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༄༅། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ 


༨ 


ཛད་པ་པོ། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། < 





ིཡ་ ༥༢ ཐང། 


མཛད་པ་པོ། ཀོང་སྒྲ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


























དཀར་ཆག 


ཤིས་བྱ་ཀྱན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞུང་ཁལྱགས་ཤུང་ཧྲའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་ 
ལིགས་བཤད་ཨངས་འདུ་ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཆ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་ལས་ 
གྲེགས་བམ་གཏིས་པ་བཞྲགས་སོ། །་ `¦? ཞ༡༢ཉང༤༨རར༡༨༠༠༠༨༠༨༠༨༨༤༤༨༨༤༨༤༠༡༨༤༤༨༤༨༠༤༨༨༨༠༤༨༤(1) 
ཁ༥ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པ། -*:**:***** (1) 
ག༡ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་འཆད་ཉན་ 
བཅས་བཤད་པའི་སྐབས། '**༨༨༨༡༨༨༨༠༨༤༨༨༨༡༡པ༡ --++༨༨-)༨༨-༤.(1) 
གྭ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་སྐབས།--=-༨-༨༨༨༨༨༡-༨༨༨༨-༨-༨༡༨༡༨༡---༨ (36) 
ག༣ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་པའི་སྐབས།----༡༨༡༦༨༤༡༨༤༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡-(104) 
གྲ རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས། -*ཊཏཊ༩༤༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨-༨༨(141) 
ཁཿ ཐོས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པ། ‹*+4%༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨-༨-༨༨༨- (212) 
ག༡ ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་དང་ ནང་འཇིག་ ཏིན་པ། པའི་ལམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས། -*° ' »» + *-* +++ »+ཉ +ཉ + | --༨༤༤༨༡༡༤-:༨་༩(2༡12) 
གའ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། ********' (368) 
གན རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། *******་༨$༨:༡༡༡༡-༨༨(454) 
གྲ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། ***༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨-༡༨༨༨(577) 





༄། །ཤེས་བྱ་ཀྱན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞུང་ཁྱགས་ཤུང་ཁྲའི་ 
ཚེག་གེས་ཚམ་པར་འགྲོལ་བ་ལེགས་བཤད་ 
ཡོངས་འྲད་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
རྒྱ་མཚཆོ'་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གླེགས་ 
བམ་གཏིས་པ་བྲཞགས་སཨོ། ། 
ཁ༥ ལྷག་པ་རྩལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པའི་ 
རེམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་ཝ་པ། 
ག༡ སགླེབ་འཔོན་དང་གློབ་མའི་མཚན་ཏིད་བསྟེན་རྩལ་ 
འཆད་ཉན་བཅས་བཤད་པའི་སབས། 
པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་པར 
བསྟེན་ཅིང་། སྡོེམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ད་གོས་པས་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
ཏུ་ད་བྱེ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ། གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་ཧགྱི་ 
སྡོམ་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་འཐད་པ། བསྟེན་བྱ་སློབ་ 
སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན། འགལ་ཟླ་སྡིག་གྲོགས་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་དད་པ་སྐྱེད་ 
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བབ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅས་ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་བརུན་བཅས་ལུང་གེས་ཕྱུག །དྡེ་ 
བསྟེན། །ཞེས་ཆོས་བཅུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་དགས་པར་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བམླབ་པའི་སྲུབ་བཟང་པོས་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་དུ་ལ་བ། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཟིན་ིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བླམབ་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནསཔ། 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་རོངས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ། སློབ་མ་ལས་དམན་ 
ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། བོས་བསམ་སྐམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ 
ཛེས་ཆོས་རྟན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པས་བཅེ་བའི་བད་ག་ཉིད། ཡང་ཡང་འཆད་ 
པས་མི་ང་ལ་ཞིང་ཁང་ཁ་བ་སགས་བཟོད་པའི་སྐྱོ་ང་ལ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན ༡༡༡༠ 
ཏོགས་པའི་ཡན་ལག ཁུང་གིས་ཕྱག་པ་ནི་ལུང་གི་ཡན་ལག །ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ་བཅས་ཆོས་དྲུག་པོ་རང་གིས་ཐོབ་པའྲི ཡོན་ཏན། ལྷག་མ་༩༥བ) བཞི་པོ་ 
བཁན་ཇིས་སུ་འཇིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེ་དག་དང་ཝྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཝ་ 
༩ས་ེའེ། །གཞན་ཡང་ཐོས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་མཆོག །དེ་ལས་གཞན་ 
གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བང་ 
ཟིང་ཆེད་པ་དོན་མི་གཉེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དཀའ་བ་ 


བཟོད་ཅིང་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རེགས་ལ་མཁས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཤིང་དྲོད་ཚད་ ཤེས། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནི། ཇོོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བརྟན་དུལ་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །བཟོད་ལྡན་གཡོ་མེད་སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ཤེས། །བརྩེ་ལྡན་མཁས་ཤིང་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་མཐར་སོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཁས་སྔགས་བཤད་སྤྱོད་པ་ 
ཤེས། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་། མཚན་ཞིད་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་་ 
གི་མཚན་ ཉིད་། ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་མ་འཚུབས་པས་བརྟན་པ། སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་དུལ་བ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ། རང་གི་ཉེས་ 
པ་བཅབ་པའི་གཡོ་དང་གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པས་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན ཐོ ཐ་ག་ཐ་བ་ག་ཐ་ 
ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་“་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་མཁས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུའི་ 
མཐར་སོན་པ། བརྙེན་སོགས་དག་པར་བྱས་ཤིང་ད་བང་བཀུར་བའི་བྱ་བ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ། དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་‹ ༦ན) ཐ་མའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྔགས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་བསྡོམས་པས་དགུ །ཐུན་ཁྱད་ 
གཉིས་ཀ་བསྡེམས་པས་བཅོ་ལྔའེ། །དེ་ཏིད་བཅུ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་ 
སྔགས་དང་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཅུ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཌོམླི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བ། སུང་བ་ 
དབང་བསྐར་གཏོར་མ་བཟླས་བསྒོམ་དང་། །ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
ཞིད་བཅུ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔའི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་ 
ཇུལ་ཚོན་གཏོར་མ་ད་ང་། །དཔང་བསྐར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཡང་ན་རབ་གནས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་དེ་དང་རྱོགས་མཚུངས་གསུངས་པ་ 
དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་དང་། ། 
གནས་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་པབའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ། མན་སྟེ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་༥ ༦བ) བྱས་པར་མི་ 
བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་བཞེད་ དོ། ། 

ཡང་ན་མཛོད་གསུམ་ལྡན་ཞིང་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱད་དང་ལས་ 
མཁས་དྲོད་ཚད་འཆང་། །ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན། དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཏིང་འཛིན། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མ་ཧཱ། རྫོགས་པའི་མཛོད་ཨ་ནུ། ལྟ་བའི་མཛོད་ཨ་ཏི་གསུམ་ལ་མཁས་པ། 
ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ། གསང་སྔགས་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་ཞིང་སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གཉེར་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་བརྒྱུད་པ་དམ་ 
ཚིག་མན་ངག་ལྡན། །རྒྱུད་དོན་རིག་པ་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཚོག །བླ་མའི་ 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ། བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པར་ 
བུང་བའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོ་ན་རིག་པ། གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་འོ། 
པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ 
སློབ་‹༧ན) ད་པོན་ནི། །ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ནམས་ལ་གུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་འཕགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་་ 
ལ་ལྟོས་ན་འབྲིང་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཁོ་ན་མཚོག་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཡཱ: 

ལྟར་རོ། ། 
སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་ནུས་པས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་་་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་བསུུས་རྒྱད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གང་གི་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་སྒོར་གྱུར་པའི་དབང་ 
བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་ཉིད། གང་གི་ཞལ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པས་གསལ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་བློ་ལ་་” 
འགོད་པར་ནུས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས་ 
སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་སྤོ་བར་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི ༡-*༡-ག 
ངེས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་བླ་མ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི ༧ * * ༧ * 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་བྱའ། ། 

སྤངས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཚང་དཀོན་ཡོན་ཏན་མང་བ་བཟུང་། ། 
གོང་སྨོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་་ 
འཛི་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཡང་དཕྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་( ༧བ) བརྟགས་་” 
ལ་སྔོན་བླ་མར་འབྲེལ་ནའང་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་ཅིང་། མ་འབྲེལ་ན་ཐོག་ 
མ་ནས་མི་བསྟེན་པར་སྤང་བར་རྱ་སྟེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་བཞིན་མི་བྱེད་པའི། །བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསུས་རྒྱུད་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་ 
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ཀོང་སྨྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མནན་དམ་ཚིག་རྣམས་བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་ད་ག་ཀྱང་མེད། །སློབ་ 
མ་རམས་ནི་བསླ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཚོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས ༡ ག་ག་བ་ཀ་ 
ཉམས་དབང་མ་བསླར། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའི་ 
ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་དམྱལ་བ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་པས་མཚོན་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་་་ 
ལ་སྤང་ངོ་། །ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དུས་དབང་གིས་ 
མར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། ཚོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་ 
མར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་གང་གིས་སྟེན་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། 
བསྟེན་བྱ། སྤང་བྱ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་ཐར། 
བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྡོད་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་སྣོད་ལྡན་སྡོམ་པའི་ 
བ་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ད་ང་བྲལ་བ་་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ་སྦྱིར་སྔམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནོ། །ཁྱད་པར་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་ 
རག་བརྩོན་༥༨ན) དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་ 
བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་ 
ཁུད་པར་གནས་པར་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ། ལྟང་བ་འབྱང་ 
བའི་རྒྱུ་བཞི་སྤངས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ནུས་པ། སྤོང་བ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 

བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་ནམ་འདོན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ། བློ་ཤིན་ 
ཏུ་གྲིམས་ཤིང་རྒྱད་དང་ཀུན་སྤྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
པ་ལ་བརྩོན་ནུས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་གནས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤེས ༡༠༤༠༠༠༡ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྡོད་གྱུར་དད་བརྩེ་བློ་གྲོས་ལྡན། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
བཟོད་རང་ཞི་དོན་མི་གཉེར། །བཙོན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཐོས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཆོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། བསྣུ་དངོས་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བ་ལ་དགའ་བ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་ 
གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཁུགས་ལ་སྡང་བའི་ཕྱོགས་ལྷྕང་མེད་པས་གཟུ ག་ལ་བ 
བོར་གནས་པ། ལེགས་བཤད་ལམ་༩༨བ) ཡང་དག་པ་དང་ཞེས་བཤད་ལམ་ 
ཏན་དུ་མཐོང་ལ། དེ་གསུམ་མི་ལྡན་ན་བཤེས་གཏེན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྡན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དེ་ 
སྟེང་བླ་མར་གུས། །གསང་ཐུབ་བློ་ཆེ་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །གསང་སྔགས་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ནུས་པ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ལ། 
བསྡུས་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ནི་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ 
ཚིག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཅེས་པས། 
སྟོན་པ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ཐོབ་པ། གུས་སྦྱོར་དང་ 
རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། རྟོགས་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་། སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ནམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་དག་ 

ལམ་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཞར་བྱུང་བཅས་བཤད་པ་ནི། སྐྱོན་སྤངས་འདྲེས་ལ་ 
ད་ང་བཅས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ 
ཁོ་ལ་གདུ་ག །ཁེངས་དང་མ་བསྡམས་རྣམ་གཡེང་ཅན། །མ་རུང་རྨོངས་པ་ 
སྙོམ་ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྩེ་བ་བྲལ། །( ༩ན) ཕ་རོལ་རྫས་ལ་མངོན་ 
བརྙས་སྒྱ་ཅན་དད་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་རློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ 
ཁེངས། །དད་པ་མེད་དང་དབང་བསྐར་དམན་པ་ལ། །གདམས་པའི་རིམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པའང་དེ་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་པ་ལ་ 
དད་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཚང་ཡང་རྫྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་ 
པ་དང་། །དད་ཅིང་བརུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་བཟུང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་གསང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དོན་གཞེར་བརྩོན་པ་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་ 
མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་འབྲེལ་ 
བརྟག་པ། དེ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་རྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་ 
འབྲེལ་བརྟགས་ནས། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་ན་ཐོག་མར་ཡས་མས་སུ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ནི་ཅི་་་ 
ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་ད་ག ད 
མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །ད་པའ་བོས་དང་པོར་སློབ་ད་པོན་ 
དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་ཡིས། །འབད་པས་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པས་གསེར། །བརྟག་མཁས་པས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ལྡན་བུ་མོ་ 
ནི། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །(༩བ) དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་བདེ།། 
ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མས་སློབ་མ་མ་བརྟགས་པར་སུ་ 
རུང་ལ་དབང་བསྐར་ན་སྣོད་མིན་གྱིས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་་ 
ཀར་ཕུང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་སོགས་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ལ། 
སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་པར་གང་རུང་ལས་དབང་བླངས་་་ 
ན་ཁོག་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བསླས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་སུང་མི་ 
ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ལམ་ངན་པར་དཀྲི་བས་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་འཛའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་འདོད་རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱང་ཚུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་ 
རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པས་གཡོ་མེད་པར་བསྟྙེན་བཀུར་བའོ། ད 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྦུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དོན་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་རྙེད་པ་སྟོབ་པ་ནི། 
བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་ཅིང་འབྱོར་ན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་་ 
སྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་བུ་དང་ཆཚུང་མ་རང་ཁུས་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱང་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས། བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་ནི་མཐོང་ཕྱག་དང་ལྡང་ 
བ་(༡༠ན) ད་ང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་་ 
བཟའ་བཞུགས་གདན་ཞེར་སྤྱད་མཆིལ་ལྷམ་བཞོན་པ་གཟུངས་མ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་བཀས་མ་གནང་པར་མི་འགོམ་མི་སྤྱད་ཅིང་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བསྟེལ་མཆིལ ག # * ༡ ག 
སྣབས་འདོར་བ་ཞློག་ཏུ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཕྱིས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་དེས་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མས་བསྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒྲབ་པ་བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བསྟེན་་་ 
བཀུར་གྱི་མཆོག་སྟེ་ཡང་ད་ག་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ ཐཐ་ཐ་བ་ག 
པས་མཞེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་པོ་ 
ཞུ་བྱའོ། །ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བས་ས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཾ། །ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བྲན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བདུན་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པས་དགོས་པ་ 
བསྒྲབ་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལུང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་རིལ་པོ་མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དག །ད་ལྟ་བཤེས་གཉེན་ང་བསྟེན་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 
གྲོལ་བའི་རིགས་པ་ལྟོས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
བསྟེན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རིལ་པོ་དང་མ་འདྲེས་པ་༥༡༠བ) ཡོངས་སུ་་་ 
གོལ་བའི་རིགས་པའམ་དཔེ་ལ་ལྟོས་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་དེས་་ 
ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་གདམས་པར་མཛད་དེ། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛའ། 

པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བགྱི་བཤེས་གཉེན་ལ། ། 
བསྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་མང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པའི ཟོ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཕན་ཡོན་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་ཟློག །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འདོན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བར་མི་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མངོན་པར་འཕགས། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །རིགས་ 
གཞེན་རྣ་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་མཚོན། ལུང་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསུས་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ཆུད་བླང་དོར་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད། ། 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བར་ཆད་རབ་ཞི་ཞིང་། །རང་ཡང་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ 
གནས་ཐོབ་ནས། །རྒུར་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་༥༡༡ན) ཞེ་བ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་་་*་ 
པ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ་ 
དང་ལས་ངན་པ་དང་ཏོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོ་ན་ ཐག ཐཐ་བ་༡་བ་ཁ་ག 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཞེན་བཀུར་ 
མོ་ཙམ་མམ། ཆི་ལམ་དུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །བསྟེན་ 
སྐྱེ སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་ 
ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་གུས་པ་ཆེན་་ 
པོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
གསང་འདུས་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། བླ་ 
མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། རུར་དུ་སངས་རྒྱས་༥༡༡བ) ཐོབ་པ་ 
སོགས་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ 
བོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་། རྟོབས་ཆེ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ད་ང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེས་ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 

བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ངན་དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་ 
ཆེ། །མཆོག་འཛིན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སྡིག་པའི་བཤེས། །སྤྱིར་བླ་མ་ 
དང་མཁན་སློབ་དང་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་ཅིང་་་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྐྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་  - 
ཡིན་པས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ལྟར་སྣང་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་འགྲོགས་པ་ན། རང་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་བཤེས་འདྲེས་བསྟེན་པས་དེའི་ 
ཞེས་པ་ཞར་ལ་འགོ་བས་རིམ་གྱིས་རྒྱད་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ཁུང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་བསྟེན་པས། །རྒྱུན་དུ་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །༥༡༢ན) དེས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།"་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའམ། གཏམ་སྨླ་བའམ། གྲིབ་མས་ཕོག་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པའི་བཤེས་འདྲེས་སྤང་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་གཉེན་པོས་གཞོམ། །ཡང་དག་ 
ཀི་བར་ཆད་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མུད་པ་ལས། ངེན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཐེག་པར་གསར་དུ་ཞགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ 
ཆུང་བ། །གང་ཞིག་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་འདི་ནི་མ་རྙེད་པ། །དེ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱ་ཕྱིར་བདུད་ནི་སྦོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་བདུད་ཏོན་ 
མོངས་སོགས་བཞི། བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་བདུད་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་ཤིང་། བདུད་དེ་དག་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ། ལས་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པ་ལས། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་བཤེས་གཏེན་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན ༡༠--* 
བཟའ་བཏུང་གནས་མལ་ཆཚོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
གཉིད་རྒྱུགས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་བྱིང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་རྣམ་པར་ 
པའི་བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དད་གུས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས། 
རྣམ་རྟོག་དང་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་གཏེན་པོའི་གོ་ཆ གོག་ཐ་ག་བ་ཚ 
དང་ལྡན་པས་བདུད་གཞོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་དད་པ་བསྟེན་པར་༥༡༢བ) བཤད་པ་ནི། དང་བ་ཡིད་ཆེས་འདོད་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཁུད་པར་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཅིང་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ད་ད་་་་ 
པ་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། དད་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། ད 
དད་པ་བདེ་ལཁེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། ད 

དང་། འདོད་པ་ད་ང་། སེམས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པའི་དད་ 
པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མར་མོས་ 
ཤིང་སེམས་དང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། ། 
རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཅེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཚོས་མི་གཏོང་བ་ནི་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་་ 
ཆོས་སྟན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལར། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ལ་དད་གྱུར་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ད་ད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་ད་ད་ 
གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། ( ༡༣ན) དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་*་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དད་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བསྟེན། འགྲེབས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤངས་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྟན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

བཅུ་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། 
ད་ངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྨོས་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ད་ང་། སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ 
ཆོས་འཆད་པའི་སྦྱོར་བར་བཀོད་པ་བཤམ། །བདུ་ད་རིས་ཚར་བཅད་ཀུན་ 
སྤྱོད་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། དང་པོ་བཀོད་པ་བཤམ་པ་ནི། 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟན་ལེགས་པར་བཤམ་ནས་ནི། །གོས་བཟང་ཡིད་འོང་གཙང་ 
མ་རྣམས་བགོས་ཏེ། །བཅོས་མའི་རས་སོགས་ནམ་པ་མང་བཏིང་ནས། །རྐང་ 
ནང་དུ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་དང་གྲགས་ལ་མི་སེམས་པར། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ལེ་ཁོ་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་། ད 

གཉིས་པ་བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བདག་ལ་སྨན་པ། ཆོས་ལ་སྨན། ཉན་པ་པོ་ནད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བསྒྲག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཀུན་སྤྱོད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཞལ་༥༡༣བ) བ་ད་ང་། བསྙེས་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ངག་སྒྲ་མང་པོ་དང་། ཟློས་པ་དང་། སྐད་ 
གད་ངས་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་གསང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསལ་ལ་ད་ག་པར་བཤད། ཡིད་ཆགས་ 
སྡང་སྤངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་སྐབས་དང་བསྟན། 
ཀྱི་ཆར་དབབ་བོ་སྙམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ད་བུལ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཅིང་དགའ་བ་བསྒོམ། །སློབ་ 
མའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དག་པའི་ཡོན་ད་བུལ་བ་ནི། གནས་ལྔ་ས་ལ་ 
པོར་དམིགས་པའི་མྭཊལ་ཕཡུལ། 

གཉིས་པ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་རསྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ད་གའ་དང་ 
ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་ནི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །དྲི་མེད་རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་ཡིད། །གུས་པས་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ 
ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཁོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ཉན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ཡིན།། 
མི་ཡི་ལྱས་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཀྱེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ། ། 
འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་དེ་དག་ 
ཆོགས་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ད་གའ་( ༡༤ན་) ཞིང་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཉན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད། 
སློབ་མས་གུས་པས་ཉན། གཉིས་ཀས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། འཚད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཐབས། ཇི་ 
ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་གསུམ། མཁས་པའི་ཤེས་རབ། 
བརྩེ་བའི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ་བཟོད་པ་ལྡན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་གཞིར་ 
མཁས་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཆོས་འཆད་པའི་དངོས་གཞིར་འཆད་ 
པ་པོའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཁས་པ་གསུམ་ནི། བཤད་བྱ། འཆད་ 
བྱེད། ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའམ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་ 
མཁས་ན་འང་ལེགས་མོད་ཀྱི་འདིར་གང་འཆད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པས་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་ནུས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དག་པ་དང་། གང་ནས་བཤད་ཀྱང་ 
འབྲེལ། ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན། ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་གསུམ་གྱི་ངག་ 
_ འབྲེལ། གཞན་ད་གའ་བར་ནུས་པའི་དབྱངས་སྙན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བསྟན་དང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། །མགོ་སྨོས་རྣམ་སྦོས་གོ་རྣམས་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་པ་སྟེ། ། 
དང་། །དེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་མི་བྱེད། །སྐྱོ་བ་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉིད། །འདི་ 
དག་གཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད། །དེ་དག་མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཤད་པ་ 
བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་༥༡༤བ) གཏམ་གྱི་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བཤད་པའམ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། བརྫོད་པའི་ 
སྐྱན་བཅུ་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པར - "༧ ག་པ་ག 
འཆད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ད་གེ་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ཞོས་པས་རང་གི་ 
དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པས་་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

བརྩེ་བ་གཉིས། ཞེས་པ་ནི། རབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་ 
ཤེས་ཤིང་ཕན་འདོ་ད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཆད་པའི་སྙིང་རྗེ་ངེས་་་ 
པར་དགོས་ཏེ། དེས་རང་གི་བཤད་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕན་འདོད་མེད་ 
ཅིང་ཟང་ཟིང་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཆོས་འཚོང་བའི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

བཟོད་གསུམ་ལྡན་པས། ཞེས་པ་ནི། འཆད་དུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་དང་དཀའ་ 
ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ། སློབ་མས་དྲི་བར་བཟོད་པ། གཞན་གྱིས་ 
བརད་པར་བཟོད་ཅིང་ལན་འདེབས་ནུས་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་ཨུ --+-- 
འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཚང་བས་བཤད་ན་འཁོར་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་འཇེབས་ཤིང་མཛེས་ལ་ཁམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ 
བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྟྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ 
ཤེས་ལྡན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལེགས་པར་སྨྒྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། 
བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་སོ། ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་སྒོ་དྲུག་གམ། ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ། དེ་འི་དོན། དེ་འི་རྒྱུ། དེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཤེས་པའི་འབྲས་བུ། དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ། ན་མ་ 
པར་བཤད་པ་བསྣུས་༥༡༥ན) པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་་ 
པར་གསུངས། 

གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་གསུམ་གྱིས་འཆད་ 
ཅིང་། ལ་ལར་སྤྱི་ད་ང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་པར་བཤད་དོ། ད 

མཆིམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དག་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་གི་ངག་དོན་སྐམ་ཕོགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། གང་ལས་འོངས་པའི་འབྲེལ། ཅིའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་དགོས་པ། ཅི་ 
ཞིག་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སློབ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེས་སློབ་མ་ཚིག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་གཞུང་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་མི་ 
པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས་དེའི་བསམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་་ 
དང་། ལུང་རིགས་གཞན་གྱི་ལན་དོན་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་དོགས་པ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། དེས་སློབ་མ་གཞུང་དོན་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགོས་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐོག་མར་བརྫོད། །བསྔུས་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། །ཚིག་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྒྲ་དོན་ 
བཅས། །མཚམས་སྦྱོར་གིས་པོ་གོ་བདེ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། །བརྒལ་ལན་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ། །འདི་ནི་རམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འཆད་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལའང་། ད་ང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པོ་དགོས་པའི་དོན་བརྗོད་པས་ཉན་པ་པོ་ཉན་འཛིན་ལ་འབད་པར་འགྱུར་*་ 
བས་སྤྱིའི་དགོས་པ་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། ཁུད་པར་གྱི་དགོས་པ་ 
བཤད་བྱའི་ཚོས་དེ་ད་ང་( ༡༥བ) འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་བརྫོད། 

གཉིས་པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་དོན་བསུས་པའི་དོན་ནི་ 
གཞུང་འདིའི་ངག་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་གཞུང་དེ་ནས་དངོས་སུ་ བཤད་པ་ནོམས་་ 
དང་རིགས་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་གོ་བདེ་ཞིང་བཟུང་སླ་བའི་ངག་ 
དོན་བསུུས་ཏེ་ཐོག་མར་བཤད་དོ། །སོ་སོའི་བསུས་དོན་ནི་གཞུང་གི་ཐོག་ 
མཐའ་མ་ལཁུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། སྤྱི་སྣོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བཞག ད 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འགལ་བར་རྱེ། ཡན་ལག་གི་ད་བྱེ་བསྡུ་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་བཤད་དེ་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ཚད་ཆེ་བ། བྱེ་བྲག་གི་གཞུང་དོན་གོ་ 
བདེ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ཁར་ཚིག་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ 
བདེ་བ། ངག་འུང་བ། ཚིག་སྙོམས་པ། གཟུང་སླ་བ་བཅས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གིས་བརྗོད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་རྟགས་སླ་ཞིང་། 
གཉིས་ཀའི་ན་བར་སྟན་པ་ཞིག་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིས་བསྣན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། བོད་སྐད་ལ་གང་བཤད་བྱ། 
གང་གིས་འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་། དེའང་ 
ཐོག་མར་སྒྲའམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འཚོལ་ད་གོས་པས་ཐུན་མོང་བ་མངོན་་་ 
བརྗོད་དང་བཛརྡ་སྤོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱུང་བའི་མིང་ཚིག་་་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྲ་ཀན་ཁྱལ། ཨཱཿ 

པ་དེ་དང་དེའི་དོན་ལྷག་ཚད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཚད་དོ། ། 

བཞི་པ་མཚམས་སྦྱོར་ལའང་གཉིས། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ཚིག་སྔ་ 
མའི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་འདྲེན་མི་ནུས་པའམ། ནུས་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་གསལ་ 
བའམ། གསལ་༥༡༦ན) ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་དོ་ན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེས་གོ་བདེ་བར་འཆད་པ་དང་། དོན་གྱི་མཚམས་ 
བུའམ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། སྤང་བྱ་དང་གཞེན་པོའམ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་པར་འཆད་དོ། ། 

ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ནི། གཞུང་གི་དོན་སློབ་མས་རྟོགས་དཀའ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ། འདི་དང་འདི་མི་འགལ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དྲེ་བའམ་ 
དོགས་པ་ཁངས་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དྭག་གི་ལན་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་ 
བར་བཤད་པའི་སྷ་ནས་འགལ་བ་སང་ཞིང་གཞུང་གི་དོན་བཅལ་ཏེ་གཏན་་ 
ལ་དབབ་ བོ། ད 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་བློ་ཆུང་བཟུང་ 
བདེ་ཞིང་། །གོ་སླ་ཕྱིས་ནས་ཕྲ་ཞིབ་འགལ་འབྲེལ་གཙོད། །ཞུམ་ལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་རྒོད་དང་རྒུགས་པ་བཟློག །སློབ་མ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་བརླིང་ཞིང་སྦེལ་ལེགས་པ། དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད། 
དབང་པོ་བརུལ་ཞིང་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་སླ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། དོན་ 
ཟད་ཆགས་ཤིང་ད་པོད་པར་ནུས་པ་ན། བརྗོད་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་ནས་བསྟན་ 
ལ་ཚིག་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་ཅིང་བཤད་དོ། །བློ་བརུལ་ཞིང་རྒས་པ་ 
དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་སྒོམ་མི་ནུས་པའམ་ནུས་ཀྱང་ཁོངས་མེད་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཞམ་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་སོགས་པའི་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ལོ་རྒྱུས་ད་ང་། གཞན་ཡང་། རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདིར་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་དུ་གཞུག་སྟེ་གཟེངས་བརྟད། 
ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་༡༠བ) པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེམས་ 
གཡེངས་ཏེ་རྒོད་པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པའི་གཏམ་དང་། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ཉེས་ 
ད་མིགས་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས་སེམས་ཆོས་ 
ལ་བསྒྱར། གཉིད་རྒུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཉིད་རྒུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ཅིང་ཞེས་པ་་ 
དེ་དག་ཁས་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
མ་དྲུག་སོགས་སྤངས། །ནད་པ་སྨན་དང་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །དེའང་ 
མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་ 
ཉན་པ་སྟེ། དེའང་ལེགས་པར་ཞོན་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་བ་སྟེ། སྣོད་།ཁཁ་སྦྲབས་པར་བཅུད་མི་ཡོང་བ་བཞིན། ཉན་པའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ད་ང་། གཉིད་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཡིད་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་སྤངས་ 
ལ་ཧོན། ཞེས་པའོ། ། 
མ་ཅན་དུ་བཅུད་གླུག་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དི་མ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉན་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས། 
ང་རྒྱལ་དང་མ་དོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ ཐ་ཐལ་པ་བ་ལ 
ཉོན་ཞེས་པའོ། ། 
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བསྲབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྟེ། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་མི་ཆགས་པ་བཞིན། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྐྱོ་སྟེ་ཚིག་ 
འབད་དེ་ཉོན། ཞེས་པའཾ།། 

དེ་མ་དྲུག་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །མྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་ད་ང་། །སྐྱོ་ 
བས་ཉན་༡༧ཉ༡) པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་དག་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་ལ་འདུ་ཞིང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ། གཞན་ཡང་ 
བའི་དང་། བསམ་པའི་དང་། མི་མཐུན་པའི་ད་ང་། འཛིན་པའི་སྐྱོན་དྲུག །ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ལྔ་ལྔར་བཅས་པའང་གསུངས་སོ། ། 
པ་ལྟར། རང་ལ་ནད་པ། ཆོས་ལ་སྨན་ད་ང་། བླ་མ་ལ་སྨན་པ། ཡང་རང་ཏིད་ 
མགྲོན་པོ། ཆོས་ལ་གྱུ། བླ་མ་ལ་མཉན་པ། ཡང་རང་ཞིད་རྒྱས་མེད། ཆོས་ལ་ 
མཉན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། 
གཉིས་ཀས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན། ཆོས་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་ 
པ། ཉན་བཤད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལུས་ངག་གི་ད་ཀའ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ད་ང་པོ་ནི། རྗེས་ནས་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཆོས་ཉན་བཤད་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བད་ག་གིས་སྡིག་ 
པ་ཅི་བགྱིས་པ། །‹༡༧བ) སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་ 
དག་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་སམ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་། ཐེག་མཆོག་ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བད་ག་གིས་ 
གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ད་མ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། ། 

གཞིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མས་ཡོན་ད་བུལ་བསྔོ་སྨོན་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན། །སློབ་མས་བྱ་ད་གོས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ད་ང་པོར་གཏང་རག་གི་ 
མཆལ་ཅི་རིགས་པར་དབུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་བཤད་ "༡ གྭ 

གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བརན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་པ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བཅས་ད་བེན་པར་སོང་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་རྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་ལ། གང་ལ་ཉན་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
བྱའ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གཏང་རག་དང་བཅས་པས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ད 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐོས་བསམ་ཉན་བཤད་འཛིན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
སྤེལ་མར་༥༡༨ན) བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་ 
མཁས་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་ 
གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་རབས་སོགས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཆོས་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བཅོམ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། སོམ་ཉི་སྤོང་བ་ 
རོགས་པར་འགྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐལ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ཆོས་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་ 


- 234 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ 
ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་མི་ཕྱིན་པར་འགྱར་བ་ 
ལགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ད 

ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་བཤད་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞི་ 
ལུས་པ་སྤོང་བ། འབྲས་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཁུང་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱང་ངོ་། །ཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་༥༡༨བ) བྱས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཏེ་དགོན་པའི་རྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་བསརམ ༡༡༡ 
ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱམས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད་པས་མདོ་ལས་སྒྲ་བ་ལ་ད་གའ་བའི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། མ་ཐོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཁོང་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཚེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་ 
དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚུལ་བཅས་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བཤད་པ་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གཏ ཡོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པ་རབ་ཏུ་ 
དྲབེ་བའི་སྐབས། 
སྐབས་གཉིས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྡོམ་ 
གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ། བྱེ་བྲག་སོ་ཐར་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་གཞི་ཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །དྲག་བཅོམ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
བའི་རྗེས་སློབ་སྟེ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་གྲགས། །བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་དག་གིས = * # བ་ ཐ་བ 
ཀྱིས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་( ༡༩ན) གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོར། གལ་ཏེ་དེ་དག་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སཾ་ 
སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ད་ང་། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །ད་ང་པོ་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
སློབ་པའོ། །བར་མའི་སྡོམ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏཀྱི་རྗེས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བའམ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ། རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསུ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྨོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། བཞེད་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རང་ 
ཞི་དོན་གཉེར་ཅན། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་བསླངས། ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཉན་ 
བའི་བློས་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ ---©© 
ད་ག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ ༡༡༡༡༡༩༡ 
ཁྲིམས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས། །སྤོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའང་གཞན་ལ་གནོད་༩༡༩བ) པ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་། གཞི་ནི་སྤྱིར་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ 
རྒྱའི་དོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་མོ། །བཅས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྔུད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཆར་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་གྲུབ་བོ། ད 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པར་སོང་བའི་དོན་ཏོ་། །ཞེས་པ་ནི་ཀརྨ་ཤིང་རྟར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་གནོད་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན། །གཞི་ནི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་མདོར་ན་ཐར་ 
སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལུས་ངག་གི་ཞེས་པ་ཙམ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར ཚག © # བ་པ 
སྣང་བས་ཁུགས་སྔ་མ་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ད་ང་། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་སོ་ 
ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། 

གསུམ་པ་ནི། བྱི་སྨྲས་གཟུགས་ཅན་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་སྨོས་ 


- 37 _ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པས་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེ་སྨས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྣུས་པའི་གཟུགས་་་ 
ཅན། གང་ཟག་དང་ཐོབ་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦེལ་བ། མདོ་སྡེ་བས་རྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཙམ་པས་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ། ད་བུ་མ་རང་སྟོང་པས་སྤོང་སེམས་ 
མཚུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ 
ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མཚུངས། འདི་གོ་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། མཁན་སློབ་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རམ་པ་རིག་༥༢༠༡) བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་ང་ 
དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་སྡེམ་པ བ * ཐོ བ་ག ག་ ༧ 
དེའི་ནང་གསེས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ལས་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན གེ ༡༡་པགཱ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའ། ། 
སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཙམ ག་གཟ་ང་ལ་བ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འདོད། 

གསུམ་པ་ནི། ནམ་རིག་སྨྲ་བས་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཁོ་ 


-- 34 - 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ན་ལ་བྱས་ན་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་རྒྱན་ཆད་པར་་ 
བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རང་སྟོང་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ད་བུ་ 
པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཐཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་དོ། ། 
འདོད་པའི་སས་བསུས་པའི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་མཐུན་་*་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་སྤྱད་ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས། ། 
དུ་༥༢༠བ) བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཐར་སྡོམ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚ་གདུང་ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངང་ཚུལ་བཟང་པར་བྱེད་་་ 
མིང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྫོད་ དོ། ། 
བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ས་ཡིས་བསྡུས།། 
བསྣུས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་ 
 པའི་སས་བསྔུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་སས་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཁྲིམས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཉེས - ཐེ ༧༧ ཾཱ 
སྤྱོད་སྤོང་བ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིས་བསྣུས་པ། འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐར་སྡོམ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་ལྷན་ གཟ བ་ག ཁ་བ་བ་ 
ཅིག་གནས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་ད་གེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་ཕ་ 
མ་གཉིས། །དགེ་སློབ་བསྟེན་གནས་རིས་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཞི། །མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པ་རིས་བདུན་ཁོ་ནའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། 
ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། ད་གེ་སློབ་མ་སྟེ་རིས་བདུན་ 
ནམ། ༥༢༡༢) དགེ་བསྟེན་ལས་བསྟེན་གནས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་བས་རིས་བརྒྱད་དོ།། 
བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས། དགེ་བསྟེན་བསྙེན་གནས་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས། 
བསྡེམས་པས་བཞིར་འདུས་སོ། །དེ་ད་ག་ལས་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ 
གང་དུའང་མི་རུང་བས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་བདུན་དུ་བཞེད་པ་གཞིས་སུ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཀ་ 
སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆོ་གའི་དབྱེ་བ། 
སྐྱེ་བའི་རྟེན། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཆོ་ག་ཚོགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཐོབ་བྱེད་ཛྔོན་དང་ད་ལྟའི་ཚོ་ག་སྟེ། །སྡོམ་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ཟང་མི་སྐྱེ་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་རང་བྱང་གིས་་་ 
སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་སོགས་ལྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་དང་། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྙེན ག་ག་བཀ་ལཁ་ཁ་ཀ་ཀ 
རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་མཁན་‹༢༡བ) པོ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལས་ཏོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ 
རུང་ངོ། །སྔོན་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་འཁོར་དང་ 
སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་རུང་བའོ། །ཡུལ་ 
ཡུལ་དབུས་དང་། གཞན་ནམས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅི། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་དབུས་དང་། ལྡོག་པ་མཐའ་འཁོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་ནི། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཐར་སྡེམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱ 

གང་གིས་བླང་བའི་རྟེན་ལ་རིས་བརྒྱད་ཀའང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུང་ # ཧ་ས ག བ་ལ་བ 
མེད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མདོ་རྩར། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་བསྙེན་གནས་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་སྐྱེ་ 
བསྙེན་གནས་བསྲང་བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་གོང་མ་སྲེག་ 
སོགས་བཞིས་བསྙེན་གནས་བསྲངས་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་་ 
པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་བར་ཆད་བཞི་རྣམས་བྲལ། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བའི་ཡུལ་འདིར་བསྲང་གི་གཞན་དུ་བསྲང་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ། 
དུས། རྩོད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་བསུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ། དགྲ་མ་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྲ་བ་ འུན) རྣམས་བསྤང་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་་་་ 
གཞན་ཡང་མ་ནིང་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། རྒྱལ་ 
པོ་ད་ང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད། བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་ 
ཆད། སྐྲ་སེར་ཅན་དང་སྣ་རྫུམ་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་བཞི་རྣམས་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། དུས་ཁྲིམས་དང་། གཏན་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ཐར་སྡོམ་མེད། །བསྙེན་གནས་སྡོམ་ལྡན་ལས་བླང་ཉིན་ 
ཞག་མཐའ། །མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ 
བ་ལ་མེད། །ཅེས་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱིས་མཚོན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག ཐཟ་ཐ་ཟ་ཐ་ག་ཐ 
མར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་ལ། བྲང་བའི་ཡུལ་བྱེ་སྨས་རིས་ 
བརྒྱད་ཀ་དགེ་སློང་ལས་བླང་ད་གོས་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་བསྙེན་ 
གནས་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆཚད་གང་རུང་བ་ལས་བླང་བར་འདོད་དེ། གནས་ 
འཇོག་གི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། ཞེས་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྙེན ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
གནས་འབོགས་པར་བཤད་པས་སོ། །གང་ལྟར་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་བླངས་ནས། སང་ཏི་མ་མ་ཤར་བར་ 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་སྱང་བར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་། ད་མིགས་བསལ་ 
ཐོག་མར་‹ ༢༢བ) སློབ་དཔོན་ལས་ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ལ གོ ག་ཁ་ག་ཀ་ 
བསུང་བར་ཁས་བླངས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་སུང་བའི་དུས་དེ་དང་་་ 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་རང་རང་ཚོ་གས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་མངོན་གྱུར་བཅུ་ད་གོས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ལ། 
དང་དེའི་ཆོ་ག་ཁོལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྡོམ་པ་འབོག་གོ །འདིར་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ 
འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་བཟུང་་ 
དགོས་པས། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་རབ་ཏུ་དབྱང་ 
བར་རུང་མི་རུང་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་འདྲི། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ད་གེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་པས་ད་ངོས་གཞི་བསྒྲབ། མཇུག་ཏུ་བསླབ་པ་ཁས་ 
བླང་བས་བཟུང་ངོ་། །ཞི་ཚེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་།ཁ་སྤོས་པས་ཆོག་ཅིང་རབ་ 
ལས་བྱེད་པས་བར་ཆད་དྲིས་ཏེ་དག་པར་འདུག་ན་ད་གེ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ་ གབ 
ད་བུང་བར་ཞུ། གནང་ན་མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྟགས་དང་མིང་ 
དང་བསམ་པ་སྟེ་བརྗེ་བ་གསུམ་བྱས་ནས་མཁན་པོས་བར་མ་རངབ་བྱུང་དུ་ ༤ ཐ་བ ༧ ཀ་ཀ 
བསྒྲབ། ༦༢༢) ད་ངོས་གཞི་མཁན་ པོས་ལས་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་གཏ་ད། 
དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་ 
རྱེན་ལྔ་ཚང་བའི་སྒ་ནས་སྐྱབས་འགྲ་རྩམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཾ་ 
བསླུབ། རྗེས་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ཐོབ་ 
པའི་དུ་ས་གོ་ བརྗོད་ཅིང་ སློབ་ ད་པོན་ གྱིས་ དགེ་ཚུ ཚུལ་གྱི་བསླབ་ གཞི་ བཅུ་ 
བརྗོད་པ་ཁས་བླང་དུ་གཞུག་གོ། 

དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལ། རྒྱུད། རྟགས། བསམ་པ། ཆོ་ག་དང་ལྔའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དད་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་དངོས་སུ་ཡོད་པའཾ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་ 
ཆོགས་སུ་མ་ཚང་བ། སྡོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱུད་མ་བཀག་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་གོས། སྣོད་ 
སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས། འགལ་རྐྱེན་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ 
ད་གེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའ། །ཚིགས་གསུམ་ 
པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་གེ་སློང་ནི། སྤྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཚང་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་བཤམས་པ། གཉིས་པ་ཆོས་མངོན་གྱུར་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རོགས་པའི་ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ 
པས་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ། གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མངོན་གྱར་ནི། གྲངས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་ནི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་སྟེ་མཁན་པོ་ 
ད་ང་། ཡུལ་དེ་ཆད་ལས་སོགས་བྱ་བའི་ཁོས་སུ་གྱར་པ་དང་། ལུས་ད་ངོས་སུ་ 
མ་འདུས་པར་འདུན་པ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། བསྟྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་ 
ཅན་དང་། སྤྱོན་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ 
མེན་པར་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། མཚན་ཐ་དད་པ་དགེ་སློང་མ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ལྟ་བུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནམས་མིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
པ་དང་འདུས་པ་ཕྱིར་ཁོག་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་ནི། སྤྱིར་ 
བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཁུད་པར་བསྒུབ་བྱའི་ངོས་ 
བཞིའི་དོན་ཡང་བསླུབ་བྱ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦག་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
ད་ང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། བསླྲབ་བྱ་ད་ང་གསང་རྟོན་མཛའ་བ་ 
སྐྱོན་འཇུག་པས་སོ། །དྲུག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
ལོན་ཅིང་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མི་མཐུན་པའི་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་པ། ངེས་པ་ལྔ་ད་ང་༠༢༤ན) བྲལ་ཞིང་རྒྱད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ 
ཚད་ལྡན་ད་ངོས་སམ་རྒྱུ་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཁོངས་པ། ལྷུང་བཟེད་རུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་བཅས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡང་དག་མངོན་གྱུར་ 
ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ། དགུ་པ་གསོལ་བ་མངོན་ 
གྱུར་ནི། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ། བཅུ་པ་ལས་མངོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 
མངོན་གྱུར་ད་ང་པོ་ད་གུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ 
ཤིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེས་བསྟེན་ 
ཀྱི་དུ་ས་གོ་བརྗོད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །བུད་མེད་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒུབ་ 
པ་དེ་ཉིད། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྲངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་དང་མཁན་མོས་རྫུལ་གཟན ག་པ་ག 
དང་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་གཞིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གོས་ལྔ་དང་བཅས་པའི  ་ 
ཉགས་སྦྱིན། བར་ཆད་དྲིས་ཏེ་ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེ་ 
ནས་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་བསྣན་ཏེ་གཉིས་༥༢༤༠) ཀའི་དགེ་འདུན་དང་་་ 
བཅས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། རྗེས་གད་མས་ངག་བརྗོད་པ་ལའང་ཕམ་ 
པ་བརྒྱད་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་འཕྲི་བསྣན་ད་གོས་ཀྱང་བོད་ཡུལ 
དང་། ས་སོར་བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་བཏེན་བློ་དག་མི་ 
མཐུན་ཤེས། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བདེར་གནས་རྐྱེན་གྱིས་བསུང་། །སྤྱིར་ 
བསླབ་པ་སུང་བའི་ཐབས་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུང་བ་ནི། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཅིང་། ཁུད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཏེ་མདོ་ཙམ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

རང་གི་བློའམ་བསམ་པ་ད་ག་པས་སྲང་བ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པའི་བག་ཡོད། རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོག་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ 
རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བས་སོ། ད 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པས་སྲང་བ་ནི། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ། ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ། གནས་པའི་རྐྱེན། སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
བྱ་བས་སོ། ད 
འདོར་བས་སོ། །བདེར་གནས་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟེན་པས་སྲང་བ་ནི། གོས་ལ་བརེན་ 
པའི་ལྕང་བ་སོ་དྲུག །ཟས་ལ་ཉེར་གཉིས། སྣོད་སྤྱད་ལ་གསུམ། གནས་མལ་ལ་ 
བཅུ་ནམས་སྤང་ཞིང་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མི་ཤེས་པ། 
མ་གུས་པ། བག་མེད་པ། ཁོན་མོངས་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ 
གཞེན་པོར་སྲུང་བའི་ཐབས་ལྔ་པོ་བརྟེན་ནས་༥༢༥ན) བསླབ་པ་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་བསུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དང་། རངབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས་རྩ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །གཏན་དུ་སུང་བ་གོ་ 
མཱིའི་དགེ་བསྟེན་གྲགས། །ཐོག་མར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི། 
ཆང་འཐུང་བ། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དྲོ་འི་ཁ་ཟས་ཟ་ 
བ་བཅས་སྤང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་གར་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གླྭ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕེང་ 
མཐོ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། 
རོ 
ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། མཐའ་མ་གསུམ་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ། 
མཚོན་ནོ། ། 
ཉིད་བརྟེན་པ་དང་། བག་ཡོད་པའི་སླད་དུ་ཆབ་ལེན་པ་གཉིས་བསྣན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་འང་དགེ་བསྟེན་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་འདི་སུངས་ན་ དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ལ། ད་གེ་བསྙེན་མ་ཐོབ་པས་༥༢༥བ) བསྲུངས་ན་ནི་བསྙེན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་གཏན་ཁྲིམས་སུ་བསྲང་བ་་ 
ནི་གོ་མཱིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས། གོ་མཱིའི་ 
དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
པ་ལས་ཐོས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཆེར་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླང་བར་ 
དཀོན་བརྩེགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིག་གཞེན་གྱི་གསུང་དེ་ནི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ད་ངོས་སུ་མི་གསལ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་ལྔ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཐུན་ 
མིན་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་ལྔ་ལ་བསླབ། །རུ་བཞི་ཆང་བཅས་སྤོང་ཚུལ་རིམ་པ་ 
ཡིས། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་ཛུད། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་ཀྱང་འདོད། །ད་གེ་བསྙེན་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། 
ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྲུང་བ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
གོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ ག བ་ག ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ལ་ 
དང་། སྐྱ་ྟེན་སཱྩའི་དུམ་བུ་ཙམ་དང་། གསུང་ཏྟེན་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷན་པ་སེར་པོ་དང་ལྡན་ཙམ་ཡན་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར ག་ག ༧༧ ག 
བལྟ་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་ཚན་་ 
གཉིས་དང་། སཱོག་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུའང་དཀོན་མཆོག་མི་ 
སྤང་བ་དང་། དགོས་གལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་པ་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཐབས་། ༢༦ན) གཞན་མི་འཚོལ་བ་དང་། རག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་རང་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་ཞིང་གཞན་ད་ག་ཀྱང་འགྲོར་གཞུག་པ་དང་། གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི ཐ་ ཐ་ལ་བ་བ་འ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

བསླབ་བྱ་ལྔར་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་བསླབ་བོ། །བསླབ་བྱ་འདི་དག་ 
ནི་དགེ་བསྙེན་དུ་མ་ཟད་བསྙེན་གནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་སྡོམ་པ་གོང  ་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེ་སྟེང་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ 
དངོས་ལ་རྩ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་བསྲང་ནུས་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་མྱོས་འགྱུར་ 
ཆང་དང་བཅས་པ་སྲོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་རྣམ་གྲངས་བཞིར་འགྱར་ཏེ། སོག་ 
བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་རྫུན་དང་གསུམ་སྤོང་བ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁོག་དང་ཆང་སྟེ་ལྔ་ཆར་སྤོང་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ནོ། ། 
དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་དུས་སྣ་གཅིག་སོགས་གང་འདོད་བསྲུང་བ་ལ་ 
དེ་དག་སྤྱོད་ཅེས་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ལེན་པའི་ཚེ་བདག་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་ཁས་བླངས 7 
ནས་དེ་བསྲུང་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
བསྲུངས་ན་ཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དེ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདེ་དང་གོ་སཱིའི་དགེ་བསྟེན་ 
གཉིས་ཀ་གསལ་པོར་བསྟན་ཏོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་མ་བླངས་པས་རངབ་བྱང་དུ་འང་མི་གཏོགས་སོ། ། 

དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། རབ་བྱང་གི་རྟགས་ 
དང་། ༢༦བ) ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་མ ༡༠༡༡༠༠༠ 
གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལྟར་བསླབ་དགོས་པ་ད་པུང ག་ག་་བ་ག 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཟང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་སྟེང་གསེར་དངུལ་སྤང་། །བླངས་འདས་བཅུ་ཡིན་རྩོགས་མཐུན་ 
དགེ་སློང་བཞིན། །བསྲུང་བྱ་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་བླངས་འདས་དངོས། ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཞེས་བྱས་རབ་ 
བུང་གི་དུས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་རྱོགས་མཐུན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ ག #་ཐ་ག་བ་ག་བ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ 
གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་ད་བྱེ། དེ་སྟེང་གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་ 
སྤང་བ་བཅས་བླངས་འདས་རགས་པ་བཅུར་གསུངས་པ་ནི་བསླབ་གཞི་མང་ 
ནི་ད་གེ་སློང་དང་འདྲ་ཡང་འདིར་ཕམ་འདྲའི་ཞེས་བྱས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ 
གསོད་པ། སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཚུ་དང་ཚུར་སྤྱོད་པ་གསུམ། རྫུན་གྱི་ཆར་ 
གཏོགས། གཞི་མེད། བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་འདེབས། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེ་རྗེས་ 
ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། 
ཞལ་ཏ་པར་འཛྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་སྐྱར་འདེབས། 
ལྷག་མའི་སྐྱར་འདེབས། བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྤོང་བ། ལྷག་པོར་ལེན་ 
ཕྱིར་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལྟར་རྩ་བཞི་དང་དེའི་ཆར་ 
གཏོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དགུ། ཆང་། གར་སོགས་གསུམ། ཕྲེང་སོགས་གསུམ། 
མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་། ‹༨༢༧༡: ཕྱི་དྲོ་འི་ཁ་ཟས། 
གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་རྣམས་བསྡན་པས་སུམ་ཅུ། ཉམས་པ་གསུམ་དང་བཅས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཡོད་དོ ། 

གཉིས་པ་ནི། གནང་བའི་ཞེས་མེད་ནམས་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གི་ལྕང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་ལའང་རྱོགས་མཐུན་གྱི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་ཞིང་། དེ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ། 
མཁན་པོར་གུས་པར་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ 
ཅགས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བླངས་པས་ཀྱང་དེ་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སུམ་བྱྒྱ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྱོགས་མཐུན་རྣམས་ད་གེ ༧༡ ༡༡༧ 
བཅུ་གསུམ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རུང་ 
མཐུན་དྲུག་བསྣན་པར་བཤད་པའི་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 
དང་། །རིན་ཆེན་མེ་རེག་སྤངས་ཟ་ཤིང་འཛེག་གཅོད། །བྱིན་ལེན་མེད་ཟ་ཚ་ 
སྔོན་མི་གཙང་འདོར། །གསོག་འཛོག་ཟ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པའོ། །དྲུག་ནི་ 
ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྦས་འདུན་སྒྱར་མ་རྫོགས་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ། །ཞེས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
གཞི་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལོ་གཉིས་སུ ༡༡༧ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །བ་ན་མ་ཐོ་མི་འཆབ་ཅིང་། །གཞེན་( ༢༧བ) དུ་འགྱར་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ས་ལེ་སྦམ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་ད་ང་། ད 
མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས། །ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ 
བཞིན་གཞན། །རྡེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཞེས་མེད་བདུན་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་་ 
ད་ག་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་བསྲུང་བྱར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལ་ཐོག་མར་གནས་བཅའ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དགེ་ཚུལ་ད་ང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་མ་ཐག་པ་དེས། རང་ཞིད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་དང་། ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ 
བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་ནས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ 
མཁན་པོ་ཡོད་ན་དེར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་གྱུར་ཟིན་པ ག་ལག 
ཡིན་པས་གནས་གསར་དུ་འཆའ་མི་དགོས། མེད་ན་བླ་མར་འོས་པའི་ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཞག་ 
རུང་མོད། དགེ་ཚུལ་ནི་གཅིག་ལས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ 
ནུ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལྟན་ཅིག་གནས་སུ་མི་རུང་བས། ལྟན་ཅིག་གནས་ 
པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་༥༢༨ན) གཏོགས་བྱ་བ་ཐམས་་་*་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་སྐྱེས་པའོ། ། 

བསླབ་བྱ་ད་ངོས་ལ་གཉིས། ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། བསྒུབ་པའི་ 
བསླབ་བྱའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕའི་བསླབ་བྱ། དགེ་སློང་མའི་ 
བསླབ་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསརྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
བཅས་པར་མཛད་པ་ནི་ལྟྕང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའོ། ད 
རྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་ བླ་མའི་རྫུན་སྨ་ཕམ་པའི་སྡེ། ད 
གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་ན་ཉམས། །ཡན་ལག་མ་ཚང་སྤོམ་པོ་ལ་ 
སོགས་མང་། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་མི་དང་དུད་འགོ་སོགས་གང་གིའང་། གསོན་པོའམ་ལུས་ 
ནོར་བུ་བཅུག་ཅིང་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ཞཉམས་སུ་མྱོང་་་ 
བའོ། ། 

མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་རང་ 
གིས་ད་ངོས་སུ་བརྐས་པའམ་གཞན་རྐུར་བཅུག་པའོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི་རྒྱ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པའི་དངོས་པོ་བརྐས་པ་སྟེ། བོད་དུ་མུ་གེ་མེད་པའི་ཚེ་ནས་ཁལ་གཅིག་ཙམ་ 
ད་ང་། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁོངས་པར་མངོན། 
གཙོ་བོ་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་རིན་ཐང་གི་སྐབས་ཐོབ་རྩི་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 

སོག་༥༢༨བ) གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། མིའམ་མངལ་དུ་ཡོད་པའི་མེར་མེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚོན་དུག་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའམ། གཞན་གསོད་དུ་ 
བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 
ངོ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པ། མངོན་ཤེས་དང་གུབ་རྟགས་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
འཆེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདིའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ས་གའི་ལྷས། འདིར་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཨསུ་ཐོས། །དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོ་ད་། ། 
ཞེས་པས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། གཉིད་ཚུག །རྒོད་འགྱོད། 
པས་བླ་མ་སྟེ་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པས་སོ། །བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་ 
འདི་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ ༈ ཐ་ག་བ་ཁ་ཁ་ལ་ 

འདིར་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གླེང་གཞི། ཞེས་ད་མིགས། འབྲབ་བུ། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག །སེལ་པ། ལྟང་མེད། བསླབ་བྱ་སོགས་ཞིབ་ 
པར་ཡོད་ནའང་བློ་གོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན  - 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཤཱིའི་སྡོམ་འགྲེལ། པད་དཀར་ཞབས་དང་རྗེ་དབོན་ཀརྨའི་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ 
ལས་༥༢༩ན) ཞིབ་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་འདིར་མ་སྦོས་སོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ལས་ལྟང་བའི་ད་ངོས་་་་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཉམས་པ་དང་། ཕོ་དབང་ནད་མེད་ལཁས་སུ་རུང་བ། བསམ་པ་ 
འཇིགས་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ། སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་བཅུག་པ། 
མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཅས་ཚང་ན་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི ཀག་ཀ་བ་ཁ་བ་ཚ 
མང་ཞུང་གིས་ལྕི་ཡང་གཞིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཕམ་པ་གཞན་རན་མས་ད་ང་ལྟག་མ་ 
སོགས་ལའང་ཡན་ལག་བརི་ཞིང་ཡན་ཁག་རེ་རེ་མ་ཚང་ན་ལྷག་མའི་སྐབས་་ 
ནི་ལྟང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིབ་མང་ཡང་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ནི་དེ་དག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་རེག་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས། །སྨྱན་ 
བྱེད་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་གཞི་བརྗོད་དབྱེན་དང་དེ་ 
རྗེས་ཕྱོགས། །སུན་འབྱིན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ལྷག་མའི་སྡེ། །གང་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ 
ལྷག་ཙམ་ལུས་པར་འདོད། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱ 

ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། གཞན་གྱི་ཁ། བཤང་ལམ། ཟག་བྱེད་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཁལྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ། རང་གི་སོར་མོ་ལྟ་བུས་ཁུ་བ་འབྱེན་ 
པའོ 

རིག་པའམ་འཛིན་པའི་ལྟག་མ་ནི་ ཆགས་༥༢༩བ) སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 

འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བའི་ལྷག་མ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སོགས་བཙོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨ་བའོ། ། 

བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་ 
འཁྲིག་པས་བསྟྙེན་བཀུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
མཐུན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་ལ་མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། རང་ངམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཕྲད་ན་ 
ནི། །ད་གེ་འདུན་ལྟག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། གཞི་མ་དག་པའི་སར་རང་དོན་དུ་ཚད་ལས་འདས་ 
པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་པའོ། ། 
བསྐྱམ་མི་འཐོགས་པ། འགྲོ་ན་རྱོགས་རེར་གོམ་པ་གསུམ་གསུམ་བགྲོད་ཐུབ་ 
པ། སྡོད་ན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ་བ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །ལྟག་པ་ནི་སྲིད་དུ་མིའི་ཁྲུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། ད་གེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་མེད་བཞིན་དུ་སྫོ་བཏགས་ནས་སྐྱར་བ་བཏབ་པའོ། ། 

བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་གཞི་ 
བག་ཙམ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕམ་པའི་སྐྱར་འདེབས་བྱས་པའོ། ད 

དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ལན་གསུམ་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པའོ། ། 

དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་འདུ་ན་གྱི་ད་བྱེན་བྱེད་པ་‹༢༠ན) དེ་འི་ 
ཉན་པའོ། ། 

ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཁྱིམ་བདག་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་དད་པ་བཟློག་པར་བྱས་པ་ན། དེའི་ཉེས་པས་རང་བསྐྲད་པ་ན་སྐྲོད་ 
པ་པོའི་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པའོ། ། 

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། རང་ཏིད་ལ་ལྟང་བ་བྱང་ 
བ་ལ་གཞན་གྱིས་གླེང་བ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སྟེ་གཞན་ ཐཐ་བ་བ་ཚ 
གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་བློ་མི་བདེ་བར་བཅོས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ད་ག་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ 

འཕྲོས་དོན་རྩ་བའི་མདོར། ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་ད་བེན་པར་སྒི་བྱེད་ཀྱི་ 
ལ་ཕམ་ལྷག་ལྟང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ལྷག་མ་ད་ང་ལྟང་བྱེད་གཏིས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གང་བྱུང་མ་ངེས་པའམ་ད་ངོས་པོ་ལ་མཐའ་གང་དུ་འགྱུར་མ་ངེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བའི་ལྟང་བ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །དང་ 
འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སློང་། །ཚད་དང་རིན་ཐང་སོར་སྤགས་བསྐལ་བ་ལྷག། 
དེ་ལ་གོས་ལྷག་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱར་མ་བསྔོས་པ་ཁྲ་ཚད་ 
དུ་ཁོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་ལྷག་པོ་རང་ཉིད་ད་བང་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་་་ 
པར་ཞག་བཅུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པའོ། ། 

འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཏིན་ཞག་ཕྲགས་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་འབྲལ་བའོ། ། 
རྒྱར་བསྔོས་པ་༥༢༠བ) ཁྲ་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པའི་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཆང་བའོ། །འཁོར་གསུམ་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ 
དུས་གོས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་་་ 
བཅུ་འཆང་བའི་ལྟྕང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཐོག་མར་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟང་བ་འབྱུང་ 
བའི་གོས་ཞིག་རྙེད་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ ཐ་ཐ་ཟ་ག་བ་ཚ་ཀ 
གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ 
ལྷུང་བཟེད། སྨན་ལྟང་བའི་ཤན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །འབྲལ་ 
སྤང་སྐབས་མཚམས་ཐ་ད་ད་དང་། གནང་བ། བྱེན་རླབས་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ 
བས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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གཀོང་སྦྲལ་ཡོིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སློང་མ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་བཅུག་པའོ། །འདིར་ཉེ་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཕ་མ 
གང་ཆུང་གི་རྒྱད་མི་ཚིགས་བདུན་ཚུན་ཆད་དོ། ། 

གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། རང་ལ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་ཚ་ར་ 
སློང་མ་ལས་བླངས་པའོ། ། 
བསླངས་པའོ། ། 

སློང་བ་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་ 
གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པའོ། ད 
བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསླངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སོ་༥༢༡ན) སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་གཅིག་ནས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཕུལ་བ་དང་ཕོ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་་ 
འདྲའོ། 
གཏད་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཐོང ་ 
སར་བསྡད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསྐལ་མས་གོས་བླངས་པའོ། ད 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྲིན་བལ་བལ་ནག་ཆ་གཉིས་ལོ་དྲུག་ད་ང་། །མཐོ་ 
གང་མི་ལྷན་ཁུར་རྨེལ་གསེར་དངུལ་རེག །བུན་སྐྱེད་ཉོ་ཚོང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟཾན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ཁོངས་པའི་སྟན་བྱེད་་ 
པའཾ། ། 
སྟན་ཚད་གོང་དང་འདྲ་བའོ། ། 

ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟན་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཞིས་ 
ལས་ལྷག་པ་བལ་ནག་གིས་བྱས་པའོ། ད 
ཡོད་བཞིན་དུ་སྟན་གསར་པ་ཆེད་དུ་བྱས་པའོ། ། 

མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནི། གདིང་བ་གསར་པ་དྲུབ་པའི་ཚེ། ཆྙིང་པ་ནས་ 
སྤྱད་པའོ། ། 

ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའོ། 
སློང་མ་ལ་བལ་འཁུར་པ་དང་རྨེལ་བ་དང་འཚོད་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
བྱས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནས - ༡༡༡༧ 
བདག་གིར་བྱས་པའོ། ། 

མངོན་ཚན་ཅན་ཧྱི་སྤང་བ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་༥༢༡བ) གསེར་ལ་སོགས་པ་བུན་སྐྱེད་དམ་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ།། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

འགྱུར་རོ། ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལྕུང་བཟེད་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་གཏད་ 
བྱང་འབྲལ་སྤང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་བསྒྱར་གསོག་འཇོག་སྤང་འབྲལ་ 
ལྕང་བའི་སྡེ། །ལྷུང་བཟེད་སྤང་ལྟང་གཉཞིས་ལས། ད་ང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་ 
བའི་སྤང་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའོ།། 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བཅོལ་ནས་ཐོབ་པའོ། ད 
བཏགས་ནས་རང་ལ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཐགས་མཁན་ལ་གླ་རྗྔན གོ*༡ཀ་ཀ་ཀ་ག 
བྱིན་ནས་སྦྱིན་བད་ག་གི་བློ་དང་མི་འཚམས་པའི་བཟང་རིན་ཆེན་པོར་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་པའཾ། ། 
པའཾ། ། 

གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ནི། སྦྱིན་བད་ག་གིས་གཏད་པའི་དབྱར་ 

དགོན་པའི་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། ད་གེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་ 
དང་བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་འདས་པའོ། ། 
དགག་ད་བྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཕན་འདས་པར་རས་ཆེན་བཙལ་བ་དང་བཅངས་་་ 
པའ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བྱད་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱར་བའོ། ། 
པར་བཅངས་པའོ། ། 

འདི་(༢༢ན) ལ་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་ཁས་ལྟང་བ་ 
བུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་དེ་ཞག་གཅིག་གི་སྔོན་དུ་སྤང་བའི་འབྲལ་བ གཐཐ་བ་བ་ཚ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདོད་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་པས་སོ། ད 
དེ་ལ་སྤང་ལྟང་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་དེ་བཅོས་ཚེ་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་རྫས་དང་། ཡོ་ 
རུན་སྐྱོན་ཕྲ་མ་སྐྱོ་རྫོགས་སྟན་དང་འདོན། །བརྗོད་སྨྲ་སྐུར་འདེབས་ཁྱད་ 
གསོད། ཅེས་པ་སྟེ། རྫུན་སྨ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། ཕམ་ལྟག་སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨ་བའོ། 

སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་རིགས་རུས་ངན་པ་དང་དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་ལ་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། 

པ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་ཕྱེ་བའཾ། ། 

སྐྱ་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱས་པ་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སླར་རྩོད་པ་སློང་བའོ། ད 

བུད་མེད་ལ་ཚོས་སྟན་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པའི་སར་ 

བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འདོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རྒོད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཚིག་གད་ངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་པའོ། ། 

གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཕམ་ལྟག་གི་རིགས་བྱུང་བ་ལ་ 
རང་ཉིད་དེའི་ལྟང་བ་གླེང་བར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་་ 
ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། 
མའི་ཡོན་ཏན་( ༢༢བ) ཐོབ་པ་དེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲ་བའོ། ད 

བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ད་གེ་འདུན་ 
བཟོད་པར་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། ད 
ཞེས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་འཕྱ། །རྣར་གཟོན་མལ་གདིང་སྐྲོད་ 
གནོན་དབུག་འདེབས་བརིགས། །ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
རེགས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། ། 

འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་གེ་སློང་ལ་དངོས་སུ་འཕྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་འྱ ༡ཐ༡་བཚ་བ་། 
བའོ། 
བསྒྱར་བའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྲ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ 
གནས་མལ་རང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཚག་མ་བྱས་པར་ཞི་མ་རླུང་'་་་ 
ཆར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་སུ་འཇུག་པའོ། ། 

གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་གི་གདིང་ 
བའི་ཞོག་ཏུ་བཏིང་བའི་ཚུ་དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མ་བསྡུས་པའོ། ད 

སྤད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་གནས་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོན་པའོ། ། 

ཕྱེས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྔར་ཞུགས་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་གནོད་པ་རྩོམ་པའམ། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་བརྫིས་ཤིང་གནོན་པའ། ། 

ཅ་བ་འབྱུང་བའམ་དབུག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཉྙི་ 
བ་ལ་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོའི་ལྗིད་བཀལ་‹༢༢ན) ནས་བུག་པ་ཕུག་པའ། ། 

སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པས་འདེབས་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། གཞན་དོན་དུ་ 
སོག་ཆགས་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཚུ་དང་རཚྩུ་ལ་ཆུ་སོགས་འདེབས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའཾ། ། 

རིམ་པ་ལྷག་པ་བརྩིག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གཞི་མི་བརྟན་སར་རམ་ཆར་རུ་ 
བུང་བའི་དུས་སུ་གནོད་པ་སུང་བའི་ཐབས་མ་བྱས་པར། ཉེ་མ་གཅིག་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའོ། ད 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མ་བརྐོས་ཉི་ནུབ་ཕྱིར་རྟྙན་ཆོས་གོས་གཉིས། ། 
མཉམ་འགྲོ་གྱུར་འཇུག་འདུག་འགྲེང་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟན་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྟན་པར་མ་བསྐས་བཞིན་དུ་ཚོས་རྟན་ 
པའཾ། ། 

ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 

དོག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་བཟའ་བཏུང་ལྟ་ 
བུ་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། ། 
སློང་མའི་གོས་འཆེོམ་པའོ། ། 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །ད་གེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་འཇུག་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་ལྡོག་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་སྡོད་པའོ། ། 

འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འགྲེང་བ་དང་སྡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །ཟས་སྦྱོར་‹༢༣བ) དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་བརྒྱད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་རང་གི་བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་་” 
པའོ 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཡང་ཡང་འདུག་ཟ་ལྷག་ལེན་སྤངས་པ་སྟོབ། ། 
འདུས་དང་དུས་མིན་འཇོག་ཟ་མ་བྱིན་སློང་། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
ལ་གཉིས་གསུམ་བསླངས་པའོ། 
གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གནས་ཏེ་ཟ་བའོ། ། 
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བསླབ་ཕ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱ; 

ལ་ལྷང་བཟེད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའོ། ། 

སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ 
སྤངས་པ་སླར་ལྷག་པོ་མ་བྱས་པར་ཟ་བའོ། །བ་ཟས་ཟོས་མ་ཟིན་པར་ལྡངས་ 
ནའང་བརམས་ལྡངས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟང་བའོ། ། 

སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ད་གེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟས་ 

འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་མཐུན་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁོགས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟ་བའོ། ། 
ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་དང་དུས་ལས་འདས་པར་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས 
ལངས་ཛྫྱོད་པའཾ། ། 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའོ། ། 

ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བསླངས་ཏེ་ཟོས་་་ 
པའཾ། ། 

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ཆུར་སྤྱོད་ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གཅེར་བུར་སྦྱིན། ། 
དམག་ལ་ལྟ་གནས་བཤམས་‹༢༤༡) དཀྲུགས་རྡེག་གཟས་འཆབ། །སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆཚུ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རང་དོན་དུ་སོག་ཆགས་ 
གནས་པའི་ཚུ་ལ་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་ཚུ་ཤིང་ལ་ལོངས ཐཐ་བ་ཐ་ ཚ་ག 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྤྱོད་པའོ། ། 
བྱེད་སར་འདུག་སྟེ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བའི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
པར་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཏོགས་པའི་ཕོ་མོ་ལ་ཟས་སྟེར་བའོ། 

ད་མག་ལ་ལྟ་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ 
དམག་ལ་ལྟ་ཞིང་མཐོང་བའོ། ། 

དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགོས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་མེད་ 
པར་ད་མག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། ། 

བཤམས་པ་དྲ་ཀྲགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ། ། ྒ 

རྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་རང་གིས་རྡེག་གམ་གཞན་བརྡེག་ཏུ་ 
འཇུག་པའོ། ། 

བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ད་གེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་ 
པའོ། ། 

གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྟག་གི་ལྟང་བ་བྱང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་་ 
པའོ། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། གཅོད་རེག་འདུན་བསྒྱར་མ་རྫོགས་ལྟ་མི་འདོར། ། 
རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་སྲུད་གོས་གྱོན་སྨོས་རེག་ཁྲུས། །ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཀག་པའཾ། ། 

མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་ན་བའི་ 
ད་བང་གིས་མ་ཡིན་པར་མེ་ལ་རེག་པའོ། ད 
བྱས་སོ། །སྤྱིར་འདུལ་བ་ཁུང་ཁས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟང་བ་གསོ་སྦྱོང་ 
དབྱར་དང་ནི། །དགག་དབེ་སྨན་དང་རུང་ཁང་དང་། །རྟེད་པ་དུས་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་ཕུལ་བར་སླར་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག ག་ཟ་ཐ་བ་ག་ག 
ཅེས་ལྡོག་ཏུ་བཅུག་པའོ། ། 
ཅིག་ཏུ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བའོ། ། 
སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། ། 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པའོ། ། 

དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཕུད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་མ་གཏོགས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གོས་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་གྱོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་ 
པའོ 
ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་རང་ལ་མི་ད་བང་པའི་ནོར་བུ་ད་ང་མུ་ཏིག་སོགས་ 
རེན་པོ་ཆེའམ། རེན་པོ་ཆེའི་མིང་གིས་སྨོས་པ། དུང་། ཆྔ་བོ་ཆེ་རོལ་ཆ་མཚོན་ 
ཆ་ལ་རེག་པའོ། །འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་ལས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མི་དགོས་ཤིང་ 
རྒྱགས་པའི་བསམ་པས་རྒྱན་དང་བྱུགས་པ་གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་སོ། ། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། གསོད་འགྱོད་གཡའ་བསྒག་ཆུར་རྩེ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ། །དངངས་སྦེད་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱར་འདེབས་བུད་མེད་འགྲོགས། །དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་གསོད་པའ། ། 

འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་ 
བདེ་བར་འཇུག་པའོ། ། 

ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
དགེ་སློང་ལ་གཡའ་སྒོག་པའོ། ། 

ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆཚུ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་ 
པའོ། ། 

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ 
ཏུ་བུད་མེད་དང་ནུབ་གཅིག་ལྷན་དུ་གནས་པའོ། ། 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བསམ་པས་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། ། 

སྦེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཐོ་མཚམས་པའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་གི་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་སྤེད་པའོ། ། 

མ་བྱིན་པས་ཞེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རང་གིས་བྱིན་པའམ་རང་ 

སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ལྷག་མའི་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། ། 

བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། ད 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། རྐུ་དང་བརསྟེན་རྫོགས་ས་བརྐོ་གཉེར་ལས་རིང་། ། 
རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའོ། ། 

ཞི་ཤུ་༥༢༥བ) མ་ལོན་པར་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ 
རྫོགས་པའོ། ། 

རྐོ་བའི་ལྟྕང་བྱེད་ནི། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་པར་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
ནས་ས་སྤར་བ་གང་ཁོངས་པ་ཡན་ཆད་དུ་བརྐོས་པའོ། ། 

མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྦྱིན་བདག་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། ། 

བསླབ་པ་ཞེ་བར་འཛོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཐབས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའོ། ། 

ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ 
གཞན་དག་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཉན་པའོ། ། 
ནས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
ལ་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འད་འ་བའོ། ། 

ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མྱོས་འགྱར་གྱི་རིགས་འཐུང་བ་སྟེ། མྱོས་ 
འདི་འབྱུང་ངོ་། ད 
དུ་གུང་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གནས་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། གྲོང་གཞན་རྒྱུ་དང་ནུབ་འགྲོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཁབ་ 
རལ་ཁྲི་རྐང་ཤིང་བལ་གདིང་གཡན་ད་གབ། །རས་ཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལྟག་ 
ལྕང་བྱེད་སྡེ། །གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། རང་གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གདུགས་ཚོད་དུས་ལས་ཡོལ་བའོ། ། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོ་དང་༩༢༦ན) བཅས་པའི་ཕོ་བང་དུ་འདུག་པའོ། ། 
བསླབ་བྱའི་ཚིག་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏྱད་དུ་གསོད་པའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན།་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཡོད་པའི་ཁབ་རལ་འཆོས་སུ་བཅུག་ནས་ལེན་པའོ། །ཁྲེ་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་ནི། ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བ་འཚོས་པའོ། ། 
བསམ་བཞིན་དུ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གདིང་བ་ཚད་ ལྟག་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གདིང་བ་སྲིད་དང་ཞེང་གི་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་འཆང་བའོ། །གཡན་པ་ད་གབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ལཁས་ལྟག་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། ཆོས་ 
གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
པར་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པས་འཔའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ནི། མ་ཡི་ཟས་ལཁེན་མ་ཕེབ་བྲིམ་པ་ཟ། ། 
ཁྲིམས་དྲལ་གྲོང་འགྲོ་ནགས་མ་མུལ་བར་ཟ། །སོར་བཤགས་སྡེ་ཡིན། ཅེས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་སུ་བསླངས་པའི་ཟས་དགེ་སློང་གིས་*་ 
སློང་བའོ། ། 

གུལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབ་པར་བྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར ག ག་ཀ་བ་ཀ་ཀ 
བཤགས་ནི། ད་གེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགོན་དུ་བོས་ཏེ་བསྐོ་བཤམ་ 
དགེ་སློང་མས་བྱས་པ་ན། དེས་ངོས་མགོན་གྱིས་གོང་མ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིམ་ 
བུའི་ཚིག་གིས་མ་བཟློག་པར་བླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། ད 

བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཟས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་ 
༥༢༦༠) ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་སླར་བག་ཡངས་དགོས་ནའང་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 

ལས་གཞན་པའི་བསོད་སྟོམས་མི་སློང་སྟེ་སློང་ན་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 

ནགས་མ་མྱུལ་བར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནི། དགོན་པ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སར་ནགས་མྱུལ་བར་བསྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་ 
མ་ཤུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་ཟས་ཟོས་པའོ། །པཞི་པོ་དེ་ 
ལྟང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སླེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པར་བརྗོད་པས་སོ་སོར་ 
བཤགས་ད་གོས་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཏིས་ནི། གོས་བགོ་བ་ཡི་བཅུ། ད 
བཟེད་ཀྱི། །བཅུ་བཞི་ཆོས་བཤད་ཉེར་དྲུག་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ། །རྒྱུ་བ་གཅིག་སྟེ་ 
ཞེས་བྱས་སྡེ་ཚན་རྣམས། །བསྡོམས་པས་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
འདིའི་ངོས་འཛིན་བརོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་སླའེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབ་པར་ 
བྱ་ 

ཏི དྡ་ལེ་བཅུ་ནི ཤམ་ཐབས་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ 

ཟླམ་ པོར་ བགོ །ཧ་ཅང་ཐུང་ ནས་ བརྩེངས་ དང་ རིང་ ན་སཾ་ འཇོལ། །མས་སྣ་ 
གྲང་ ཆེན་ཅེ སྡི་ལྟར་ ཕྱོགས་སུ སུ་འབྱངས། །གོང་ནས་ ཏཱ་ ལའི་ལོ་མ་བཞིན་དུ་ བལྟེབ། ། 
སྐ་རབས་བར་ནས་ འཕུར་ མ་བཞིན་དུ་འབུར། །སྐ་རགས་གོང་དུ་ སྦུལ་ གའི 
གདེངས་ཀ་ལྟར། །མཐོ་ད་མན་ཅན་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སྣམ་སྦྱར་བླ་ 
གོས་དག་ཀྱང་ ལམ་པོར་ལག །ཧ་ཅང་རི རེང་དང་ ཐུང་བ་མིན་ པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ་ནི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལུས་ངག་ 
ཡོངས་ས་ སུ་བསྡམ། །གོས་ཚགས་ ལེགས་ པར་བགོ་ཞི ཞིང་ ཅ་ཅོ་ བསྐྱང་། །མིགེ་ མི་ 
གཡེང་ཞིང་ གཉའ་ ཤིང་ ་གང་ ཙམ་བལྟ། །མགོ་བོ་ མིཿ གཏུམས་ཤམ་ ཐབས་ བརེ་ 
མི་བྱེད། །བླ་གོས་ཕྲག་ པ་ གཉིས་ཀར་གཟར་བ་མིན། །ལག་གཉིས་མདུན་ ན་ས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཉའ་‹༣༧ན) བར་བསྣོལ་བ་དང་། །རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ་མི་བྱ། ད 
མཆོངས་དང་གོས་རྒྱངས་རྐང་པའི་རིང་པ་དང། །བངེ་བ་ཁོ་ན་བཙུགས་ནས་ 
མི་འགྲོ་ཞིང་། །ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་གྲུ་རྒྱངས་བཅས་མི་འགྲོ། །ལུས་ཉིདཾ་ཀྱོག་ 
པོར་མི་བསྒྱར་ལཾག་མི་གཡོབ། །མགོ་བོ་མི་བསྒྱར་གཞན་དང་ཛྲག་མི་སྦད། ད 

གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ ་ཚུལ་ ་དགུ་ནི། །ྱིམ་བད་ག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡད་པར་མ་བགོས་དང་། །སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐྱར་རྐང་པེ་ བསོལ་ ཏེ་བརྐྱང་། །བཌླ་ གཉིས་དང་ ནི ཁལོང་ པུ་ 
བརྩེགས་པ་དང་། །ཁཝྲེ་འོག་རྐང་བཀུག་རྐང་གཉིས་གདངས་ཏེ་བྲགད། ། 
འདོམས་བར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ད་གུ་སྤངས་ལ་འདུག །ཞར་བྱུང་བསླབ་བྱ་ལག་ 
པས་འགྲམ་མི་བརྟེན། །རྒྱབ་ཏུ་འདུག་སྟན་ཁུར་ནས་མི་འགྲོའོ། ། 

བཞི་པ་ཟས་ལེན་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག །ཟས་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
ལས་མཐོར་མི་ལེན། །འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་མང་ཞུང་མཉམ་པར་ལེན། །གྲུལ་ 
རིམ་མཐར་ཆགས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལེན། །བླང་ཚེ་མི་གཡེངེ་ལྕང་བཟེད་ མིག་ 
གིས་ལྟ། །ཟས་མ་བྱུང་ བར་ལྱུང་བཟེད་མི་བཟེད་ཅིང་། །ཚོད་མ་འདོད་ནས་ 
འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་དང་། །འབྲས་ ཆན་འདོད་ ནས་ ཚོད་མ་འགེབས་མི་ 
བྱ། །བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་སྣོད་ གཞན་ མི་བཟེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉེར་གཅིག་ནི། སྨད་ལམ་མི་ལེགས་པ་ཡིས་ 
བཟུའ་མི་བྱ། །བམ་ཚད་ཧཾ་ཅང་ཆེ་དང་ ཆུང་བ་མིན། །འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
རན་ པར་བཟའ་པར་བྱ། །ཁ་སྒོར་ཟས་མ་སླེབ་ བར་ ཁ་ མི་གདངས། ཁ་ ནང་ 
བས་ཀྱིས་བཀང་ནས་གཏམ་མི་སྒ། །མི་ཞིམ་ཙུག་ཙུག་ཞིམ་ལ་ཅག་ཅག་དང་།། 
གྲང་ལ་ཧུ་ཧུཾ་ཚན་མོར་ཕུ་ཕུ་དང་། །ཁ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ལྕེ་ཕྱུང་བཟའ་མི་བྱ། །ཆན་ 
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ཀང་སྱལ་ཡོན་ཉན་རླ་མཚོས་མཛད་ 
སོགས་འབྲུ་མར་རེ་རེར་འཐུ་བ་དང་། །ཟས་ལ་འཛྱ་སྨོད་ མཁུར་བ་ གཡསེ་ 
གཡོན་སྤོ། །ཀན་ སྒྲ་ཏོག་ཅིང་༥༢༧བ) ཁམ་འཕྲོ་སོ་ཡིས་ ་གཅོད། །ལཾག་ པ་སྣོད་ 
དུ་འགོས་པ་ལྩེ་ཡིས་ལྡག །ལག་པར་ཟས་ཀྱིས་འགོས་པ་ སྨྱུགས་པ་དང་། །ལུང་ 
བཟེད་ཟས་དང་བཅས་པ་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད། །ཟས་ལ མཆོད་ ཅེན་དྭ་བྱིབས་ 
བཅོས་ཟ་ནམས་སྤང་། ། 
དྲུག་པ་ལྕུང་བཟེད་སྤྱོད་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ནི། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་འརྱས་མི་གདགས། །ལག་པ་ཟས་སྦགས་ཆུ་སྡོད་ལ་མི་རེག །གཞན་ལ་ 
ཟས་ ཐས་དང་ ་བཅས་པའི་ ཆུ་ མི་ འཐོར། །ཟས་བཅས་འབྲད་ཆུ་ ཁྱིམེ་ གཞན་འཕོ་ མི་ 
།ཟས་ ཀྱི་ ལྷག་མ་ ལྷུང་ བཟེད་ ནང་ མི་བླུག །ལྱུང་ བཟེད་ཞོག་ སྟེགས་མེད་ 
པར་ས་རྗེན་དང་། །གཡང་ ས་གད་ཁ་དཀན་གཉེར་གཟར་བཞི་ལ། །མི་བཞག་ 
གད་གཿ གཡང་ དཀན་ གཉེར་གསུམ་པོ་ད་ང་། ། །འགྲེང་ བཞིན་ལྕང་ བཟེད་ མི་བཀྲ་ 
འབབ་ཆུ་ཡི། རྒྱན་ལས་ལྡགི་ལྟ་དེ་ཡསམི་བཅུའ། 
བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཞེར་དྲུག་སྟེ། །ཉན་པོ་མི་ན་བཞིན་དུ་འདུག་ 
པ་ལ། །རང་ཉིད་ འགྲེངས་ཏེ་འཆད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཉལ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ་ 
མཐོར་ འདུག་ པ་ དང་། །མདུན་ འགྲོར་ རྒྱབ་ དང་ ད་བུས་ འགྲོར་མདུན་ནས་ 
བཤད། །མགོ་ དཀྲིས་ གོས་ བརྫེས་བླ་ གོས་ ཕྲག་ གཉིས་ གཟར། །ལག་ པ་ གཉའ་ 
གོང་བསྣོལ་དང་ ལྟག་ པར་བསྣོལ། །ཐོར་ ཚུགས་ བཅིངས་དང་ ཞ་ གྱོན་ཅོད་**་ 
པན་བཏགས། ཆ་ོ་གི་ཝྲང་དང་དར་སགས་ཐོད་ཀྱིས་དྲྲིས། །སླང་ཆེན་རཾ་ 
ཞོན་ཁྱོགས་དང་བཞོན་པར་འདུག །མཆིལ་ལྙུམ་གྱོན་ཅིང་ལག་ན་འཁར་བ་ 
གདུགས། །མཚོན་ཆ་རལེ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་གྱོན་* 
ལབཤད་རྣམས་མི་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནད་མེད་པས། །འགྲེང་བཞིན་པ་དང་རུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དང་ཚུ་སྔོན་ནང་། །བཤང་གཅི་མི་འདོར་ཚུ་ལ་མཆིལ་སྣབས་དང་། །སྐྱག་པ་ 
སོགས་ཀྱང་འདོར་བར་མི་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་རྒྱུ་བ་གཅིག་ནི་གནོད་མེད་པར། །ཤིང་ལ་མི་གང་ལྷག་པར་མི་ 
འཛིག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྤྱད་ན་ཞེས་བྱས གོ བ་ག་ཐ་ག 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ‹༢༨ན) དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའ། །དེ་བས་ན་གོས་ཚགས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ 
དུ་ལ་ད་ང་ལྡན་པས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག *ག་ཐ་ག་ཚ་ 
པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ལ་བག་ཡོད་པས་བཟའ་བཏུང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་*་ 
ཅིང་། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྐབས་དང་འཚམས་པས་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་བསྡོམས་པས་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང ༧ ར་གཟེ 
གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྡིག་པ་ཡོད་པར ཐཐ ཐཐ *་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
གྲུགས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་མི་རུང་ཞིང་ཁྱིམ་ 
ལ་ལྕང་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། ། 
བཞི། །ད་གེ་སློང་མ་ལ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟྕང་ 
སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག །ཞེས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི གོ་ཐ་བ་བ་བ་བ། 
ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འདིར་ལག་ལེན་བྱེད་པ་མེད་པས་མ་སྤོས་པ་རྟོགས་པར་་ 
འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་་ 
ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལུང་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་ 
དང་ནི། །དགག་ད་བྱེ་དབརེ་དང་ཀོ་ཝྦགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་*་” 
བརྐྱང་༩༣༢༨བ) དང་། །ཀོ་ཤམྡྷི་ད་ང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ 
ཟག་དང་། །སྤོ་དཾང་གསོ་སྦྱང་གཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཅེས་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པརྟུའི་སྒྲ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་ནི་གོང་དུ་སོང་། གཞན་བཅུ་དྲུག་པོའང་བསྡུ་ན་ལྔ་སྟེ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། ཆོ་ག་ 
ཁུད་འབྲེལ་ཁས་ཀྱི་གཞི། ཞེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་རྣམས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་པའི་གཞི་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
གསུམ། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་བསླབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ནི་གསུམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་ད་བྱེའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོང་། །མཐུན་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། །གནོད་ཞི་རྩོད་པ་ཟློག་རྣམས་དུས་དེར་བྱ། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་ཀྱ།'་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གྱི་ཡོན་ཏན་གསོ་ཞིང་ཉེས་ལྟང་སྦྱོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཐོག་མར་ཁམ་གྱི་རྒྱུ་སྡེ་རྣོད་ཐོས་པ 
ད་ང་དེའི་དོན་བསམ། དེ་ནས་སྤོང་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོས་ལ་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ཅིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ། ལམ་ལྔ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། 

མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ‹༢༩ན) བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་དབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང། བསྔུམ་པའི་གསོ་སྦྱང་དང་ 
ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤཱཱིས། ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱར་ 
ཟླ་བ་ནི། །བཅུ་གཅིག་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ། །བདུན་པ་དགུ་པའི་མར་ངོ་ལ། ། 
ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞིའ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟག་གི །ངོ་གཉིས་རེ་ 
རེར་ཉིན་ཞག་ནི། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྒྲ་བ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་མཚོ་སྣ་པ་དང་བྱ་འདུལ་སོགས་ཀྱིས་ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ད་གུན་ར་མགོ་ཟླར་བྱས་ཏེ་དུས་ཀྱི ཚབ་བ་བ༡༧ 
པའི་མར་ངོ་ལ་རྒྱལ་ཟླའི་བཅུ་བཞི་པ་འབྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། བུ་ 
སྟོན་སོགས་ཀྱིས་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག །མཆིམས་སོགས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
མཐུན་ནོ། །གང་ལྟར་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག །བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། ། 
བུ། བགྱིས་པ་ཁང་པ་ལྟ་བུ། ལགས་པའམ་ཟིན་པ་ནི་ཤིང་གྲིབ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཚམས་ཆེ་ཆཚུང་གང་རུང་བཅད་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས། སྦྱོར་བ་ 
ལྟང་བ་བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གཏྲིས་་་ 
ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཀྱི་མདོ་འདོན། རྒྱུད་དག་པ་དང་བློ་མཐུན་བྱས་ལ་འདུ་ 
བར་མི་ནུས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་བསྒྲུབ། ད་ངོས་གཞི་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་སོ་ཐར་ཀགྱི་མདོ་འདོན་ཅིང་རྫེས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་སོགས་སོ། ། 
ཀྱིས་བསམ་ཞིང་བརྫོད། དེ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐུབ་པའི་༠༣༩བ) སྔོན་གྱི་གསོ་ 
སྦྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཙམ་འདོན་པར་བྱའ། །དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་གྱི་ཚད་ནི། སྤྱིར་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བུ་ཞེས་རྫོགས་ནས་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གཞན་ལ་བརེན་མི་ 
དགོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ནོ། །བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་རྫོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
ཡང་འདུ་ལ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་གནས་བརྟན་སྲེད་ད་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས ་ 
འཆལ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་བཟུང་ངོ་། ། 
ཤིས་པར་བྱ་བའི་དུ་ས་སུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སེར་བ་ཚོམ་རྐུན་ནད་ཡམས་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་ཟིན་ཞྡེག་ 
གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ཡང་། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་དུས་བརྗོད་དགོས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སྦྱང་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ད་བར་གནས་ནི། དབྱ་གནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་ཟླ་གསུམ་ 
མཐར། །དྱ་བར་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། དབར་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཚེས་གཅིག་ད་ང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཁུམ་ཟླ་སྟོན་རའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
དབར་ཟླ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པའམ། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་སྣོན་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་དྭབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ལེགས་གསུངས་ཤིང་ཞ་ད་མར་དྲུག་པའང་དེ་ལྟར ཐཐ * ༧ ལ་ 
བཞེད། གང་ལྟར་རིང་སྦྱོར་འཐབ་བཀོལ་ཅན་མེད་ཅིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
སོགས་སྔ་རོལ་ནས་བྱ། ཞེ་སྦྱོར་གསོ་སྦྱོང་གི་མཇུག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་ 
གནས་༥༤༠ན) མལ་སྟོབ། ད་ངོས་གཞི་ཕྱིར་ནང་བླ་གབ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སུ་ད་གེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གནས ཟ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
པར་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་མི་སྡོད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་མཐར་དགག་་་ 
དབྱི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི། དུས་དང་དུས་མིན་ལ་ཡང་དགག་པ་དབྱེ། ། 
དགག་དབི་ལ་གསུམ། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྒྲས་གློ་བུར་ 
དུའང་བྱ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཉ་ 
བརྒྱན། བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ། ེ་སྦྱོར་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕན་ཚུན་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་བསྐོས་པའི་བྱེད་པ་་་” 
པོས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟན། ད་ངོས་གཞི་ཚུ་ད་ཛ་བཟུང་ལ་ལྟང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བའི་དགག་དྱབི་དང་། དབབར་ནང་གི་རྟེད་པ་བགོ་བའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་དགག་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ད་བང་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་དབྱར་གནས་པར་མ་ 
བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་མག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འགྱེས་ 
ད་གོས་པ་བྱུང་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་ད་བྱེ་བྱ། དགེ་སློང་གང་ཆུང་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་འགྲོ་ད་གོས་པ་བྱུང་ནའང་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་མི་བསྐོ་བར། གསོལ་བའི་ལས་དང་ད་གག་དབྱེ་ད་ངོས་ 
བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་གསུམ་མམ་གཉིས་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྱ་བར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁྲུག་ལོང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྕང་བ་གླེང་དྲན། 
ཆད་ལས། ཆྙེད་པ་བགོ་བ། ( ༤༠བ) མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚན་གཅིག་ 
འདའ་བ་བཞི་པོ་ད་གག་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ད་བྱེ་བས་དགག་དབྱེ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས། གོས་དང་། སྨན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲ་བརྐྱང་། གོས། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བདེར་ 
གནས་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་། །འཚོ་བ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་གོས་སྨན་གཞིས་ཡོད་པའི་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །བག་ཡངས་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བ་ནི། དབྱར་གནས་ཀྱི་རྙེད་པའི་ཆོས་གོས་གསར་པ་དགེ་ 
འདུན་སྤྱི་ལ་ད་བང་བ་རྣམས་མང་ཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། དྲ་བར་སྔ་ཕྱི་གང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བ་ལྔ་ཡི་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་དགེ་་ 
ཚག་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ཁྱེར་བ་དང་མི་གཙང་བའི ༧ # ཐ་བ 
ཁང་པ་དང་སྟེང་ཐོག་མེད་སར་མི་བཞག་པ་དང་། དུས་དུས་སྭུ་རུང་སེང་ 
དང་རུལ་སྤྲགས་སོགས་བྱའོ། །འདི་འདིང་བ་པོ་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
གསུམ་གྱི་ལྟང་བ་མེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཅུར་གསུངས། བོད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་བཅད་དེ་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པའི་དབང་གིས ༡༡༠༠ 
འདིའི་ཕྱག་ལེན་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཁ་བསྒྱར་བཅུ་གསུམ་མོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ལའང་། འཚོ་ 
ཡོ་བྱད་ནི། ལོག་འཚོས་མ་བསླུབས་ཤིང་རྒྱུ་ཉ་ཅང་ངན་པ་དང་བཟང་པ་མ་ 
མ་བཅད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་རུང་ 
བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། ། ༤༡ན) དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེ་ 
བརྒན་རྩི་དང་བཙོད། །སྨན་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་མཚལ། །སྤྱ་ར་དང་ 
གུར་གུམ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། རྔོན་པོ་ 
བཙག་དང་ངུར་སྤིག་རྩི། །འདི་ད་ག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་བཏང་དུ་གོས་མཚོན་གྱིས་དྲས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་ 
པའི་གོས་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་གྲིས་དྲས་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཚད་དང་ལྡན་པར་དྲུབས་པ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། 
མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྡུལ་གཟན། རྫུལ་གཟན་གྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་ད་གབ། སྒྲ་བཟེད། གདིང་བ། 
ཉེར་ལྔའི་བར་ཏེ། དགུ་མ། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན། བཅུ་ད་གུ་གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
ད་ང་བཞི་པའོ། །ཉེར་གཅིག །ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ་གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་པའོ། །ཚད་ནི་ཆེ་སྐོར་གསུམ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། 
བླ་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་བདུན། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། ཚད་རྣམ་སྦྱར་ 
ལྟར་གསུམ་མོ། །མཐང་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། 
ཚད་ད་པངས་སུ་ཁ་དོ་དང་། སཱིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞི། ཐ་ན་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ལུས་སྤོམ་པས་མི་ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ 
བསྣོན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ཁྲུ་ལ་རྡུལ་ཁྲུ། ལག་ཁྲུ། ལུས་ཁྲུ་གསུམ་ལས་ 
འདིར་ཁུས་ཁྲུ་སྟེ། མདོ་རྩར། ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་ད་ང་དེའི་གཟན་མཐང་གོས་དང་ཚད་ 
འདྲ་ཞིང་། རྫུལ་‹ ༤༡༠) གཟན་དང་དེའི་གཟན་བླ་གོས་དང་ཚད་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
དང་དེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཐང་གོས་བླ་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པའི་གོས  ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོང་ཕྱིས་སྲིད་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་པ། རྣག་གཟན་བླ་གོས་ 
དང་མཉམ་པ། སྒྲ་བཟེད་སྲིད་དུ་ཁླུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། 
གཡན་དགབ་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ། གདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲ་ 
གསུམ་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ད་བྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་ནི། སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བརྒྱད་པའོ། ། 
མྭ་དྲུབས་པའི་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་མ་ངེས་པ་དར་གོས་སྣམ་བུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙེས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྐྱེ་བའི་ཡོ་བྱད་དག་གོ ། 
བྱད་གང་རུང་གི་ད་བྱིབས་སུ་དྲུབས་པའི་ལྷག་པོ་དང་། སྐ་རགས་གཏིས་པ་ལྟ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཞྭ་ལྷམ་སྐ་རགས་སོགས་དང་། མཁོ་ལྟག་ཕྲན་ཚེགས་ནི་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་ཁུར་མ་ཁོངས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆོ་གས ག་གཟ་ག་བ་ག 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ། །ཡོ་བྱད་དེ་དག་སྦྱིར་རབ་བྱུང་ཚུལ་ལྡན་དང་། 
ཁྱད་པར་སྣམ་སྦྱར་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་བཅང་། དེ་འང་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
བསོད་སྐོམས་རྒྱུ་བ། ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ལས་ཆོག་ལ་འདུས་པའི་ཚེ་མ་ 
དུ་བགོ །དེ་འང་རྒྱགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་ 
གསོ་བའི་རྟེན་དུ་བཅང་ཞིང་རྙིང་ནས་བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་ས་དང་བསྲེས ` ་ 
ནས་མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སེར་ཁ་ལ་བསླན་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀོ་ལྤགས་སྟན་ལྷམ། ཞེས་པས་རྟཾན་ཏེ། དམིགས་ 
( ༤༢ན) བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྦགས་ནི། ཡུལ་ད་བུས་སུ་གནས་མལ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་ཙམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྦགས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་གནང་གི་ཉལ་བར་མ་གནང་ལ། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གནང་བས་ལྷམ་དང་མལ་སྟན གཐ་ཐ་བ་ཟ་ཀ་ཚ 
ལ་ཆབ་རོམ་ཙམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞ་དང་ལྷམ་ཡུ་ཅན་གཉིས་ཀ་གནང ཐ*༡༡༧ 
བའི་བསླབ་བྱར་གསུངས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ནི། སྨན་ལ་དུས་ཐུན་ཚོད། །ཞག་བདུན་རུང་དང་ 
འཚོ་བཅང་རྣམ་པ་བཞི། །བདེར་གནས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱར་སྨན་ལའང་བཞི་ཡོད་ 
ཚིགས་ཚུན་དུ་བཟའ་བ་ལས་ཕྱི་དྲོ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་ 
བཅའ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཟའ་བ་ལྔ་ནི་ཟན་དང་་། འབྲས་ཚན་དང་། ལྡེ 
གུ་དང་། ཤ་དང་། ཁུར་བ་ལྔའཾ། །བཅའ་བ་ལྔ་ནི། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། 
ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་པ་སེལ་བའི་བཏུང་བ་སྟེ་བྱིན་ 
བརླབས་ནས་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་རུང་ཞིང་ 
འབྲུམ་དང་འབྲ་གོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དང་། ད་ར་བའི་དྭངས་མ་ 
བཅོས་པའི་ཁུ་བ་ཕབ་མ་བཏབ་པར་མནན་པ་དང་། འོ་མ་དང་། ཇ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཏུང་བ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། རུང་ཆུས་བསླད་པ། ཚགས་ཀྱིས་ 
བཙགས་པ། ཤིན་ཏུ་སླ་བ། བཞིན་སྣང་བ། འདམ་བུ་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་། འདུས་པའི་ནད་གཉིས་ཀ་ 
སེལ་བ་སྟེ། ‹༤༢བ, བྱིན་བརླབས་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆོད་དུ་བཟའ་རུང་ 
བའོ། །དེའང་བུ་རམ་ད་ང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་། ཁ་ར་ 
དང། ཛཱགས་དང་། ཉ་དང་། ཕག་དོམ་རི་བོང་གི་ཞག་ནམས་སོ། ། 

བཞི་པ་འཚོ་བཅང་ནི། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་སྨན་ད་ངོས་རྣམས་ཏེ་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་རུང་བའོ། །མཚམས་བཙོས་དང་ 
ཞག་ལོན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དུས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས ག་པ་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པའི་རུང་ཁང་བཅད། ཟས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཁྱད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གཞི་ནི། ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ 
གསུམ་དུ་འདུ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། གསོལ་བ་རྐྱང་པའི་ 
ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། གསང་ 
སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ་གསོལ་བ་ཁོ་ན་ལས་བརྗོད་པ གག་ཐ་ཐ་ཟ་བ་ 
མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་བློ་མཐུན་སོགས་གསོལ་བ་ཚར་གཅིག་དང་། ལས་ 
དངོས་ཚར་གཅིག་བཅས་རྣམ་གྲངས་གཏིས་འབྱུང་། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་སོགས་གསོལ་བ་ལན་གཅིག་དང་། ལས་ 
པོ་དེར་འདུའོ། ། 
བའི་རྒྱུ། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕུལ་དང་ 
འཕོས་པ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ལྟ་སོགས་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ། སོགས་ཁོངས་ནས་མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ད་ང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཁོན་པ་ལ་མའི་མངལ་ཤོལ་( ༤༣ན) གྱི་ཟླ་བས་ 
ཁ་བསྐངས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་དེར་ཤེས ག བ་ཁ་ག་པ་བ ༧ 
པས་ཀྱང་གཏོ་ང་ངོ་། ། 

ལྟང་དང་རྡོམ་ཡོད་ནོར་ལྡན་བུ་ལོན་ཅན། །གཅིག་སྤྱད་ཀུན་ཉམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞེད་སོལ་ཐ་དད་གཏིས། །བ་ཆེ་བྱེ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟང་འཆབ་བཅས་ 
བུང་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། རྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་ 
གཏོང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་སྡོམ་ལྡན་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་དང་ལྡན་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་དང་ཞ་དམར་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་བཞེད། མདོ་སྡེ་པ་དང་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཕམ་པ་ 
ནམས་ཚྩ་བ་ཆད་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་ 
སོགས་ཀྱི་ད་པེས་རྩ་ལྟང་གཅིག་སྤྱད་ན་ཀུན་ཉམས་ནས་དེའི་རྒྱད་ལ་ད་གེ ཐ*་ཐ་ས་ཐ་ག་* 
སློང་གི་སྡེམ་པ་མེད་པ་ལ་བཞེད་པ་སྟེ་སྲོལ་ཐ་དད་གཉིས་ཡོད། དེའང་སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འདོད་པའི་ཚེ། བསླབ་པ་བཞི་སོགས་གཟུགས་སོ་ 
པའི་ཚེ་རྫས་སོ་སོ་བ་མེད་པས་གཅིག་གཏོང་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་གྲུབ་* 
བོ 
བརུབ་མ་ཆུས་སོགས་ཉེས་མེད་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། །བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ 
ནི་ལུས་སེམས་རང་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་སྟེ་ཚི་ལམ་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
གནས་པ་སྩྱོན་པས་མི་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་སྤྱད་ཀྱང་ད་ངོས་གཞིའི་་་ 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ད 

བསླབ་ཚིགས་ཀུན་ཀྱང་རྩ་བཞི་ཉམས་པས་འཇིག །སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ཀུན་ཀྱང་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་འཇིག་པ་ནི་མཐུན་་་ 
ཅིང་དེའང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཆེས་ལྱིའོ། ། 
ནན་ ཏུར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་༥༤༢བ) བསྙེན་སླར་བསྐྱར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ད་གེ་ཚུལ་ད་གེ་སློང་དག །འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་ལ་འཆབ་མེད་བཅོས། ། 
ལྷག་མ་སྤོ་མགུ་སྤང་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ཀྱིས། །ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས། ཞེས་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་བྱུང་ན་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་སོ། ། 
རུང་དུ་སོང་བས་ཚེ་འདིར་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པས་གནས་ནས་དབྱུང་། 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བཅབས་པའི་འཆབ་མེད་ལ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཏེ་*་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཕུལ་ཏེ་སླར་བླངས་ནའང་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ལྷག་མ་འཆབ་མེད་ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ལ། དངོས་གཞི་ 
བཅབས་ཞེས་འདག་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ *ཐབ་པ་བ་བ 
བག་གིས་ཞག་དྲུག་དང་ཟླ་ཕྱེད་དུ་མགུ་བ་སྤྱད། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་ངོ་། །ངེ་ལ་སྤོ་ 
པ་དང་ཕྱག་དར་སོགས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤཱམྟི་ 
སྟེ་ལས་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། དམར་སེར་ཅན་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིའང་འདི་ 

སྤང་ལྟང་ལ་ནི་ཞག་གི་ཆད་ལས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་རིགས་མཐུན་གྱི་ལྟང་བ་མེད་པའི་ད་གེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་དགོས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཤིང་། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་སོར་‹ ༤༤༨༡) བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་ 
ཞེས་བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ལ། བརྡམ་བྱའི་ཞེས་བྱས་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་སོར་ཆུད་དོ། 

ད་གེ་ཚུལ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཞེས་བྱས་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་རང་མིང གོ ཐ་བ་བ་བ་བ་ཟ་ 
བརྗོད་པས་བཤགས་ཤིང་། བསྡམ་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་ལྟང་ 
བ་རམས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནན་ ཏུར་ནི། མི་སྤོ་ནན་ ཏུར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ངན་ 
ཏུ་གཞུག་ཅིང་སྨད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། བསྡིགས་དམད་བསྐད་པ་ཕྱིར་ 
འགྱེད་བཞི། གནས་དབྱང་བདུན། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་མམ། གནས་དབྱུང་བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ནན་ཏུར་བདུན་ནོ། ། 

དེ་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ཐོང་ 
ཞིག་མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྡིགས་པའོ། ། 
ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྨོད་པའོ། ། 
བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གནས་དེ་ནས་སྤྲོད་པའོ། ། 
གཅུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། ། 

གནས་དབྱང་བདུན་ནི། ལྟང་བ་མ་མཐོང་ཟེར་བ། ལྟང་བ་ཕྱིར་མི་ 
འཆོས་པ། སྡིག་ལྟ་ཅན། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཞེ་བར་སྒྲབ་ 
པ། ད་གེ་སློང་མ་དང་འདྲིས་ཤིང་གནས་པ། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་ཀྱང་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ། །གདམས་ 
ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་བ་ལ་ད་གེ་འདུན་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག ཐོག་ཐག 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙེོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་དེ་དང་དེ་བཞག་པའོ། ། 

འབུལ་ན་དེ་ ༤༤༨བ) རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་བླང་པའི་ཆོ་ག་བྱ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་འཆབ་ཞེས་ 
ཀྱི་ཚད་སོགས་ཀྱིས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་་ 
འབྱུང་བ་གང་ཟག་གི་གཞི་དང་། བསླབ་སྦྱིན་དང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཞེར་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་བཤད་པས་གཞན་ན་གནས་པའི གབ ག་ག་ག་ཐ་ལ་ཀ 
གཞི་དང་། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ལྟང་བ་གླེང་བའི་ཐབས་གསོ་སྦྱོང་ 
གཞིལ། །འཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་ཚོད་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
འདུས་བྱས་རྟག་མི་རྟག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ ག་ག་ག་བ་ག 
དང་། གདམས་ངག་གསོ་དགག་གཞག་པ་ལ་འཇོག་པ་པོ་དང་བཞག་བྱ་ཚོད་ 
པ་ལྟ་བུ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྕང་བ་གླེང་བས་ཁས་མི་ལེན་ 
དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་རྩོད་པར་གྱུར་་ 
རྒྱུད་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟང་བ་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་ 
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གཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སུམ་བརྒྱད་དང་། མེད་པ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དྲན་པས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ལ་མ་སྨྱོས་པའི་འདུལེ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ། 
གསུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་རང་ གིས་ ངོ་མ་ ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་་ 
དང་། ཤེས་པ་ལ་ལྟང་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་བློ་རྩེ་མཐུན་པས་ 
ཚཱ་༥ ༤༥ན) བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞི་བྱེད་ གསུམ། བཞི་པ་ལ་ཞི་བྱེད་བདུ་ན་པོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་དངོས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ་ནི། གནས་ 
མལ་གཞི་ཡང་ལུགས་འདིར་མཐུན་ན་མཆོག །ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཤད་ཚོད་ 
ང་བའི་ཡུལ་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བརན་ཆེན་པོ་ནམས། སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི། 
ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་བཅུར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གང་ 
མཚན་ནམ་པ་བཞི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་གཟུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལས་ཚན་ 
བསྐཾ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་མཐུན་དུ་བྱའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བར་གདམས་པ། སྤང་བླང་མདོར་བསྣུས། ཚིག་གསུམ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ཁོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་དང་ངལ་དུབ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ། །ཆོས་ 
འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དཀའ་ཐུབ་༥༤༥བ) ཀྱིས་ཧ་ཅང་ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པས་ཐོས་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་བསལ་ལ་་་*་ 
བདེ་བར་གནས་དགོས་ཏེ། དེའང་འབད་མེད་དུ་རྟེད་ན་ཀྟར་པ་ཌ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་རི་བའི་གོས་དང་། ཁ་ཟས་རོ་བྱགྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ཁ། 
འབད་ཚྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་ད་གོས་ན་སྤོང་ཀློག་གི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། གོས་ 
ཕྱགས་དར་ཀྲོད་པ། ཟས་བསོད་རྙོམས། གནས་ཤེང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ 
པས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་བརུལ་ཞུགས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་ 
སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་པ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད། ། 
དགོན་པ་བ་དང་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཙོག་པུ་གཞི་ཇི་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཟས་གོས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལའང་ལོག་ 
པའི་འཚོ་བ་ལྔ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 

པའི་གན་ང་བཀག་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱ་དགོས་་ 
ཏེ། གང་ཞིག་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཞེ་ཞིང་མི་རུང་བ་ལས་བཟློག་ན་ 
དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་དགག་དབྱེ་ 
གསུངས་པར་མཚོན་ནས་གསོ་སྦྱང་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་སྤྱད་དུ་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཞེ་ཞིང་རུང་བ་ལས་བཟློག་ན་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤང་་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྲིན་བལ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་དང་མཉམ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་བཅས་པར་ཁལུང ༡༩༡༠༡༠༠ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་འདོད་ནམས་ཚིགས་གསུམ་ཐ་དད་ལྡན། ། 
ཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འགྱུར་ལྡན་པར་བཞེད། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
དུ་ལྡན་ནམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ནམ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ལྡན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཚིགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་མ་གཏོང་བས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས གོ གཐ་ག་བ་ཀ 
འདོད། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ 
ཅིག་ཅར་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ་ཤེས་ 
གྱད་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ཏེ། དགེ་བརྟེན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཚེ་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཆོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ད 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད་ང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
པའི་རྫས་ཐ་དད་གང་དུ་འང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། ། 
བསྐྱེད་ཀྱི། ཚོ་གའི། བླང་ཡུལ། རྟེན་གྱི། གནང་བཀག་གི །གསོ་ཚུལ་གྱི། 
གཏོ་ང་མི་གཏོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཐེག་དམན་ཇི་ 
བཞིན་ལ། །བླང་དུས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་‹ ༤༠བ) སམ། །སླད་ 
ནས་སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཐུན་མོང་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐར་ཡིན། །ཅེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཉིད་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོ་ག་ཐུན་མོང་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལྟར་ལ། །ཐུན་མིན་གསོ་ 
སྦྱང་སྡོམ་སོགས་གོང་མ་དང་། །ཐུན་མོང་སྨོན་སེམས་སྟ་གོན་དག་ལས་ཐོབ། ། 
སོ་ཐར་ནི། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ 
སྔོན་ཆོག་བྱམས་པ་འཛམ་ད་བྱངས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དོན་ཞགས་ལས་བཤད་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆེན་སོ་ཐར་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། དབང་གི་སྟ་ 
གོན་དག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་ལྟ་བུའོ། ད 
ཐུན་མིན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ ག བ་བ་བ་ག་བ་ལ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལས་( ༤༧ན) ཀྱང་བླང་དུ་ཆུང་་ 
ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། ཉེན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དེ་བཞིན་ཐུན་མིན་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི་དེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ལ་འབོགས་རུང་བ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་འདིའང་་ ད 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ག་ཐུན་མོང་བས་ནི་རང་གིས་གང་བླང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་དགག་དགོས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེད་འདའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟང་་*” 
ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ གག ༧ *་ ག་ག ཁ་ཀ་ 
གནང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུགས་རྫེ་མངའ་བས་རིང་གཟིགས་པས། ། 
བཀག་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོ་ག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ལས་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པ་ནི་བསྙེན་གནས་དང་བསུང་བྱ་ཁུད་པར ཐ་བ་བ་ཟ་ཐ་ཤ་བ 
མེད་དོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དྲག་པ་ནི། ལྟང་བ་འཆབ་བཅས་བཤགས་བསྡམས་བླང་དུ་རུང་། །ཡན་ 
ལག་ལྟང་བ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདག །བསམ་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ 
ཆད་པས་མིན། །ཏན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་སྡོམ་ 
བའི་ལྟང་བ་འཆབ་བཅས་འཚཆབ་མེད་གང་བྱང་ཡང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་་་ 
ལྟང་བ་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པས་འདག་པར་གསུངས་སོ། །(༤༧༠) ཕྱིར་བཅོས་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
པས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ཆནུས་ཀྱི་དེ་དག་ཇི་བཞིན་མེད་ན་ཆད་ལས་ཙམ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཡང་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་ཚ་ 
པ་ཁོ་ནས་འདག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ལོག་ལྟ་ཕམ་དང་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནམས། །མ་གཏོགས་ 
གཏོང་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་གཏོང་མི་འགྱུར། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་ཆད་པ། 
ཕམ་པ་བྱུང་བ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པ་འཇིགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་དག་མ་གཏོགས་ཤི་བ་དང་མཚན་འགྱུར་བ་སོགས་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལྟང་བ་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་འདོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ། །རང་སེམས་འདུལ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདུས། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་བཅས་པ་དང་རང གོ *་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་འདི་ ཟོ ཐ་* ཐག * 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

ནི། ཁྲིམས་འཆལ་ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་ཁྲིམས་ལྡན་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ཆོས་ 
དཀར་མཐའ་ད་ག་སྐྱེད། །བསླབ་པ་༠༤༨ན) བླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་ཞིང་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་རིགས གཐ་བ་ཐ་བ་འ 
དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། འདུ་ལ་བ་ཁུང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསུངས་པའི་ཞེས་ 
དམིགས་བཅུ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་དུ། ད་མ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱར་ལ། ། 
ཐོས་པ་མུར་དུ་བརྗེད་པར་འགྱུར། །ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། ལྟང་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཞེས་ལྟང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསུང་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 
ཡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྒྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་ 
བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་པོ། །ལན་འགའ་འདས་ནའང་ཆད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙེས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ཁུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འད་བ་ཀླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་ 
ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱས་རྣམས་ལས་འདལས་ན་རིམ་ 
པར་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལྱང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་དང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན། ཆོས་དཀར་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཆོས་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་མདོ་ར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ལ། ས་གའི་ལྷས། རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ 
ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་‹ ༤༨བ) དང་ངེས་འབྱང་ཐོབ། །ཚུལ་ 
ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྔོན་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ 
ལོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྲངས་པ་ལས། དྭ་ལྟ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཞེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བསླབ་གཞི་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྲངས་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ 
དུ། །ད་ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་ 
དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་བཙོན་པར་བྱའཾ། ། 

འདིར་འཕྲོས་དོན་དུ་ཐེག་དམན་སོ་སོ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ་ཚ་ 
མེད་ཞབས་ཀྱིས། ད་གེ་འདུན་བསྡུ་བ་དང་། ལེགས་པར་བསྡུ་བ། བསྔུས་པ་ 
རྣམས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་གཞན་དག་བདེ་བར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་བཞིར་འདུས་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
ད་ད་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་བྱང་སྟེ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། 

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་འཆའ་བ། འཆའ་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞི་ད་ང་བཅས། ངེས་པར་འབྱུང་(༤༩ན) བ་དང་བཅས། སྟོན་པ་དང་བཅས། 
བཏུལ་བ་ད་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་བཅས་པས་ཆོས་སྟོན། 
འཚོ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་དུས་རུང་*་ 
པའི་ཟས། འཚོ་མཁོ་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་བཅས་པའི་གོས་བཞི། འཚོ་ 
བ་དང་མཁ་བའི་སྣོད་སྤྱད། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གང་ཟག་གི་ 
ཁང་པ་ཤིང་དྲུང་ཁྲི་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གནས་མལ་ལ་ལྟང་ 
བས་མ་གོས་པར་མཐའ་གཏིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོངས་སྤྱད། 

གཉིས་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཚར་བཅད་པ་ནི། ཕམ་པ་ 
བ་ངན་པ་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། གླེང་དྲན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་ཅིང་རྩོད་ 
པ་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་གཞིལ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གནོན་པ་ནི། བསླབ་པ་སུང་ 
ནས་བསུང་བ། 
འཛིན་པ་དག་གི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསུང་ 
བ 
ད གསུམ་པ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལྕི་ཡང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ལྡེང་བའི་ཐབས 
རྣམས་ཤེས་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་རཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། 
སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། 

ལྔ་པ་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་༥ ༨༩བ) བསྲང་བ་་*” 
མཐུན་པའི་ཆོས་ལྔ་བརྟེན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ད་ང་། ཞེ་བར་ཞི་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་་་ 
ནི། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་དུ་བཞག་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་བུར་བཅས་པ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ། བླ་མའི་ཁྱད་པར་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
བར་ཆད་བཞི་དྲི། གནས་བཞི་བརྟགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་བསྲང་ 
ཞིང་བསགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
གྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོམ་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ 
སྟེ་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བསྤོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་ས་བརྒྱད་་་” 
དང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བགྲོད་པ་སྟེ། ‹༥༠ན) དེའང་ 
གཅིག་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བཞི་ཐོབ་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས། རྣམ་པ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པ་ཚོགས་ལམ་བགྲོད། དེ་ལས་འདས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་པ་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ # ཐ་བ ཁ་ལག 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བདེན་པ་ལ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས ཐ་ཐ་ར་ཐ་ཐ་བ་ཤ 
དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ། སྦྱོར་བ་ཡིད་བྱེད་དང་དགའ་བ་སྙུད་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ཤིང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་བགོད་དེ་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་ 
པོའང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཆེ་ཚུང་གིས་ཐོབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལྟ་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བདེ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གཾ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྲབ་པ་བརྗོང་པའིེ་རྐབས། 

སྐབས་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལ་བདུན། སྐེ་བའི་རྒྱུ། 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། ད་བྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། ཤིང་རྟ་༥༥༠བ) སོ་སོའི་སྲོལ། ཐུན་ 
མོང་གི་བླསླབ་བྱ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། འཆལ་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་སྤྱིར་བཤད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དབྱེ། གདམས་ངག་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །རིགས་སད་དད་བརྩེ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའམ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར ༡ *ོབ་ཚ་བ་ག 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ། གནས་ཕྱིན་ 
ཀྱི་སྙིང་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་”” 
པོའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དྲག་པ། བར་ཆད་མེད་པས་ཀྱང་མི་འཇིག་ 
པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དང་གོམས་པས་ཏེ། །ཏུད་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་རྙོབས་ད་གེ་བ་གོམས་པ་ལས། ། 
མི་བརན་པ་དང་བརན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟེབས་དང་། 
རྒྱུ་རེགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་། ( ༥༡ན) འབྲ་བུ་ད་གེ་རྩ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ 
དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གྲོགས་ལ་རག་ལས་པས་མི་ 
བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྱེ་མ་བཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
དཀའ་བས་བརན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱམས་ལས་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་སྐྱེ། །བྱམས་པའི་ངོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བོ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་མར་བསྒོམ་པས་སྙིང་ 
རེ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ཁས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
གད་མས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་འདོད་ 
བློས། །སྒཾ་གསུམ་ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་ 
ཞིག །དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ་དྲུག །མཚན་གཞི། སྐྱེ་ཚུལ། ས་མཚམས། 
ཏེན། ཡུལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བྱེ་སྒོ་འདོད་དང་བརྩོན་ 
སེམས་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །སྨོན་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དེའང་ 
(༥༡བ) སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་གང་ཞིག །དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྩོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིའང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ -ག་ཐ་ག་བ་༧ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྣམས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་ 
བུའ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་དངྩྱ་སེ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུམ་སྨོན་པ་དང་། གཞན་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་ 
སྨོན་པ་དང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ། འཇུག་པའི་སེམས། འཛཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་། 
འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ། ཞེས་དང་། དེ་འི་སྨོན་འཇུག་༩༥༢ན) གི་ 
སེམས་རྐྱང་པ་སྡོམ་པ་མིན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཞིར་བཅས་སྤོང་སེམས་དང་ལྡན་ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་སྡོམ་པར་་ 
འགྱུར་བ་བཞེད་དོ།' 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་ཚུལ་དབང་གིས་རགས་ཕྲ་གཉིས། །སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ 
རགས་པ་བརྡ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། པྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཏིས་ཏེ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཤརྙི་པའི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡང་ 
ཛི་སྲིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་མོས་བསམ་རནམ་སྨིན་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །བགྲོད་ 
པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་ 
རྣམས་ལ། །མོས་ད་ང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་མོས་པས་ 
ཐོབ་པ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཞིའོ། ད 
ལ་སོགས་ད་པེ་གྲོགས་ཆོས་གསུམ་སྦྱར་ ཏེ་ཏེན་ནམ་ས་མཚམས་ ཀྱིས་དབྱེ་ན་* 
་ུ་ཅ་གཉས་སུ་འྱུར་༡། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་སཾ་གསེར་ཟླ་བ་ 
།གཏེར་ དང་རིན་ཆེན་ འབྱཾང་ གནས་ མཚོ། །རྡོ་ རྫིའི ངེ་ རྙན་ བཤེས་ གཉེན་ 
དང་ །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླཾ། རྩལ་པ་མཛིད་དང་འཛི་པ་ཆེ ད 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཚུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཚུ ་ཆུ་བོ་ སྲིན་ ན་མས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ 
བར། འདུན་པ་དང་། (༥༢བ) བསམ་པ་ ་དང་། ལྷག་ པའི་ བསམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བེ་དང་། ཕྱིན་པ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཏུ ་བར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་དང་། ཞི་ 
ལྷག་དང་། གཙུངས་སྤོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་ནས་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤིན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

དེ་ལ་ས་མཚམས་ནི། འདུན་པ་སོགས་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ནའོ། ། 
མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་ནའོ། །མངོན་ཤེས་ནས་གཟུངས་སྤོབས་ 
པའི་ས་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་འང་ས་སོགས་ 
དཔེ་དང་། འདུན་པ་སོགས་གྲོགས་ད་ང་། འདུན་པ་དེ་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། སྦྱོར་ངག་དགོད་ན་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོར་བྱེད་པས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅད་ ལ་འགྲེ གཔ་ག་གག 
ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
འཇུག་གི་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ད་ངོས་ནི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡོད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཚོ་ག་གསུམ་ལས། ཞེས་པ་སྟེ། ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་ 
ཐར་དང་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སྡོམ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱང་ 
( ༥༣ན) སྡོམ། ད་བང་བསྐར་ད་ང་ཚཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སྡོམ་དང་གསུམ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།'ཀྲན་ཁྱབ། ཡཿ 

སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ད་བུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྡོམ་དང་། ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆུ་བའི་བཞི་པ་ཤིང་རྟ་སོ་སོའི་སྲོལ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ 
དང་པོ་ནི། རེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བྱངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ལྟར་རོ། ། 

བོད་འདིར་ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་ད་བུ་སེམས་ལྟ་བའི་རྐང་བཙུགས་མཁན་དུ་ 
བཞེད་པ་མང་བས་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གཏིས་ཀྱང་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཁུགས ཟ་ཐ་ཐ་ཁ་ག་ཀ 
གཞོན་ནུ་ས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས། སློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་ཡས་དེ་གཏིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཁྱུད་པར་མེད་པར་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁཏྱེན་པད་དཀར་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
མཚུངས་སུ་༥༥༢བ) སྒྲུབ་ཅིང་སྔ་མ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད། 

ཡང་གྲུབ་ཆེན་བི་རྩུ་པ་དང་ནཱ་རོ་པའི་གད་མས་ངག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་་་ 
བགྲང་ངོ་། ། 
ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད། ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་སྲྱང་ཚུལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས། 
འཕྲོད་པའི། །འགྲོ་བ་གང་རུང་རྟེན་ན་མ་བླ་མ་ལས། །བསགས་སྦྱོང་སྔོན་ 
འགྲོས་སྨོན་འཇུག་ཆབས་ཅིག་ལེན། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། གང་ 
གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་དོན་གོ་ལ་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་འགྲོ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པར་་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་ད་པོན་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་ 
གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་ལྷ་དང་མིའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཉི་ཁྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལས་སོ། ། 

མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཞེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་་་་ 


- 111 ~ 


བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་གནས་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
གང་ཆུང་དང་ལྡན་* ༥༤ན་) ཅིང་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི་འཇུག་སྡོམ་གྱི # ལ་བ་ལ་བ 
ཏེན་དུ་དགོས་སོ། ། 

བླང་བའི་ཡུལ་ནི། ཏེན་ནམ་བླ་མ་ལས་བླངས་ཏེ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གོང་ 
དྲུང་ངམ། དེ་འང་མ་འབྱོར་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བསྒོམས་པའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་བཤད། ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བླ་ 
མ་ཡོད་ན་མཚལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལེན། རྗེས་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་ 
ཞིང་གཟེངས་བསྟོད། བསླབ་པ་བརྗོད་ཅིང་གཏང་རག་འབུལ། རང་གིས་ 
ལེན་ན་མགོ་མཇུག་མ་གཏོགས་པ་ཚང་བར་བྱ་བའོ། །རང་གིས་བླངས་པས་ 
སྟོབས་ཁ་སོགས་པ་ཚོགས་ད་གོས་པ་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་སྱང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང། ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དབང་རྡོན་ལ་བཅུ་བཞི། དབང་འབྲིང་ལ་བཞི། དབང་རྟུལ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསུང་བྱ་རྩ་ལྕང་དབང་རབ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དཀོན་མཚོག་ 
དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྤོང་ཚུལ་འཆལ་གཞོམ། །མཚམས་མེད་ཁོག་ལྟ་རྒྱལ་པོར་ 
འབྱང་ཞེ་ལྔ། །བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ནམ་སྙིང་གི་ 
མདོའི་དགོངས་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཚུལ་འཆལ་ཡིན་ 


- 112 ~ 


ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱང་རུང་རབ་བྱང་གི་ནགས་ཡོད་པ་ཙམ་ཚུན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པར ཟབ༡་བ་༡་ག 
སུ་དྱབྱེ་བའི་ད་བྱེན་ད་ང་ཊ ༥༨བ) སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ 
སྟེ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གང་རུང་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་མི་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱེད་པའི་ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་*་ 

དང་པོ་བཞི་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་གཞོམ་ལྔ། །བོན་པོར་འབྱང་ཞེ། ཞེས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྕང་དང་པོ་བཞི་དང། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པ་ 
རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་པ་གྲོང་བརྡལ་ 
ད་ང་། གྲོང་བརྡལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ད་ང་། ཡུལ་ལྡོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལྔ་འཇོམས་པ་ནི་བྱང་སེམས་བློན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང ཐཐ་ཐ་ཐ་བབ 
བའི་རྩ་ལྟང་ལྔའོ། ། 

མ་སྦྱངས་སྟང་ཉིད་སྟན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་དམན་སྤོང་མི་ལྡོག་འཛིན། ། 
བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་ཆློམ། །ཆད་པ་གཅོད་གཞུག་ 
དཀོར་བརྐུས་དང་དུ་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་འདོར་འཇུག་སྤོང་སྤྱོད་ཀློག་ལ་སྦྱིན། ། 
ལས་དང་པོ་ཡི་བརྒྱད་ཡིན། ཅེས་པ་ནི། བློ་ཆུང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
ནུས་པར་བསྒྲགས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉན་ཐོས་སམ་རང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མེད་པར་གཞན་ལའང་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ཆེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་བདག་ 
དགེ་སྦྱོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་ནས་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་ལྐོག་བརྔན་དུ་་ 
བདག་གིར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་བ་བརྒྱད་པ་ནི། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་གནོད་པའི་ཁྲིམས་ངན་བཅས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
བཅས་བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་ལ། །སེམས་འདོར་མི་སྦྱིན་ཁྲོ་དང་ལྟར་ 
སྣང་སྟོན། །ད་བང་པོ་འབྲིང་ལ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
དང་། །སྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། ། 
ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་བཛེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས།། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དབང་རྟུལ་སྨོན་སེམས་གཅིག་པུ་བསྩང་བའོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དབང་རུལ་ལ་སྨོན་སེམས་གཅིག་པུ་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་་”* 
སྤོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་( ༥༥བ) སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་ལ་་ 
ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ 
པས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ལྩི། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཞེས་བྱས་ནི། ཡན་ལག་བདེ་སྣུག་ཡལ་འདོར་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །སྒྲུབ་པ་ཡལ་འདོར་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ། །འཕྲལ་དང་གཏ་ན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཡན་ལག་ཞེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་དེ། 
བ་བསྐྱེད་ནུས་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་དབྱེ་གཞི། དེ་གཉིས་ལ་ 

སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བས་བཞི། ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་ 
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བསླབ་ལ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཅུ་དྲུག་གོ། ། 

དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། 
གཏན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའོ། ད 

གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། གཏོང་རྒྱུ་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་སོགས་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད། །རྩ་ལྟང་བྱུང་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ལས། །སྨན་སེམས་ཡོད་ 
ཚེ་ལྕང་བས་དེ་༥༥༦ན) མི་ཉམས། །སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ད་མིགས་བསལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་དང་ 
སྨོན་སེམས་ལཁོག །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་སྤངས་པ་ནམས། །བྱང་སྡོམ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་ 
རྒྱ། །རྩ་བའི་ལྟང་བས་ཉམས་ཤིང་འཇིག །ཞེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ན་སྨད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་གསུངས་ལ། རྗེ་ཕྲིན་ལས་པས་ནམ་སྙིང་ 
གི་མདོར་གསུངས་པའི་རུ་ལྟང་བྱུང་ནའང་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག ༡ ཐ་ག་བ་ཀ་བ་ 
ཉམས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་མ་དོ་ར་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་ལ། དེ་ 
ཡོད་ཚེ་ལྕང་བས་སྡོམ་པ་དེ་རྩད་ནས་མི་ཉམས་པར་བཤད་ དོ། ད 

བཞི་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱེར་བཅོས་ནམ་སྙིང་ 
གསོལ་གདབ་ལྕང་བཤགས་བྱ། །བཤགས་ཚད་ འདས་ན་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ལྡངས། །སྨན་སེམས་དོར་བའི་ད་བང་གིས་བྱང་སྡོམ་ལས་ཉམས་ན་ཚཆོ་གའི་སྒོ་ 
པ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཆི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་གི ད 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
ལྟང་བ་བཤགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཐོག པ་པ 
བརྟན་པོར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས ༡ ༡ག གྭ 
སོ། 

སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་དབང་རབ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ། དབང་འབྲིང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་( ༥༦བ) གསོལ་བ་བཏ་བ་པ། ད་བང་པོ་ 
ཐ་མས་ལྟང་བ་དངོས་པོར་འཛིན་པས་འགྱོད་ཅིང་གཞན་ཧྱི་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་་ 
འཆགས་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 
པ་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར། བཤགས་ཚད་དེ་ལས་མ་འདས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གོང་སྨོས་ཕྱིར་བཅོས་ཙམ་གྱིས་གསོར་རུང་ལ། 
ལྟང་བ་ཞག་གྲངས་སུ་ཁྲས་པ་ལྟ་བུའི་བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ན་སྟོབས ས་ཐ་ཁ་ག་ཟ་ཀ་ཀ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་ནས་ལྟང་བ་ལས་ལྡངས། སླར་ 
བསྐྱར་ཏེ་བླང་བས་སོར་ཆུད་དོ། ། 

དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ནི། ཉེན་གྱི་སྟོབས་གཙོ་རྒྱལ་མ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ། 
པ། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་གཏེན་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། 
སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་བསྡམ་པའོ། ། 

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པ་ནི། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དུས་ཚོད་ནུས་དང་སྦྱར། །གོང་དུ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
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བསབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་གཤམ་དུ་འང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
བསུང་ཞིང་། དུས་ཀྱང་ཞག་ད་ང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པ་དེ་ཙམ་བླང་བར་རུང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལཁས། 
ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན 
བླམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

(༥༧ན) པ་འཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས། སློབ་ཚུལ་ 
འཕྲོས་སུ་སྨོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ལུགས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་པོ། ད 
གང་ཆུང་ལྡན་ལ་མཁས་ནུས་སྡོམ་ལྡན་གྱིས། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྡེ་སྣོད་ 
བསླབས་ནས་ཕྱིས། །འཇུག་སེམས་པར་ཆད་དྲི་སོགས་རྒྱས་པར་སྦྱིན། །རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ངེས ག་ཐལ་བ་ཀ 
པར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལས་བར་ཆད་དང #ཐཐ་བ་བ་ལ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད། གང་ལས་བླང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་། བསུུ་ན། རབ་སྡེ་སྡོད། ཐ་ན་བྱང་ 
སྡོམ་འབོགས་ཆོག་ལ་མཁས་པ། བརྡ་སྤོད་པར་ཆུས་པ། སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ 
འབོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ན་མ་ 
གཏོགས་བླ་མ་ཇེས་པར་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་ཆེད་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླང་ 
རུང་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མཚན་ཏིད་ལྡན་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱང་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉམས་ན་གསོ་བ་ལ་བླ་མ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ 
གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་སོགས་བཞེད་དོ། ། 
མི་གསལ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བྱམས་མགོན་ནས་བརྒྱད་ པཿ 
པའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་དོན་གསུམ། རྟེན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་ད་ང་། འཇུག་པའོ། །‹༥༧༠) ད་ང་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ཡུལ་རྟེན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ད་ང་འབྲེལ་བར་གསོལ་གད་བ་་་”་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ་རང་སྟོབས་རིགས་སད་ 
པ། གཞན་སྟོབས་རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། སྦྱོར་བའི་ 
སྟོབས་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་བ། རྐྱང་འདས་ལ་མི་ཞེན་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་པ་བླང་། རྗེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
པ། གཏང་རག་བཏང་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
རྣོད་བསླབས་ནས་ཕྱིས་དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དེ་བླང་བའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་་་ 
ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གསོལ་བ་གད་བ་པ། བསམ་པ་བརྟགས་པ། 
རྨྱར་དུ་སྩྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བར་ཆད་དྲི་བ། བསླབ་པའི་གནས་ 
གོ་བར་བྱས་ནས་སྤོ་བ་དྲི་བ་རྣམས་སོ། ད 

དངོས་གཞི་ནི་ཁས་བླངས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། རྗེས་ཆཚོག་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། གསང་བར་གད་མས་པ། བསླབ་ 
བྱ་བསྟན་པ། གཏང་རག་འབུལ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཡོན་ནམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་རྒྱས་པར་སྦྱིན་ནོ། །སྡོམ་ 
འཾ 

སྐི གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསུུང་བྱ་རྩ་བཞི་ཡན་ལག་ 
ཞེ་དྲུག་སྟེ། །སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསུང་བྱ་རྩ་བའི་ 

ལྟང་བ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ། ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། རྙེད་བཀུར་ཆགས་ 
པས་བདག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད། །བཀྲེན་ལ་སེར་སྣས་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར།། 
(༥༨ན) བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོགས། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ 
ཞིང་ད་མ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན། །ཀུན་དཀྲིས་དབང་གིས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་སའི་དོན་བསྔུས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་བད་ག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྒོད་པ། གཉིས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བཀྲེན་པ་སྟེ་དབུལ་ཕོངས་སྙིང་རྫེ་བའི་གནས་ལ་སེར་སྣའི ༈ བ་ཝ་ཀ་ཁ་བ་ཀ་ 
སྟེར་བ། གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་ 
བས་ལག་པ་ད་ང་ད་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡེག་པ། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཞིའང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་གནས། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ལྟང་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འགྱུར ཐ ཐ་བ་ཐ་ག་ཀ་བ་ 
ལ། ཡན་ལག་མང་འུང་གིས་འབྲིང་དང་ཐ་མར་འགྱར་བ་དང་། ངོ་ཚ་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་དང་། སྐྱེས་པའི་ཡུན་རིང་མྨུར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ། 

མུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལའང་། སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བ་དགུ། བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི། བརྩོན་༥༥༨བ) འགྲུས་དང་འགལ་བ་ 
གསུམ། བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ། ཤེས་རབ་ད་ང་འགལ་བ་བརྒྱད་ 


| ། 

དང་པོ་ནི། མི་མཆོད་རྗེས་འཇུག་མ་གུས་ལན་མི་འདེབས། །མི་འགྲོ་བྱིན་ 
སྤོང་འཆད་མིན་སྦྱིན་འགལ་བདུན། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་མཆོད་པ་དང་། 
འདོད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ། 
བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དྲེས་པ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པ་གཉིས་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ། མགྲོན་བོས་སར་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ 
སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུ་ན་ནོ། ། 
འཕྱར་ད་གོད་འཁོར་སེམས་གྲགས་ངན་དང་། །ོན་མོངས་མི་འཆོས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འགལ་བ་ད་གུ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ། ཕ་རོལ་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟཾན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མི་སློབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརཙྩོན་པ་ཆུང་བ། སྙིང་ 
རྗེ་དང་བཅས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ན་མི་དགེ་བ་གནང་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་བཞི་གཞན་་ 
དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ད་ང་འགལ་བ། ལཁོག་འཚོ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ། འཕྱར་ 
གཡེང་རྒོད་བག་གིས་རྩེ་བ། ཞེན་སྲེད་དབང་གིས་འཁོར་བ་གཅིག་པུས་ 
བགྲོད་པར་སེམས་པ་གསུམ་རང་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དང་འགལ་བ། 
གྲུགས་པ་ངན་པ་ལ་མི་འཇེམ་པ། ཁོན་མོངས་པ་མི་འཆོས་པ་གཉིས་ནི་གཏིས་ 
ཀ་ཆ་མཉམ་དང་འགལ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་འགལ་པ་ད་གུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚོས་བཞི་མི་སླུབ་ཁྲོ་འདོར་བཤགས་མི་ཉན། །ཁྲོས་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་བཟོད་དང་འགལ་བ་བཞི། །གཤེ་བའི་ལན་དུ་སླར་མི་གཤེ །ཁྲོས་ 
དུ་སྐར་མཚང་མི་འབ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་༥༥༩ན) གསུངས་བཞིན་མི་་ 
སྒྲབ་པར། གཤེ་ལ་སླར་གཤེ་བ་སོགས་ལཁོག་པར་སྒུབ་པ། རང་ལ་ཁྲོས་པ་ཞི་ 
བས་རྗེས་སུ་མི་བཟུང་བར་ཡལ་པར་འདོར་བ། ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་ལ་ 
བཞིའོ། 

བཞི་པ་ནི། འཁོར་སྔུད་མི་སེལ་བྲེ་མོ་བརྩོན་འགལ་གསུམ། །རྙེད་བཀུར་ 
ཀྱིས་འདུ་འཛི་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲས་དང་འགལ་བ གག་བ་ཤ་བ་ ༤ * 
གསུམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མི་འཚོལ་མི་སྤོང་རོར་ཆགས་བསམ་གཏན་གསུམ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་འཆོལ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་མི་སྤོང་བ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ་ 
མོ། ། 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་སྤོང་དེ་དང་ཕྱི་རོལ་བརོན། །དེར་དགའ་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་མོས་ཕྱིར་མི་འགྲོ། །བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་ཚིག་བརྟོན་ཤེས་རབ་ 
བརྒྱད། །དགེ་ཆོས་ཕྲུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞིའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མ་ 
བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། དོན་ལ་མི་བརོན་ཚིག་ལ་བཏོན་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་ 
ད་མ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ད་ང་འབྲེལ་བ་བརྒྱད་དེ་་་ 
བསྡོམས་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་དང་འགལ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
འབྲེལ་བ། དོན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་གྲོགས་ 
མི་བྱེད་ནད་༥༥༩༠) དང་སྔུག་མི་སེལ། །མི་འཚོས། །ཞེས་པ་སྟེ། དགོས་ངེས་ 
མུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། བག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ལེགས་པར་མི་འཚོས་ 
པ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་བཟོ་མི་བསལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །མི་འདོགས་མི་བསྟན་མི་ 
བསྔགས་ཚར་མི་གཅོད། །མི་འདུལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་འགལ་བཅུ་གཉིས། ། 
ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། འཁོར་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ། གཞན་གྱི་ 
བློ་དང་མི་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མི་བསྔགས་པ་ 
དྲུག་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཉེས་པའོ། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཚར་མི་གཅོད་པ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱ 

གཅོད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། ། 

ཁོན་མོངས་ཅན་མིན་ཉེས་མེད་གསུམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ 
པོ་འདི་དག་མ་གུས་པ་ད་ང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
བརྗེད་པ་དང་བག་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། 
སྤྱད་སྨོན་པའི་སེམས། །ཉམས་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བས་བསྐྱར་ནས་བླང་། ། 
མོངས་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །ར་བའི་ལྕང་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་པ་དང་། 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཉམས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས་གཏོང་པའི་རྒྱུ་གཉིས་*་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་གཏོང་བས་བཤགས་སྡོམ་སྔོན་དུ་འགྲོ ༈་བ་ག་ག་བ་བ་ཀ 
བས་བསྐྱར་ནས་བླང་། འོན་ཀྱང་བསྐྱར་གྲངས་གསུམ་ལས་( ༦༠ན) ལྷག་པ་ 
བྱར་མེད་ཅེས་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དང་ཚུང་ 
ངུས་སྤྱད་པའི་ཕམ་འདྲ་ནི་རིམ་བཞིན་སྡོམ་ལྡན་གསུམ་ཡན་ཆད་དང་། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། ཞེས་བྱས་ཞེ་གཉིས་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
ནི་འཛོམས་ན་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
རང་སེམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར ༧༠ཐ་*་*་༡་ག་ 
བཤགས་པས་འདག་གོ །འདིར་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚེ་བརྫེས་ 
ཏེ་བརྗེད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་བཏེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་གསོ གས་ག་ས་ཐ་བ་། 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནོད་པར་ཟད་ཀྱི་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ལཁེན་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། བསླབ་བྱ་ཀུན་སློབ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འོ། །ལུགས་ 
འདིར་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ 
དེ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། ། 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། གཉིས་ཀའི་སུང་ཚུལ་བསྟན་པཁོ།། 
བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་སྨོན་སེམས་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་། ། 
ཕན་ཡོན་བསམ་ཞིང་ཆཚོགས་བསག་བྱང་སེམས་སྦྱང་། །བླ་མ་མཆོད་འོས་བསླ་ 
ཞིང་གནས་མིན་འགྱོད། །བྱང་སེམས་ལ་སྡང་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱ་སྟེ། !(“༠བ) ནག་ 
སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤངས་པ་ནི་དྲག་ལྟ་བུ་གཅིག་གམ། འབུ་སྲིན་ཙམ་ལའང་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་ནས་གློས་བཏང་བ་དང་། གཉིས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་་ 
དྲན་ཅིང་བརྫོད་དེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱིད་ཅིང་། ། 
སོགས་ཤར་ཤར་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱ་ཚོགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརོན་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་རོ་ཅོག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ། 
མོད། དེ་ལས་གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ། 
དགའ་མ་དགའ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐུན་ཚད་ལས་འདས་ན་སྡམ་པ་འཇིག་པས་ 
བཤགས་སྡོམ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྤངས་པ་ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞིའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པར་ྱ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་༥༦༡ན) ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། ། 
འདི་དག་ནི་འོད་སུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་་ 
ཐབས་ལ་སྨོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བར་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཀྱིའོ་སྟམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞུམ་དང་སྒྲག་སོགས་མི་མཐུན་ཉམས་རྒྱ་སྤང་། །མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་བུ་ད་ང་ཆཚུང་མ་གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
སོགས་སྦྱད་དཀའ་བས་བློ་ཞུམ་པ་དང་། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པར་ 
ཚཆོགས་གསོག་པའི་ཡུན་རིང་ཆེས་པས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སྐྱིད་ལུག་པ ག་ཟ་ག་ཐ་ག་ཟ 
ད་ང་། འཁོར་བ་མཐོ་ད་མན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་སྤུ་ཚྩེ་ཙམ་མེད་པ་ལ་ 
སྐྲག་ནས་འཁོར་བ་སྤང་བར་སེམས་པ་སོགས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མི  ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པར་དགག་སྒུབ་ཕྱོགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་ 
ཀུན། །རྡེམ་དང་ཆོས་སྔུད་དོན་བྱེད་གསུམ་དུ་འདུ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསླབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་འདུ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་མདོ་ར་བསྡུ་་ 
ན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་མུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་དུ་འདུ་འོ། །དེ་གསུམ་ཡང་བྱང་སའི་དགོངས་པ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ 
བསྣུས་པར། དང་པོ་ནི་སེམས་གནས་པར་༔ ༦༡བ) བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་འཛིན། བླང་དོར་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དགག་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་གོང་སྨོས་ལུགས་སྲོལ་གཉིས། ད་གག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལས་འབྱུང་བ། མི་ད་གེ་བཅུ། འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ཁ་གསག །གཞོགས་སློང་། ཐོབ་འཇལ། ཆྙེད་འཚོལ། གཡོ་སྒྱུ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔ། 
ཤན་པ། ཆང་འཚོང་། སྨད་འཚོང་། རྒྱལ་པོ། གདོ་ལ་པའི་གན་ས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལྔ། མ་བསྔོས་པ། ཁོག་པར་བསྔོས་པ། ད་གེ་བ་ལ་འགྱོད་པ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་སྟེ་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱ་བཞི། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་གཟིགས་པ། སྡིག་ 
སྤང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་མེད་པར་བཅས་རང་ཞེས་ཀུན་དང་། །རང་དང་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གེགས། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྡུག་དང་གཉིས་ 
ཀར་སྲུག །ལྟང་དང་ལྟྕང་མེད་གཟུགས་བརྟན་རྣམ་ཀུན་སྤང་། །ད་གོས་པ་ 
རིགས་ཀུན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ད་པེར་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཆང་བ་ལྟ་བུ། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ 
ལྟར་༩ ༦༢ན) སྣང་ཡང་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལོག་འཚོའི་་*་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཤམས་པ་ལྟ་བུ། ལྕང་བ་ད་ངོས་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། 
ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
ནོ། ། 

འདིར་སྣུག་ཕྱི་མར་བདེ་དང་གཞིས་ཀར་བཔདེ། །ལྟང་མེད་ལྟྕང་བའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཟུགས་བརྙན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚེ་འདིར་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཆེན་ 
ལྟ་བུ། འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་བདེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལྟང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལའང་སྤྱད་ཅིང་བསྒུབ་་ 
པར་བྱའོ། །ལྟང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞིར་བརྩི་ཚུལ་ཡང་། རྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་གསོད་ 
ན་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན། སྟིང་རྫེས་མི་གསོད་པ་ལྟང་མེད། གཞན་ལ་ཕན་ 
ཀྱང་མི་གསོད་པ་ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་ལ། སེར་ 
སྣས་མི་སྦྱིན་པ་ལྟང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟེར་བ་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན། 
བསམ་པ་དག་པས་སྟེར་བ་ལྟང་མེད། གཞན་ལ་གནོ་ད་ཕྱིར་སྟེར་བ་ལྟང་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ལྟང་ 
བ། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བརྩེ་ 
བས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལྟྕང་མེད། ནད་གཡོག་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
བརྙན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དོན་ལ་ལྟྕང་མེད་དང་། ལྟང་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་བརྩེ་ལྡན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཞེས་ 
དགེ་བ་ལ་ཞེས་པ་༥༠༢བ) མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེར་ 
འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པས་ནི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་མུ ཤ * # ཐ་བ ༩ ༡ 
བཞི་པོ་གང་ཞིག་སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱར་*་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒུབ་ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུབ་ཕྱོགས་དགེ་བ་ཚོས་ཕུད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ནི་ད་གེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེའང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅིའང་་ 
ཡིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འདུ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྔུས་དོན་རྣམ་པར་གཞག །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག །རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་དང་བསྣ་བས་རྣམ་པར་བཞག །ཕར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་ 
གྲངས་ངེས་པ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། མངོན་མཐོའི་དོན་དུ་ 
གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་སམ། ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལྟར་འཇུག་སླ་བ་དག་སྔོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །(“༢ན) 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། གོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། 
བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 

ལྔ་པ་རབ་ད་བྱེ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རེ་རེ་ 
ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་གམ་བརྒྱ་སྟང་དུ་འང་དབྱེར་ཡོད་དོ། ། 

དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཞན་གསུམ་གཉིས་ཀར  ་ 
གཏོགས་པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འང་འདུ་སྟེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ནི་དང་པོ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྔ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དྲུག་པ་ 
སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡོམ་དང་ཆོས་ཕུད་དོན་བྱེད་གསུམ། །བཟོད་པ་གནོད་དང་དཀའ་བ་སྟང་ 
ཉིད་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་སྦྱོར་དང་ཚོག་མི་ཤེས། །བསམ་གཏན་བདེར་ 
གནས་སྲུབ་དང་དོན་ལ་དམིགས། །ཤེས་རབ་འཇིག་ཏེན་འཇིག་རེན་འདས་ 
དམན་མཆོག །ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་རྣམས་བསྒྲབ། །འདི་རྣམས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་དངོས་པོ་ཞིང་དང་ཐབས་མ་དག་པ་བཞི་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཏོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ 
དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། བློའི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་༥༦༢བ) སྦྱིན་པ། རྒྱལ་པོ་སྟག་སེང་མེ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་ན། ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ཞེས་སྤྱོད་སྡེམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྙུད། སེམས་ཅན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དོན་བྱེད་གསུམ་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། ། 

བཟོད་པ་ལ་གསུམ། བདག་དང་བདག་གི་ྱོགས་སུ་གནོད་པ་ལ་སྤྱཾད་ 
འཇུག་ལྟར་ཐབས་ད་གུ་དང་བྱང་ས་ལྟར་འདུ་ཤེས་ལྔ་སོགས་བསྒོམས་ནས་ཇི་ 
སྙམ་པ་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
དཀའ་བ་སྱད་ནུས་པ་སྙུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དང་སྐྲག་པ་སྤངས་པ་ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི --༡༨༡༨༡༨༡༠ 
བཟོད་པའ། ། 

བརྩོན་འགྲས་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ 
བའི་བློས་ཐུན་ཁོངས་རེ་རེར་ཡང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་གོ་ཆའི ༧ཐ་ལ་༡་ཐལ། 
བརྩོན་འགྲུས། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་གནས་གསུམ་ལ་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། དེའི་བར་ 
པ་ལ་གནས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། གུས་པའི་བཙྩོན་འགྲུས། 
ཁོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྔར་དབྱེར་ཡོད། ངོམས་པ་མེད་པར་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༥༦༤ན) སྟོབས་ཀྱི་མངོན་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 

ཤེས་རབ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ནི་འཇིག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཉེན་པའི་ཤེས་རབ། འཇིག་ྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ 
རང་གི་ཆོས་ལས་བདེན་བཞི་ཚོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལས་བདག་ 
རབ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་ན་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་ 
དོན་ཤེས་པ། གཉིས་པ་ནི། གུབ་མཐའ་བཞི་བདེན་པ་གཉིས་དྲང་ངེས་སོགས་ 
འབྱེད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྒོམས་པས་གནས་ཁུགས་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་རྫེས་ཞུགས་ 
ཀུན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀའང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ད་གོས་ཏེ། ཏེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ད་ངོས་པོ་ 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བྱད་པར་སྙུད་པ་ལས། ད་མུས་ལོང་ད་མིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་མི་ 
ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ ༦<བ) ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས ༡༨༠༠༡༠༠ 

གསུམ་པ་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་སྤྱད། །དགེ་བ་ཆོས་ཕུད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྟེ། དེའང་སྦྱིན་པ། སྙན་སྨྲ། དོན་མཐུན། དོན་སྤྱོད་བཞི་སྟེ། གདུལ་བྱ་འཁོར་ 
དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་མགུ 
རེམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་གཞེར་གྱི ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
མོས་འདུན་དང་སྲོ་བ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་པ། བྱིས་པ་ཁ་ཟས་འཇམ་རྩུབ་ 
ཀྱིས་རིམ་པར་གསོ་བ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་གིས་བློ་རིས་ཐ་དད་སྨིན་པར་མི་ནུས་ 
རང་ཡང་དོན་དེ་ལ་མཐུན་པར་སློབ་པ་བཞི་པའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་གོང་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སེམས་དང་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་། ། 

དྲན་པ་དང་། རང་རྒྱད་ལ་ཞེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། 
འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་དང་གསུམ་བསྟེན་ 
པས་སེམས་བསུང་བར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། དེའི་བསླབ་པ་སློབ་པ་གཉིས་ཀའང་བཟུང་ད་ག་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ 
སུང་བ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་༥༦༥ན) གནས་པ་སྟེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །སེམས་དེའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཞེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང * * * ༧ ༡ བཟ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

བའི་བསླབ་བྱའོ། ། 

དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྤང་བླང་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་་ 
བཟུང་བ། དགོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་ལཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། གྲ་བ་ 
མང་པོ་དང་རྩུབ་པ་ད་ང་རོོན་པོ་སྟེ་ངག་གི་སྤྱོད་པ། ཆྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་གཉིད་རྒྱུགས་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་ གོབ་ཐ་པ་ཀག 
བསླབ་པ་ནི་བསླབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ད་ང་བསྔོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་བསླབ་པ་སྤེལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གྱིས་བློ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་དང་བསླབ་པ་བསྲང་བ་ལ་བརྩོན ག*་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། བད་ག་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ 
དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བཞོ། །ཞེས་པས་གཞི་གསུམ་བཏང་བ་དང་། 
དག་བསྣུས་པར་བཤད་ཅིང་། ཇཛི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་བསླང་ 
བ། མོས་སྤྱོད་པས་དག་པ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པས་བཏང་བ། དག་ 
པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པས་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་་་ 
ཁོང་དུ་༥ ༦༥བ) ཆུད་པར་བྱའོ། 

དྲག་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྒྱ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཚོ་ག །རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བཞོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱ 

བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྒྱུ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
དྭགས་པོས་ལུང་དང་། སྙུབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྒྲབ་པ། གཉིས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་སམ་བླ་སློབ་མཚན་ལྡན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་སྦྱང་བ་ནི་དེའི་རྒྱའོ། 
འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན གཐ་ཟ་ཐ་བ་ཁ་ཚ 
ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ད་བྱེ་བ་མང་་་ 
སྟེ། དང་པོའི་སའི་ནོགས་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཚོ་གས་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་བཞེད་སྲོལ་གཉིས། །དོན་དམ་སེམས་ 
ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེ་འང་སྐྱེ་སྟེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་( ༦༦ན) ཆོག -*་*་༧་བ་ོ 
བཞིན། སྔགས་སུ་དོན་དམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ 
ལས་ད་ངོས་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དེ། 
དཔེར་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་རྐྱང་ཙམ་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་ན་སྡོམ་པ་མཚན་ 
བའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་ད་ངོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་སེམས་སེམས་་ 
བྱང་རིལ་གྱིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བས་སྨོན་འཇུག་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ 
མཚུངས་པའོ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དོ་ན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྟབས་ 
ལས་སྐྱེའི་ཚོ་གས་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་བརྡ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད། དོན་ 
ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་་ 
གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ཙམ་ཆོ་གས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་མས་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
བར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ 
རིག་པ་དང་སྒུབ་བྱེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ད་མ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་‹ ༦༦བ) སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། །ཆོས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྲ་རགས་མང་ 
རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ 
ད་ང་། རེས་སྒྲབ་ད་ང་། རྟོགས་པ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

བཞི་མ་ཉམས་བརྒྱད་གཉིས་སོགས། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ན་ཞེས་དམིགས་ཚད་མེད་པར་ 
གསུངས་ལ། བསུ་ན་བཞི་སྟེ། སྤྱི་ལ་གསུམ། ཁུད་པར་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ལྟང་ 
བ་སྤྱིའེ་ཉེས་དམིགས་གསུམ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཡུལ་སེམས་ཅན། བྱེད་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་བཅས་བླསླས་ཏེ་ཁས་བླངས་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་*་ 
འཕྲལ་ཡུན་དུ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟང་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཐར་དཀའ་བའོ། །ྱད་པར་རྩ་ལྟང་ལས་འདས་ན། སྔོན་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། དེས་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷ་དང་བཅས་( ༦༧ན) པ་བསླུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་ 
བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་སོགས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྕང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོབས་ལྡན་པ་དག ། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གཉིད་ད་མ་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འང་རང་དོན་བསོད་་་་ 
ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་འདི་ནས་སངས་ 
ལས་འབྱང་བས་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ཁལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ 
དོ། །འཕྲོས་དོན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་མདོར་བསྡུ་ན། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་(༦༧བ) མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རེགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བསྒྲེབ་པ་ད་ང་། །སེམས་ 


- 139 ~ 


བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཅན་ནམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །སྨྱན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །ཞིང་ 
ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆམོས་པ་ 
ཚོས་འདི་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་འཇུག་*་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲེབ་ཅིང་། གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་སུན་པ་མེད་པར་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ 
ངང་མོ་འཇུག་པ་བཞིན་སྤོ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ན་ཚོགས་ ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོག་་ 
མར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འཕགས་ པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ པའི་སླད་དུ་ལམ་ལ་འབད་་་ 
པས། བདེན་པ་བཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་དངང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་གཞིས་ 
སྣང་རིམ་གྱིས་རྙེད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ། བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ 
དང་པོར་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཁྱད་པར་ 
(༦༨ན) མཐར་ཡྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ས་དང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དེ་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་ས་ད་གུ་པའི་བར་བགྲོད་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ 
ནས་ལམ་ལྔ་འགྲུབ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་སྙིང་རྫེ་ 
བྱས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ནའང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཚོས་སྐྱ་ 
དང་། ས་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཤེས་རབ་ ཆེན་པོས་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་ པོས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས། བྱང་ཆུ ཁྲོ མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ག༤ རེག་འཇཛིན་གྱེ་སོམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས། 
སྐབས་བཞི་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པའི་ཁེའུ་འདི་ལ་དུ་མ་བུ་་་་ 
གཉིས། སྔགས་སྡོམ་བཤད་པ། སྡོམ་གསུམ་སྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་ 
གསར་རྙིང་བཞེད་སྲོལ་གཉིས། །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཕྱི་འགྱུར་གསར་མར་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མར་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་གསར་མའི་ལུགས་དང་། རྙིང་མའི་ཁུགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། སྡོམ་པ་ད་ངོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༥༦༨) ཕྱི་འགྱུར་ལུགས་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
རེམ་གྱིས་འཇུག་པ་ད་ང། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་དཀྲི་བའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བརག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
ནས། །དེ་རེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་རིམ་འཇུག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྔ་འགྱུར་ཕུར་པ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་ 
ཐར་པ་དང་པོར་སྦྱིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་ནམས་བསྟན། །དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ 
སྡོམ་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ལ་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །མཐར་ནི་འབྲས་བུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི། །དབང་སྦྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱད་འདི་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ང་། །ཕྱི་མ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན #* ༧༡༡ 
པས་དབང་དང་དམ་ཚིག་བླང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
ཚུལ། ཐོབ་མཚམས་ཀྱི་དུས། གོང་འོག་གི་ཁུད་པར་འདུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 
སྐྱེ་བའི་རེན། དམ་ཚིག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་ 
འཕོ་བཅས་སྡོམ་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་སེམས་མཚུངས་བཅས། ད 
མདོ་ར་ན་སྒོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་བསྡམས་པའི་ཁྲིམས། །སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
བསྡམ་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐབས་ལ་སློབ་པའི་སེམས་པ་༥༦༩ན) མཚུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་པ་གང་ཞིག་་ 
རང་རྒྱུད་དབང་བསྐར་སོ་སོ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དབང་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ཙམ གལ་བ་བ་ཀ་བ 
གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ། རང་རྒྱུད་དབང་ལཁས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི ༧ ཐག ག ༧ ༧ བ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྡོམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་་་ 
ཚོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་བརྟན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ནས། རྫོད་བྱེད་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས། འཐོབ་བྱེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དབྱེ་བ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་ ལྟན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཆརྟོག་ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པར་ཏེ། །རང་སྣང་སྐྱ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྡོམ། །སྔགས་སྡོམ་གྱི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་ 
རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་༥༦༩བ) སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྡེམ་པ། གཉིས་ 
པ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་མཚན་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ 
པའི་ན་ལ་འབྱོར་དུ་སྡོམ་པ། གསུམ་པ་ནི། རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་སྔགས་སྡོམ་བཏགས་པ་བ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ། ། 

གིས་པ་ནི། རོད་བྱེད་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞི། །རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
ཏོག་པ་དང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས ༡༡༡༡” 
འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ། གཉིས་པ་ནི། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ། གསུམ་པ་ནི། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་སོ་ནས་དེ་ལྟར་ད་མ་བཅས་པ། བཞི་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་བ་བཞིའི་ད་བྱེ་བས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་ ཚ༡་ཐ་༤་བ་བ་བ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོའི་རིག་པ་འཛིན་་ 

གསུམ་པ་ནི། འཐོབ་བྱེད་ཆོ་གའི་དབང་གིས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུན་ 
བཤགས་སྐབས་སུ་རང་ཁྲགས་སོ་བྱང་དང་། །འཇུག་པས་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། །ད་ངོས་གཞིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡོམ་པ་ཀུན་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བྱེད་ཆོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གའི་དབང་གིས་དྱ་བི་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟ་གོན། འཇུག་པ། 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྔགས་རང་ཁུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་( ༧༠ན) དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གོ ། 
སྤད་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། ནང་འཇུག་གི་དམ་གཞག་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པ་དང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི གཐ་བ་བ་ཚ 
སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་སོ། ། 
འོག་མ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་དབང་གི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས གག ལ་བ་ལ 
དང་། བླ་མེད་ལ་བུམ་ད་བང་གི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ལའང་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་དབང་གི་སྡོམ་པ་དབང་་*་ 
གི་སྔོན་འགྲོའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ག་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་པ་དང་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི # ཐ་བ་བ་ ཐ་ལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
ཁས་བླངས་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཆོ་གའི་མཐའ་རུ་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཆོ་གས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡེམ་བཟུང་ 
སྐབས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་༥༧༠བ) ཀྱང་བསྲང་བར་དབང་་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བར་མ་རབ་བྱང་གི་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་སུང་བ་ད་གེ་ཚུལ་ལམ་ད་གེ་སློང་དུ་སྒྲུབ་པའི་་ 
གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཚེ་དམ་ཚིག ག ག་བ ག་ཁ་བ་ཀ་ 
དང་སྡོམ་པ་འདི་དག་བསྲྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

པོ་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འི་ཚེ་ 
རང་རང་གི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱར་བས་མདོར་ 
ན་སོ་སོའི་དབང་གི་ཆོ་གྲ་གུབ་པའི་མཐའ་རུ་སྔགས་སྡེམ་རྣམ་པར་དག་པ ༧ * ག ༧་བ་ 
དཔོན་གྱི་ད་བང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་ 
འཆད་རབ་གནས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དབང ༧ * » ཉལ 
ཐོབ་ད་གོས་པའི་རིགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་རང་གི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི ག ཐ བ་ལ་ག 
དབང་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་རྒྱུད་ 
ལས། ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་དུ་འཁོར་ཁོ་བཞག་ནས་སུ། །སློབ་ 
མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་སྒུབ་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པ་ཡིན། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞི་པ་༥༧༡ན) ཐོབ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ནི། ཐོབ་དུས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ས་བོན་ཐེབས། །སྡེམ་བཟུང་གསལ་གད་བ་དཔབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད 
དབང་བསྐར་ད་ངོས་གཞིས་འཕེལ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གོ །སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
བརླབས་པའི་དུས་དེ་ནས་འགོ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཐིན་པའི་མཐའ་ནི་ 
རྒུད་སྡེ་རང་རང་གི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་ཟིན་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ནའཾ། ། 
སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྔགས གོ ག་ཐ བ་ཀ 
གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད་བང་བསྐར་ 
དངོས་རིག་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐར་བས་ཆོས་ 
ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་དྲུག་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་དང་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར གག་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བྱས། བུམ་དབང་བསྐྱར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་བརྟན་ 
གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ག་གཐ་བ་བ་ག 
རོལ་པར་ཤར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
བསྐྱར་བས་རགྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཡང་སྦྱངས་ནས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་་” 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་ནས་དེ་ིད་ གག 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི ག་ག ཾེག 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པོ་རང་རང་གི་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་རང་གི ༡༡༡༡ 
དབང་བསྐར་བ་དང་རྒྱད་འཆད་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ལ་དབང་་* 
མཐའ་ཏེན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་( ༧༡བ) རྒྱས་པར་་*་ 
བསྒྲགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྔགས་སྡོམ ཚཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 

ལྔ་པ་གོང་འོག་གི་ཁུད་པར་འདུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མར་མ་རྫོགས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། །གོང་མར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་སྡོམ་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར། །བདེ་རྟོང་གཉིས་སམ་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཏུའང་འདུ། །ཐོབ་ཚུལ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་པུར་ཡང་འདུ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྡེམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་སྡོམ་པ་དེའང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་རྣོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ---- 
འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་སྡོམ་ཙམ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ན། །ད་བང་བསྐར་མི་ 
རུང་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན། །‹༧༢ན) སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་གཙོ་བོར་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མིའི་ལས་རྟེན་ཅན་དུ་གཟུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ 
དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། གདོ་ལ་པ་སྒྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །མཚམས་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་བསྡུས་པས་དད་ཅིང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་་་*” 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བསྙེན་གནས་དང་སྨོན་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་བློ་་ 
སྟོབས་ད་མན་ན་ད་བང་བསྐར་དུ་མི་རུང་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འཇུག་པ ག༡༡་བ་ཁ་བ་ཤ 
ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དད་མེད་ལ། །གཞུག་པ་ཙམ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ད 
བདུན་པ་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དངོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
བསྐྱར་སྡོམ་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བཟུང་། །གཞི་ནི་ཡང་དག་ལྟ་དང་སྐྱབས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སེམས་ལྡན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་བཞི་སྟེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་རྔོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ད་མ་་ 
སྡོམ་བཟུང་ཀི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་བཏགས་པ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་དུ་**་ 
ཐོབ་༥༧༢བ) པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ལམ་སྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱར་་་ 
འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་དུ་སུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སཱོག་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་ 
དུ་ས་ལ་བབས་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པ་འཇིག གཐ་བ་ག་ཀ་ག 
ཉེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། སྔགས་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གཞི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ལྡན་པ་དང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
པོ་མི་སློང་དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །དབང་བསྐར་ཡང་ 
ད་ག་མི་སྤོང་བའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞིའི་དམ་ཚིག་ 
བཞི་པོ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྫེས་སུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ངའིེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་མདོར་བསྡ་ན་རྣམ་པ  ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞི་དང་ཡན་ལག་ག །དེ་ལ་གི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མེད་པ་ལྟར་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་མ་བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་སྔགས་པའི་་ 
ཐ་སྙད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཆུ་བའི་ཆེན་པོ་བཞིའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་( ༧༣ན) རིམ་པ་ 
གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད་པས་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག  ་ 
པའཾ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར། 
རྣམས་ལས་ད་མ་ཚིག་གི་རིམ་པ་གྲངས་སུ་ཆད་པ་དང་མ་ཆད་པ་ཅི་རིགས་་་་ 
གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ནའང་། བུ་སྟན་ 
པས་དེ་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པའི། མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
སོགས་འདི་ཡིན་ནམ་དྭཔད་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་རྒྱུད་བཞི་ 
ཀ་ལ་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་རེ་གསུངས་པ་དེ་་ངོས་འཛིན་ཚེ་གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་*“ 
མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ། བསྲུང་བར་བྱ་ 
བའི་རྩ་ལྕང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་ལས ཐ*་ཐ་ཐ་ལ་བ་ཚ 
སྒྲུབ་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་བཅུ་གཉིས། ད་གག་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གོང་སྨོས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་བླ་མ་ལ་འཁུ་བ་བཅས་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ལྔ། ད་པུང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཅས་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཞན་ 

གཞུང་དངོས་‹ ༧༢༠) ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། རིགས་སོ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དཀོན་མཚོག་སྔགས་ལ་དད་དང་ཐེག་ཆེན་མོས། ། 
ཞིང་མཆོག་ལ་གུས་མི་སྡང་དུས་མཚམས་མཆོད། །གཞན་གཞུང་མི་བཀུར་ 
མགྲོན་མཆོད་བྱམས་སེམས་བརྟན། །བསོད་ནམས་བཟླས་པ་དམ་ཚིག་གཞན་ 
སུང་བརྩོན། །དམ་མེད་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་རྒྱད་ཀྱང་རྟོགས། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་མི་འཛིན་པར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་དད་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མོས་ཤིང་དེའི་བསླབ་བྱ་སྒྲབ་པ། བླ་མ་དང་། བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ། དེའི་དམ་ཚིག །བརྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མཛའ་བོ་བཞི་སྟེ་ 
ཞིང་མཆོག་ལ་གུས་པ། རང་འདོད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དྲག་ཤུལ་སྤོགས་ཚོག་ 
དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ལའང་ལས་མ་གྲུབ་པས་མི་སྡང་བ། ཉ་རྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་སོགས་དུས་མཚམས་བཟང་པོར་མཆོད་པ་མི་བཅག་པ། མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་སོགས་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་བཀུར་བ། གློ་བུར་དུ་ལྟགས་པའི་མགྲོན་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་སོགས་མཆོད་པ། སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བརྟན་པ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བ། ད་པུང་བཟང་ལས་བཤད་པའི་བླང་ 
དོར་དང་ལྡན་པས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། རང་རིགས་སུ་མ་ཟད་རིགས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ད་མ་ 
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ཀོང་སྒྱྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛངའ། 

ཚིག་མེད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ། སྔགས་རྒྱུད་ 
ནམས་ཀྱང་སྦ་ཞིང་སྲུང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་་་ 
བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ཞར་བྱུང་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་སུམ་ཅུའང་སྡོམ་དུ་བཀོད་ན། 
དཀོན་ མཆོག་ སྔགས་ ད་ང་ ཐེག་ ( ༧༤ན) པ་ཆེ་ལ་ མོས། །ལྷ་འ ལེ་ དུས་མཚམས་ 
མགྲོན་ ལ་གློ་བུར་མཆོད། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ བསགས་ བླཟས་ བརྗད་ཚུ ཚུལ་ 
བཞིན་བཙོན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲིག་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརན། །རྒྱུད་སྱུང་རོགས་ 
དང་སྒོ་གསུམ་ ཉེར་ ཞི་བྱ། །བྲས་དང་ གཙང་ སྦ་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་ ཕྱོགས་ སོ། ། 
ལྷ་ ལ་མི་སྡང་གཞན་གྱི་ ཉུང་ མི་ མཆོད།| མ་ གནང་ མི་ལེན་གསང་ སྔགེས་° རང་ 
བཟོར་མིན། །གདོན་ གྱི་ལས་མིན་ལས་སྒྲུབ་གཞན་མི་ བསྒྱར། །དམ་ མེད་མི་ 
སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་མི་འགོངས། །མ་བསྡམས་པ་མིན་མ་ གན་ང་ཟས་མི་ཟ། ། 
རིམས་པམིགཏང་མི་ཟན་ྫ་བ་ཡན། །ཀྲོས་ ནས་ དྭག་ཤུལ་མི་སྤྱད་བད་ག་མི་ 
བརྟས། །གཞིན་སུན་མི་འབྱིན་གནས་ངིན་ལེན་རྣམས་སྤངས། །རྟད་མོ་མི་ལྟ་ 

བཤང་ གཅི་ཆུར་མི་དོར། །བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་དགག་ པའི་སྒོ་ནས་གསུངས། ། 

ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱད། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པའི་བླང་དོར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱིའི་ད་མ་ 
ཚིག་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་དང་རོག་པ -*༡༡་༤༡་༡ 
རྣ་མས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་་་” 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཡཱ: 

ཆེན་སྒོན་མེ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འགལ་ན་རང་རིག་འབུམ་མམ་མེས་རྨོངས་གཟུངས། །ཞི་ 
བའི་སྲེག་བླགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ། །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཐོག་མར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཞེས་ལྟྕང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། གལ་ཏེ་འགལ་བར་གྱུར་ན་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ཤིང་། བཅོས་ཚུལ་རང་རང་གི་རིག་པའི་སྙིང་ 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་( ༧༤བ) རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་རྟོང འའ ་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་ཞི་བའི་སྲིག་བླུགས་གྲངས་དེ་སྙེད་དམ། 
སོགས་ཁོངས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སླར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་་་*་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱད་ནས་གསུངས་ཤིང་། དུ་ས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ལས། 
ཉིན་མོ་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོར་ 
བྱས་པའང་ནངས་པར་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་མོར་བྱུང་བ་ 
རྣམས་མཚན་མོ་དང་། དེ་ལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉིན་མོར་བཤགས་ཏེ་དག་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
བྱ་ཕྱིར་བཅོས་གོང་འོག་མཚུངས། །སྱོད་པའི་རྒྱད་སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཁུད་པར་བ་ 
བཅུ་བཞི་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཁུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བཅས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་གཏོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤང་ 
བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞི་ནི་སྤང་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ །འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཉན་རང་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན། འཇིག་རྟེན་མུ་ 
སྟེགས་པ་ད་ངོས་ལ་ཞེན་ཅིང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་ལ། བྱང་སེམས་ཐབཔས་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཧྱི་*་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །བྱེ་བྲག་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་( ༧༥ན) རྒྱུད་ཀྱི་ད་མ ༡༡༨༡༡༡༠ 
ཚིག་ལའང་མཚུངས་སོ། །རྗེ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ད་མ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་གནས་པའི་སེམས་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་བསླབ་པར་བྱ ༡༡༡༧༡༡ 
བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། སྔར་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་རབ་བྱང་གི་རྩ་ལྟང་བཅུ་ 
བཞིར་བཞག །ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་གཡེམ། སྲོག་གཙོད། མ་བྱིན་ལེན། རྫུན་སྦྲ། 
ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟང་བའི་རྩ་བ་བཞི་བསྟན་པས་ཏེ་ཀུན་དབྱེ་བར ག༤ཆ་ཁ་ཚ 
མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་རྒྱུད 
ཚིག་དང་ཅ་ལྕང་བཅུ་པོ། བཤད་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ནྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་བཤད་ 
དང་། སྒྱབ་ཕྱོགས་བཅུ་བཞིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུ་བར་མཛད་ 
དོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙེས་གེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་། ད་གག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཕྱོགས་རིགས་ལྔར་མཆོག་གསུམ་བཟུང་བ་གསུམ། ད 
སྦྱིན་བཞི་འཛིན་གསུམ་བརྩོན་གཅིག་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ཏེ་སྣོད་བརྟགས་པ་ན་སྡོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེས = གག * པོ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ 
ནི་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི་རིགས་ལྔར་བསུས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གསུམ། ཆོས་ད་ང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརོན་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་སྟེ་བཅུ གཐ་ཁ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ 
བཞིའོ། །དེ་དག་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་ 
སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་རིགས་ཡིན་ལ། སྐྱ་ནི་དགེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་གསུམ་ལ ག ག་ལ་ལ་ཀ་ཀ 
ཐུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་རྡོར་་ 
དིལ་དང་བདེའི་དོན་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བཟུང་བའོ། །རིན་འབྱུང་ནི་ཡོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཏན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འདོད་དཀུ -©©༡"” 
འབྱུང་བས་སྦྱིན་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བའོ། །འོད་ 
བཞི་སྟོང་འབྱུང་ཞིང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་ཐེག་གསུམ་དུ་་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ངེས་ཤིང་མཆོད་ 
པའི་ལས་ཅི་ནུས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགག་ཛྱོགས་དཀོན་མཆོག་བྱང་སེམས་དོར་བ་དང་། །ལྟ་ 
དང་སྔགས་རྒྱ་བླ་མར་སྨད་ཅིང་འགོམས། །བཟའ་མིན་གསང་བསྒྲགས་འདོར་ 
འཚེ་དམན་ལ་དགའ། །སྐྱོ་དང་སྤྱོད་དོར་བྱ་༥༧༦ན) མིན་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་དག་ 
བཤད་རྒྱུད་གཙོར་བྱས་རིགས་ལྔའིའོ། །དགག་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྨོས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་། བྱང་སེམས་མི་འདོར། ལྷ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྨད། སྔགས་རྒྱ་ལ་མི་སྨད། སློབ་དཔོན་ལ་མི་བརྙས། བླ་མའི་བཞོན་པ་ 
སོགས་དང་མཆོན་ཆ་རྱག་མཚན་མི་འགོམ། བཟའ་བྱ་མིན་པ་མི་བཟའ། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྒྲག །སྔགས་རྒྱའི་བསླབ་པ་མི་འདོར། གནོད་འཚེ་མི་ 
བྱ། ཐེག་ད་མན་ལ་མི་དགའ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བས་མི་སྒྱོ། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར། བྱ་མིན་མི་བྱ་བ་བཅས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དགག་སྒྲབ་དེ་ 
དག་ནི་བཤད་རྒྱད་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ད་པལ་མཆོག་ལུགས་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །རྱ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་ 
དཔལ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོགས་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་་ 
ཁ་བསྐངས་པ་ལ་དང་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ལྔའི་དམ་ཚིག་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ནན་ཏན་གྱིས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆིག །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཟུག་རྫུ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཞིང་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྐྱོ་བ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་། མགུ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག །གདུག་ཅིང་འདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཁོ་བ་ལྟར་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལས་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་ལྡངས་པ་ལ་སོགས ༡༡༤༧༠༧ 
དངོས་པོ་རྣམ་པ་( ༧༦བ) མང་ཞུང་གང་ཡང་རུང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཛི་ལྟར ༡༤༡༠༧ 
འདོད་པ་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ 

གཉིས་པ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་རཚྩ་ལྟང་བཅུར་གསུངས་པ་ནི། 
སྨོན་སེམས་སྤོང་བ། འཇུག་སེམས་སྤོང་བ། བདེན་གཉིས་སེམས་བསྐེད་དེ་ཟླ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་སྤོང་བ། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་འཐིང་བསླད་ཀྱིས་སྤོང་བ། 
བརྗོད་བྱ་ཉམས་ལེན་སྤོང་བ། རྨོངས་པས་ཆོས་ལ་སྨོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་སེམས་དཀའ་ཐུབ ༡༡༡༠ 
ཀྱིས་གདུང་བ། ད་མ་ཆཚིག་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་དྲིལ་སྤོང་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྤངས་ 
རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་བཤད་པའི་མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པ་བསྡན་པས་བཅུ་ 
གཅིག་གོ ། 

གསུམ་པ་བཤད་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞར་བྱང་ཐོབ 7 
ཚུལ་བཅས་བཤད་པ་ནི། ཡང་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་སྤྱི་མདོར་བསྡུས། སྤྱི་ལ་རྩ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡན་ལག་གོ་རིམ་བཞིན། །བྱང་སེམས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་རྩ་བཞི་ཆང་་། །སྡོམ་ 
དང་དམ་པ་བསྟེན་སོགས་དགེ་ཆོས་སྲུད། །ལྡོག་ཕྱོགས་བཞི་བྲལ་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །མི་བརྙས་ཐུན་མོང་བཟུང་རྣམས་ཕྱི་མའོ། །བསླབ་གཞི་ཀུན་ 
སུང་།ཁས་བླངས་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཆྩ་ལྟང་བཅུ་སོགས་ཆོ་གས་ཐོབ་པར་འདོད། ད 
བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱར་བའི་སྡོམ་པའི་ཆིངས་སུ་སྣང་བས་དེའི་ལུགས # ༡ ༧ ལ་ལ 
ལྟར་ན། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག །སྤྱིའི་དམ་ཚིག །སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྒྲག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
འགྱུར་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོར་* 
གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་སྤོང་བའོ། ། ༧༧ན) ཡན་ལག་གི་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་འབྱང་བ་ལྟར་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ 
བཅས་པ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་ཞེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་མ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
དང་། སོགས་ཁངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་བརྟེན་བཀུར། ཕྱིན་དྲུག་དང་ངོ་ 
ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ། གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། འཁོར་བ་སྤང་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་མི་བརྙས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ། བླ་མའི་བཞོན་ 
པ། ཕྱག་མཚན་མཚཆོན་ཆ་དང་ལྟའི་མཚན་མ་རྣམས་མི་འགོམ་པ་ད་ང་། སྡོམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ཁེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་ཞོག་མ་ནམས་གོང་མར་འདུ་བས་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐུན = * ཐབ་ཀ 
མོང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་མདོར་བསྙུས་བསྒྲགས་པ་ལས་བཟུང ༡༩༠༠ 
བའོ། །པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས། རེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་མ་ཚིག་སྒྲབ་ 
བཅུ་བཞི་ཚ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསངད་མི་བྱ། །ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་པ་ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་གོང་སྨོས་ལྷ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ལྟང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ག་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ལལ་ 
མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་མི་ཆུས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་བཞི་སོགས་བསླབ་གཞི་ཀུན་སུང་བ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆ་ལྟང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོ་གས་( ༧༧༠) ཐོབ་པའི་སྡོམ་པར་ 
འདོད་དོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་སྔར་སྨོས་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་ 
སྙེང་པོ་རྒྱན་ལཁས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། ད 
ནྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད། ད་བྱེ་བསྔུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན། ཉམས་ 
པའི་ཚད་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་ནོས་པས་བསང་བར་བྱ་བ་ 
ནི། རྡོ་རྫེའི་བརུལ་ཞུགས། རིགས་སོ་སོའི་སྡོམ་པ། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརུ་ལ་ཞུགས། སྡོམ་པ། ད་མ་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བརུལ་ཞུགས་སོ་སོར་དམིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །འདུས་པར་རིགས་ 
ལྔ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི། །ཐ་མལ་གྱི་ལས་སྤྱོད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
པའི་ཐོག་མར་བཤད་ལ། དེ་འང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་རང་ལུགས་ཐ་དད་ད་མིགས་ 
བསལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པར་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ 
བརུལ་ཞུགས་སུ། ཤ་ཆེན་སྐྱ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་གསུང་། ཁུ་བ་དང་།ཁྲག་ 
ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ གག བ་ག 
ནི་སེམས་ཅན་གང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་གང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། །ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་བཞིར་བཤད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན། 
དེ་དག་དངོས་སུ་ཡང་བྱ་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པས་( ༧༨ན་) རླང་འགོག་པ་ 
སཱོག་གཅོད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པས་ཆོས་སྒྲ་བ་རྫུན་སྨ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་འདི་དག་མོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བསླབ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གཉིས་རིག་མར་བརྒྱད། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ད་མ་པ་སྔ་མ་ 
པས་དེ་ནི་ཕྱིས་ནས་འཆད་པར་འགྱར་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ནི། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། ལག་མཚོད། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མཆོད་པ། རྱག་རྒྱ་བཞི་བརྟེན་པ། ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པ། 
བརྡའི་ཀུན་སྐྱོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་ 


- 1061 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མ་དང་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། གཏོར་ཆོག་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་སྡོམ་ནི། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྨོངས་པས་ 
བགྲོད། །ཐ་དད་འཛིན་དང་གུས་པ་ལྟོད། །ཕྱག་རྒྱ་མི་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་འབྲལ། ། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་དང་དམ་རྫས་ཁྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གཡོན་པའི་ཀུན་ 
སྤྱད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་དུས་བཞིར་མ་དྲན་པ་དང་། ཚོགས་དང་ལག་ 
སྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འཛག་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པའི་ད་བང གབ * ༧ ༧ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བགྲོད་ན་ལྟང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་( ༧༨བ) པའི་ཚུལ་གྱིས ་ 
སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་བཞིར་དེ་ཉིད་མི་དྲན་ན་ལྟང་བའོ། ། 
བྲལ་ན་ལྕང་བའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་དབབ་བཟློག་ 
གི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྟང་ཞིང་སྤྱི་བོར་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལས། 
གསང་ད་བང་བསྐར་བ་སོགས་དམིགས་བསའ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐིག་ལེ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཛག་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བའོ། ། 
སོགས་པ་བཟའ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་པོ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ ཏེ། སྡོམ་ནི། དཀོན་ མཆོག་ མི་ 
སྲང་ དམ་ ཚིག་ ནྣམཾས་' ལ་སྤྱད་། །དོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ ་བ་ ་གླེགས་ བམ་ གཙུགེ་ ཏུ་ བཅངས། ད 
སྦྱིན་ སྲེག་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ གནས་ ལས་ལ་ བརྩོན། །འབྱུང་ པོར་ གཏོར་ཟ མ་ 
སྦྱིན་ཅིང་ བཟླས་ བསྒོམ་འབད། །སློབ་མར་ཆོས་བཤད་སེམས་ཅན་བྱམས་ 
པས་བསྡུ། །རྒྱལ་ ལ་ ཚོགས་ གསོག་ 2 ལར་ཆ་ ཆུ་སྦྱིན་ བཏང་། །མཆོད་ རེན་ སྭཙཱ་ 
དགེ་བའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །‹༧༩ན) མངོན་བརོད་བླ་མར་རྒྱན་གྱི་བྱ་བའི་ 
སྤྱོད་པ། མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། བསམ་ཞིང་སྦ་བའི་སྤྱོད་པ། རིག་ 

ཁྱུད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བསུང་བྱ་ལྔ་ནི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ 
བཅས། །ཏྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་། འཚེ་དང་མི་བདེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྡོམ་པ་ནོད་མ་ནོད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སོགས་ལོག གབ ཐ་ལ ཀ་ཐ་ཀ 
གཡེམ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་ད་གུ་ཅོག་སྤོང་བ། གཞན་ནོར་རིན་ཐང་ལོངས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པས་ཏི་ལ་གྱི་ཤུན་པ་ཡན་ཚཆོད་བད་ག་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་དང་། 
མ་བཀག་གི །མྱོས་པ་ལས་བགེགས་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེར ཐབབ་བ་བ 
བཏང་བ་སྟེ་ལྷག་པའི་སྡིག་པ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། 

དེ་དག་བསུང་བར་ནུས་ཤིང་འདོད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ཕྱིན་་ 
བྱ་བ་མིན་པ་ལྔ། །དུད་འགྲོ་བྱིས་པ་ཕོ་མོ་མཆོད་རྟེན་སྙུན། །གྲོགས་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟོན་འཁུ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་ཞེན་པ་ 
སྟེ། །སྙུན་མིན་ལ་སོགས་དམ་སྡོམ་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ལ་༠༧༩༠) རྒྱན་པོ་སྟེ་ཚོ་ལོ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདས་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བཟའ་མིན་ 
བྱེད་ལས་འབྱང་བའི་ཕ་མེས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བ་སོགས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
འགྲོ། བྱིས་པ། སྐྱེས་པ་ཕོ། སྐྱེས་དམན་མོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒྲས་བསླབ་པ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་སྙྣན་ཅིང་བཤིག་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གོགས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་ཞོས་རྗེ་དཔོན་རྒན་རབས་སོགས་ 
ལའང་ད་གག་ཚིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བས་སྣན་མིན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ -་པ་བ་ཁ 
ཐམས་ཅད་བསྡེམས་པའི་སྡོམ་པ་ེར་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཞི་རེན་དུ་གྱར་པའོ། །དེའང་བརུལ་ཞུགས་ཁེར་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ངེས་པར་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ལ། 
གོང་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཀྱང་འདིར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་བདེ་བ་དང་། 
ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་བརུལ་ཞུགས་འཇིན་དགོས་པའང་ཡོད་པས་ 
ཐོག་མར་སྨྫོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྡོམ་པ་‹༥༨༠ན) བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་ལྔའམ་རིགས་དྲུག་ནི། ། 
མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུ་འཁོར་ལོར་བཟའ་བ་ 
བཅུ། །རལ་གྲིར་མཆོད་པ་པདྨར་འགོག་པའི་སྡོམ། །རྡོར་སེམས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སྡོམ་པ། སྤང་བྱ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དམ་ཚིག །ཅེས་བཞག་པའི་ལུགས་ 
དང་། དེ་གོ་ཟློག་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་ཀྱང གཐ་ཐ་ས་༡་༧་༧ 
འཆད་བདེ་བས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྡོམ་པའི་སྒྲ་དོན། སམྦ་རའི་སྒ་ 
ལས། ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་ནམ་ཡང་འད་འ གེ ག་ཀ་ཀ་ག 
བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ནི་གཞིའི་དམ་ཚིག ། 
དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རིམ་པས་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨོས་པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེར་ཁེན་གྱི་རྒྱའི་སྟེང་ནས་བཞག་པ གོ ག་ལ་ཀ་ཀ 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ང་རྒྱལ་བཅག་( ༨༠བ) ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་**་ 
འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། །མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་་་ 
བཅངས། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། རེན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་ 
བ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ཡུལ་འཁོར་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད་། །ཅེས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བས་ད་ངོས་སུ་ 
ཉག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་བསྟེན། 
རལ་གྲེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡུལ་མཆོག་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྟེ་སངས་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

སྙེད་པས་མཆོད་། པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་དབང་བདུན་ 
ད་ང་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་དམིགས ༡ *་ག་ག་བ་བ་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་དོན་དམ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག ༧ གག གྷ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བའོ། ད 
ཚིག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་གཞོམ་མེད་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མོས་ 
གུས་མཆོག་ད་མན་ཧགྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན། རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ( ༨༡ན) བཅུ་དབུ་མར་བཅིངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་། ད་པང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
རེགས་ལ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ད་ང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ༡ ༡ ༡༡ ༡ ༧ གྭ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་པས་དྲང་དོན། རྫོགས་རིམ་པས་ངེས་ 
དོན་ལ་བསླབ་བོ། ། 

སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི ག ག་ག ག་པ་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
མཚོད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག ད 
དངོས་པྨདྨའི་དམ་ཚིག་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གཅིག་གཉིས་ 
ན་ལྟར་འདེབས་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་ཞུགས་ནས་ཁུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
དབང་དུས་སུ་ངོ་སྤད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་( ༨༡བ) མངོན་སུམ་གྱི -༨ཉ༡«- 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ལུས་སྟང་གཟུགས། ངག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ནཱ་དའི་རང་སྒྲ། 
ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། མ་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་དུ་ཡང་གཡོ་ཞིང་འཕགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ་ལས་མ་རིག་པའི་གཞེན་པོར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

མཐུན་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བསྟེན་ཏེ། 
དེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའམ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཚིག །དེ་ལྟར་མ་ཆགས་པ་ད་ང་ཁུས་ལས་སུ་རུང་བས་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་གསུམ་དགོས་པས་མཆོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་་་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་ཡིན་པས་གཞན་ དོན་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་ཏཀྱི་ 
ཕྱིར་མུར་འགྲོའི་ན་མཆོག་གི་རིགས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག །འཛག་མེད་ནི་ 
ཛྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །བསྡུས་རྒྱད་ 

གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མིན་རྡོ་རྫེར་སྲོག་གཅོད་རལ་གྲིར་རྫུན། །རིན་ཆེན་ 
གཏོང་། །སྒུབ་པོ་གྲུབ་པའི་ཚོད་སྦྱར་དངོས་སྦས་གཉིས། །འདིའང་དམ་པ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་སྦས་གཉིས་རེར་ཡོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ཉམས་པ་ཞི་བའི་ཁས་ཀྱིས་ 
སེམས་བརན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་བགྲོད་དེ་དངོས་ས་བཅུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
གཉིས་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ལས་ད་ང་པོ་བས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འཆིང་བ་ལ་བསླབ་་ 
པའཾ། ། 
རལ་གྲིའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ལྟང་བ་བདེན་པར གབ ཐ་ག་ཁ་བ་ཀ 
སྨ་བ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་རིས་བཅས་གཉིས་ཆོས་རྣམས་ 
པ་ད་ང་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་བས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
ཐབས་སོར་སྣུད་སྒོམ་པའོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་ནོར་ལ་སྲེད་ཅིང་བརྐམ་པས་རྒྱུད - ཉལ་བ 
ཏེ་འཕྲོག་ལ། དེ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ 
གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་དེའི་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའི་འགྱུར ༡ ག་པ་བ 
གནས་མགྲིན་པར་ད་ངོས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟེ། ལས་ད་ང་པོ་བས་མི་འགྱར་བའི་ 
བདེཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའོ། 
པདྨ་འི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་བུད་མེད་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པས་དུད་ ཀ༠༡༡༡༧༡༧༡་ 
( ༨༢བ) འགྲོར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བུད་མེད་དབྲོག་པ་དང་། ངེས་དོན་ 
དུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། འཕྲོག་པ་ནི་དེ་ 
རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པའོ། ད 
འཁོར་ཁོའི་རིགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ ཐོ ཐ་ཐ་བ་ཚ་༡་ལ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞན་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། བཟང་པོའི་ཡུལ་ 
མ་ལྟེ་བར་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བརྟན་པ་དངོས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། ལས་དང་ 
པོ་བས་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བསླབ་པའོ། ད 
རྣམ་པར་མི་སྨད་ཅིང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་རང་ཁུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བར་བྱ་བ་་ 
དང་། ངེས་དོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་རྒྱུར་མཁའི་པདྨར་བསྐབས་པ་ 
གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ཁུ་བ་བརྟན་པས་ས་དང་པོ་ད་ང་། ལས་ད་ང་པོ་བས་ 
བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་བྱང་སེམས་གསང་བར་བརྟན་པ་ལ་བསླབ་་” 
ཅིང་། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་ལུས་ཀྱང་གཏོང་བར་ 
རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་གཉིས་སུ་དགོངས་ནས གག གཾ 
གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་མ་གཏོགས་ 
སོག་གཅོད་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་དངོས་དང་། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལུས་སོགས་གཏོང་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས་སོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལ་སྲོག་གཅོད་དེ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོགས་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་ལ་མ་སྦྱིན་ལེན། །ནོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ། །གཞན་དང་རང་དོན་ 
སྒྲབ་བྱེད་པའོ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མཆོག །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །བུད་མེད་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྫུན་དུ་སྨས། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་གྲགས། ། 
འཁོར་ཁོའི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཚ་བའི་ལྟང་བ། ཡན་ལག་ 
གི་ལྟང་བ། ཕྲ་མོ་ཉེར་བརྒྱད། ཞར་བྱུང་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་དང་ 
ཏོག་སེམས་སུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་རྙེད་འདོར་བུད་མེད་སྨོད་པའོ། །དེའང་ 
དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ས་མ་ཡ་མཉམ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད།། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཤེམས་བཅའ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བརྟན། །བརྡ་དང་དུས་དང་སྐད་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཇི་བཞིན་པར་སྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཚིག་ 
( ༨༣བ) གིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དེ་ལས་འདར་མེད་པའི་དོན་སོགས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་མ་འབྲེལ་ན་མནར་མེད་སོགས་སུ་ལྟང་བའི་ 
བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐྱར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དབང་བསྐྱར་ 
རྒྱད་བཤད་མན་ངག་ཕོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
རྡེག་འཚོག་སྐྱར་འདེབས་ཁོག་ལྟ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་སྤྱོས གོ ེ་ཆ་ག་བ 
ཤིང་བྷཆས་ན་རྩ་ལྕང་ད་ང་པོར་འགྱར་ཏེ། དེའང་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པ། 
དགོས་པ་མེད་པར་རང་དོན་ལྷུར་བླངས་པ། ཕྱི་ནས་སྦྱོང་སེམས་མེད་པ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་ན་རྫོགས་པའོ། །དབང་སྐྱར་བ་སོགས་གསུམ་ཀའམ་ 
གཉིས་སམ་གཅིག་ལྡན་གྱིས་ལྕང་བའི་ཡུལ་ལས་ལྕི་ཡང་གསུམ་ལ་སོགས་པའང་་་ 
དབྱེ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་ 
པར་བཤད་དེ། རང་གི་བློ་དང་མ་འཚམས་ཀྱང་སྨོན་ཅིང་སྤངས་ན་འདིར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་ན་ཕམ་པ། རང་འདོད་ཀྱི་བཀའི་ 
པར་ཤེས་པ། ཁྲོག་ཏུ་ལས་ངག་གིས་སྤྱད་པ། གོང་སྨོས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
‹ ༨༤ན) གསུམ་མཚུངས་པ་ལས་རྫོགས་པའོ། ། 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད། ཞེ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཏེ། རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོས་པས་མི་ 
བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་དང་རྡེག་བརུང་སོགས་བྱས་ན་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
ངག་གིས་ཐོན་པར་ཁས་པ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་མཚུངས་པ་ལས་འགྱུར་རོ།། 
འཁོར་ལས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་བའི་སྤུན་སོགས་སྤུན་བདུན་གྱི་་ 
དྭ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པར་རལྱྕི་བའོ། ། 

བཞི་པ་བྱམས་པ་བཏང་བ་ལ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། བྱེ་ 
མ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། ས་གས་པ་ཆུས་བགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། རྡོ་ཆག་ 
པས་བཏང་བ་རྣམས་ལས། འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་གཉིས་འདིའི་གཞིར་འཆད་ 
འདི་ལ་ཕན་ནམ་དུའང་མི་འདོགས་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་་་” 
ནམ་ཡང་ཕན་པར་མི་སེམས་པ། སླར་སྦྱོང་སེམས་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པའོ། ། 
པར་འདོད་པའི་བློས་ཁུ་བ་བཏང་ན་མདའ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ལྔ་( ༨༨བ) པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྩ་ལྟང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལས་སངས་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་མི་ཤེས་པ། འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་འཆོར་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པ། གསང་རསྔགས་ 
ལྔས་རྩ་ཁུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སྤྱིར་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། 
སོགས་ལ་ཕྲ་མོའི་ཞེས་བྱས། དེ་དག་འདུལ་བའི་བསམ་པས་སྨད་ན་ཞེས་པ་ 
མེད་པའི་སྟེང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་པའི་གྲུབ་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་་་ 
བ་དོན་སྤྱི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་ལ། བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ 
བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན། ཕྱེ་མར་ 
ཞཉམས་ལེན་ཧྱི་ངོ་བོར་སོ་སོ་རང་རིག་དང་འཆད་པའི་སྒོར་སེམས་འོད་གསལ་བ་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རིམ་པས་མཐར་བདེ་སྟོང་ 
ནས་སྨོད་ཚིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། དེ་ལེགས་བཤད་དུ་འཛིན་པ། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱིས་རྫོགས་པའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བདུན་པ་ནི། མ་སྨིན་པའི་མི་ལ་གསང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དབང་གིས་མ་སྨིན་ 
ཅིང་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསྒྲགས་་ 
ན་བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་མ་སྨིན་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་གསང་བ་ 
ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། ཡན་ལག་སྱི་མ་གཉིས་འདྲ་སྟེ་དེས་རྫོགས་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བར་བཤད་ དོ། །འདིར་མ་སྨིན་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་རྒྱུས་མ་སྨིན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། 
གོང་མ་རྣམས་གསང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ད 
ཏུ། བུམ་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོ་སྦད་པ་ཉིད་འདོད་ 
ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཆོད་པ་ལས་རྟེན་བདེ་བ་འཕེལ། དེས་བརྟེན་པ་ཡེ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང། མེར་སྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
ལྕུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཕུང་སོགས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལས་ 
གདུ་ང་༩༨༥བ) བར་བྱེད་པ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ་ 
བཞིས་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་སྒྱང་བར་གནས་པར་གསུངས་པ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

དེ་དག་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 

དགུ་པ་ནི། སྤྱི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་བདེན་པར་སོམ་ 
ཞི་ཟ་བ་ཆྩ་ལྕང་བྱུ་གཅིག་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་སྔ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་ཙམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན གག ༧་ཁ་ཀ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགལ་འདུར་བཟུང་བ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། དག་པའི་ཆོས་ 
བ། སྤོས་བཅས་དང་དུ་ལེན་པས་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱར་རོ། །ཡན་ཁག་ཡུལ་ད་ག་ 
པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། བསམ་པ་མི་མོས་ཤིང་སྤོས་བཅས་དང་དུ་ལེན་པ། 

བཅུ་པ་ནི། སྤྱི་ལྟར་ན། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕྱིར་རྒོལ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
བྱམས་པས་མི་འདུལ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཁ། བྱེ་ 
སྤྱའི་བྱམས་པ་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། བསམ་པ་ཞེ་གནག་ཅིང་ཁ་འཇམ་པའི་སྒྱའི་ 
བྱམས་པ་བྱེད་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་སོ། ད 
བྱ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལྟང་བར་བཤད་མོད། འདིར་ནི་དབང་ 
གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཞག་དགོས་པས་འདི་ཉིད་དོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ལས་འདས་( ༨༦ན) པའི་ཡུལ་ལ་སྒོ་སྐྱར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་ཡོད་མེད་ཡིན 1 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་མིང་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། པདེ་བ་དེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཡུལ་འགྱུར་བ་དེ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་འགྱར་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མཚུངས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དད་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་འབྱིན་པ་སྟེ། དད་ 
ཞིག་ལྡོག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། དག་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ 
འབྱིན་བརྗོད་པ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚུངས་པ་སྟེ་བཞིས་རྫོགས་སོ། ། 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པ། བསྟེན་བྱའི་དམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ན་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཡུལ་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་‹ ༨༦བ) བསམ་པ་ཞེ་ 
འདིར་སྤྱིར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར གོབཟ་ཐ་ཐབ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱད་ལས་གྲངས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །རྩ་ ལྕང་ 
བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ། ཡུལ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། དུས། ཞེས་པ། ལན་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བག་ྟེ་སྭ་དག་གི་དྱབ་བས་བྱད་ཅུ་ཅ་བཞི། དེའང་ལྩྕི་བ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཡང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཆྩ་གཉིས་ཨསུ་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཤད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དམ་མེད་རིག་མ་བསྟེན། །ཚོགས་ལ་ 
རྩོད་ཅིང་ཡུལ་མིན་བདུ་ད་རྩི་ལེན། །དུས་ལ་མི་བཤད་དྲིས་ལན་བྲེ་མོ་གད་བ། ། 
ཉན་ཐོས་ནང་འདུག་མི་ཤེས་སྔགས་པར་རློམས། །སྣོད་མིན་གསང་བསྒྲགས་ 
ལག་བརྒྱད་ནི། དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པས་ད་མ་ཚིག་མེད་པ། 
བསྟེན་པ་དང་པོ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས 
པའོ། །ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གྲལ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་རྩོད་པས་མཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཚ 
དུས་སུ་འཁབྲགས་ཁོང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ། རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་སྨད་ 
དང་ལྡན་པས་གདམས་ངག་ཞུས་པའི་དུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའམ། དཔེ་ 
མཁུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་པ་བཞི་པ། གཞན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲེས་པ་ལ་ལན་མི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱ 
ལྡོན་པར་ཀུ་རེ་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྨྲ་བའམ། སྔགས་( ༨༧ན་) དྲིས་པ་ལ་མདོ་ཚོས་ 
བདུན་འདས་པར་འདུག་པ་དྲུག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་ གཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
རེམ་ཙམ་ཤེས་པས་ང་ནི་སྔགས་འཆང་ཚོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ཚོགས་བཤད། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་མོང་ཙམ་འཆད་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། དང་པོ། གཉིས་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། 
གསང་བ་སྟོན་པ་བཅས་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ཐོར་བུ་ཅི་རིགས་གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གངས་ངེས་དཀའ་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མང་བ་ལས་འདིར་བཤད་པ་ནི་འཇམ 
ད་པལ་གྲགས་པའི་གཞུང་བཞིན་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དམ་ཆིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་ 
བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ 
རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོང་བ་ལེགས་པར་མ་ 
བྱས་པའི། །སྐལ་མིན་གསང་བ་བསྟན་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ 
ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། ། 
དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་སྟེང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་བརྡའི་སྐད་བསྟན་པ་བསྣན་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ནས་དགུར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ( ༨༧བ) ཕྲིན་ཁས་བཅོ་ལྔ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་བདུན། །ཕྲེན་ལས་ 
ནི། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དོར་གཞན་བཟང་རྟོག །རང་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་ལས་ ཡོལ། །ཕྱི་རོལ་ ལྷར་ དབའ་ བསྐྱེདེ་རི རིམ་དངོས་པོར་ ཞེན། ད 
རང་གིས་དབང་ མ་ རྫོགས་ པར་ གཞན་ལ་བསྐར། །ཚེ་ འདིའི་ ཆེད་དུ་ ཟཔཾ་མོའི་ 
དོན་ནྣམས་རསྟོན། །བསླབ་ པ་ འོག་མར་བརྙས་དང་ཚུ ཚུལ་འཚོས་ བྱེད། །ནུས་ 
མེད་ལས་སྦྱོར་དོན་མེད་གཡེང་བས་འད་འ། །སྐྱབས་ཆུས་མི་སྐྱོབ་འོག་མའི་ 
སྤྱོད་ལ་དགའ། །ཟང་ཟིང་ལ་ཚགས་དམ་ཉམས་འདུལེ་མི་བྱེད། །སྤྱོད་པ་དུས་ 
སྐབས་ མི་འབྲེལ་སྤྱད་བཅོ་ལྔ། །དམ་པ་ བསྟེན་ ཅིང་སྣོད་ཀྱི་སྤང་ བླང་ བརྟག ། 
རང་འདོད་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གནོད་མིན། །དཀོན་མཚོག་ དག་མ ལ་ 
མི་སྤྱོད་གཞན་དོན་བྱ། །བསྔོ་བས་ རྒྱ་ འདེབས་འཕོ་བའི་དེ་ ཉིད་ མ།ཁབས། 
ཡན་ལག་བདུན་ནོ་ ཐགས་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཐེག་གསུམ་རིམ་པར་མི་ བསྟན་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ཉིད་བཅུ་དང་མི་ལྡན་སླབ་དཔོན་བྱེད། །བདུད་བརྟགེ་མི་ 
ཅེས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཕྲ་མོ་ཞེར་བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །ཞེས་ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ་བཞིའང་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་མང་། །སྤྱིར་བདེ་ 
མཆོག་ཆུ་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་དུ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གད་མས་ངག་ལས་དབང་ 
བཞིའི་ད་མ་ཚིག་སོ་སོ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ‹༨༨ན) བུམ་ 
དབང་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱཾད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲང་ 
བ་ཚ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའཾ། །གསང་ད་བང་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ་རླུང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་སྟོང་གསལ། བསྲང་བ་རང་ 
བུང་དང་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་་ 
རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་མི་ 
རླབས་གསུམ། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་ 
བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཁས་ཀྱང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཨི་ 
ཚུལ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་དང་། རྣམ་གྲངས་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པས་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པས་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པ་བཞིས་སུང་ཞིང་། སྔ་མ་ཉམས་ན་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
ལས་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བཤད་དོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ 
སཾ་བུ་ཊི་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལས། །ལས་ནི་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟན། ། 
གདུང་བ་དང་། །ཀུན་ཏོག་དྲྭ་བའི་ནམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་རབ་སྨད་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀྱི་མ་རངས་པས། །ཚིག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་ཀྱི་སེམས་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པས་སུན་ཕྱུང་ནས ༈་ཐ་ག་ཐ་བ་བ་བ 
པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་གསུངས་ 
པ་ནི། འདོད་སྤྱོད་ལས་རྒྱ། གཟུགས་སྤྱོད་ཡེ་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གི་གནས་སུ་ 
རེགས་ལྡན་མ་བོར་ནས་རིགས་གཞན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་པས་མི་བསྒྲོད་པ་གསུམ་པ། གནས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བཞིའི་དམ་ཚིག་ 
སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སུང་བ་སྟེ་དྲུག་པ། རག་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་དྲངས་ཤིང་བརན་པ་ནི་འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན གཐ་བ་ཐ་ག་ཀ་ 
སྤྱོད་༥ ༨༩ན) ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་གང་ཞིག་ངེས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲྱབ་འཐོབ་པར་འགྱར་་*” 
རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་གཙོ་་་ 
བོར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་འདུའོ། ། 

གཉིས་པ། དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྟན་པ་ནི། བསུང་དང་ 
བཟའ་སྤྱད་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་བཞི། །དཔང་བཞིར་འབྲེལ་ཞེས་མི་བསྐྱོད་ 
དགའ་བས་བཞེད། །ླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དཔབང་བཞིའི་ད་མ་ཚིག་ 
ཏུ་འདུ་སྟེ། དེའང་བུམ་དབང་གི་སྡོམ་པས་ཐོབ་པ་ནི། བསྲང་བའི་ད་མ་ཚིག་ 
ལག་བརྒྱད་རྣམས་བསུུང་། གསང་དབང་གི་སྡོམ་པས་ཐོབ་པ་ནི་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའོ། །ཤེར་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱད་ 
ཀའི་ཆ་ལུགས་དང་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དང་དབང་ 
བཞིར་འབྲེལ་བས་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ གབ་ཀ་བ་བ་་ག 
བསྐྱོད་དགའ་བས་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པའོ། ། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད། །མཉམ་རྗེས་རྣམས་སུ་པདྨ་དཀར་པོས་བསྡུས། །བསུང་བྱ་རྩ་ 
ལྕང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། བསྒུབ་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་་་ 
མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་༩ ༨༩བ) དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་བསྡུས་སོ། ། 

རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་རུ་གསུངས། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱང་ 
རྒྱལ་བས་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཆོར། དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་སྱི་ནང་རྐྱེན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་སུ། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ 
གཅོད་རྗེས་གཟུང་གི་ཕྲེན་ལས་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་་ 
ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་བཞི་རུ་གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན་བསྦུང་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་སུ་འདུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ 
རྣམས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་དབང་གོང་མའི་ད་མ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲོད་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲུག་ཏུ་གུར་ལས་གསུངས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་ཅིང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་བརུལ་ཞུགས -# * གག 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ 
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བསླབ་ལ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྤུན་ཟླར་ཕྱག་བྱ་ཡི། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལ་ཕྱག་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་རྣམས་སྤང་། རང་ 
གི་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ལ་( ༩༠ན) ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ 
ཕྱག་མི་འཚལ་བ་རྣ་མས་སོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཚད་ཕྱིན་བླང་དོར་ཀུན་ལས་འད་ས། །བརན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ 
སྣང་བ་ཀུན་ལས་འདས་ཏེ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཉམས་པའི་ཚད་ད་ང་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕང་ 
བའི་ཚད། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བླསླངས་དེར་ཤེས་བརྟན་དང་ 
བར་དུ་བཅད་། །མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་ཚད་འད་ས་ཕམ་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་མ་ 
པ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བདུན་ནི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ 
ཞེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པ། བར་བཅད་ཅེས་པ་ལྟང་བ་སོ་སོའི་ད་ངོས་གཞི་ 
འདས་པ་སྟེ་བདུན་ཚང་ན་ཕམ་པ་དང་། ཚད་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཡན་ལག་ 
གཞན་མེད་པའི་དངོས་གཞི་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་དམན་ན་ལྕང་བྱེད་ 
ད་ང་། ཡན་ལག་གཞན་མེད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ནི་ཞེས་བྱས་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྟང་བ་བརྒྱད་ལའང་སྦྱར་བདུན་གྱི་དབང་གིས་སྤོམ་ལྕང་ཞེས་བྱས་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ན་ཞིང་མི་ནུས་པ་ 
སོགས་ལ་དེ་དག་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་༥ ༩༠བ) ཞེས་པ་མེད་པ་སྙིང་པོ་་ 
ལག་སྦྱོར་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ། དངོས་གཞིར་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་པ། རྗེས་འགྱོད་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་དག་འབྱང་བའི་རྒྱའང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་ 
པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཏོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྗེད་ངས་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །འདི་དྲུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་་ཁེ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དང་ཚ་ལྟང 7 ་ 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ད་ང་འགལ་ན་ད་མ་ཚིག་གཞན་བསྐུངས ཟ ཐག པ་ཀ་ཀ 
ཀྱང་རྩ་བ་བཅད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་མཚུངས་པས་བླ་མའི་དམ་ལས་མ་འགལ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ཞེར་ལྔ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་། སྤྱིར་ལྟང་བ་ 
བྱུང་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་་། དབང་བདུན་ཙམ་ཐོབ་པས་ 
བཟླས་ཤིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སླར་དབང་བདུན་་་་ 
སྦྱིན། བུམ་པ་དང་གསང་དབང་བཐུན་མིན་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆད་ལས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སླར་དབང་ནོད་པར་གསུངས། ཆད་ལས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སམ་ཕྱིར་བཅོས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཞེར་ལྔ་སྙིང་པོ་ ཐུ 
ལས་འབྱུང་པ་ནི། ཚོགས་ཞི ཞིང་ལཾ་བཤགས་དྲལ་བའི་ སྔགསཾ་ རྒྱས་སྐྱོང་། 
ནང་ཆུ ་ཆུསཾ་ ་བཀྲ་གཏུམ་ མོས་ སེ་བོན་བསྲེག །སྐྱེ་མེད་ དོན་ སྒོམ་ཕྱི་ནང་ དོ 
བཞི་ལེན། །ཚོགས་སུ་ཞུ་དང་རྟེན་ལ་༥༩༡ན) སྨེ་བཤགས་བརྗོད། །མཆཱལ་ 
སོགས་འབུལ་བདེ་གཤེགས་ མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ཞེ་བའི་མེས་ སྦྱང་མཚོད་ 
གཏོར་ རྱ ་ཆེན་ བཏང་། །ལྷ་ཡི་ སྔགས་ བཟླ་ཟབ་མོའི་བསམ་ གཏནེ་ བསྒོམ། ། 
སེམས་ཙ ཅན་ སོག་སྐྱབས་མདོ་རྒྱུད་ གསུང་ རབ་བཀླག །བླ་མ་ གཙུག་ བསྟེན་ ཟབ་ 
མོའི་བདོག་འཇུག་བྱ། བུ །བདེར་གཤེགས་ཡིག་བརྒྱ་དུས་བཟང་གཟུངས་སྔགས་ 
བཟླ། །ལྟང་ བཤགས་ ལན་དྲུག་རྡོར་ ་སེམས་ ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔྱིད ཐག་དང་ཞེ་པ་མོའི་ཝལ་འྱོར་ 
བསྒམ། །ཞེས་སོ། ། 
པའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ། །ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ཐུན་ཚོད་མ་འདས་བཤགས། ! 
ལྷའི་བཟླས་བསྒོམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ཉམས་པ་དང་ 
འདས་པ་དང་རལ་བའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་གྲངས་དང་བརྩོན་པ་ཆ་ཡིས་བསྐྱེད ༤༡༠ 
ཚོད་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ན་འགལ་ 
བ་དང་། ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ། ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ 


- 188 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཤགས་ན་ལྡང་ལཁ། ལོ་གསུམ་འདས་པ་ཕན་ཆད་ནི་གསོར་མི་རུང་བར་ངེས་ 
པར་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྕང་བ་གང་ལའང་དྲན་ཤེས་ 
བྱུང་ན་ཕྲ་༥༩༡བ) རགས་གང་ཡང་ཐུན་ཆོད་ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་པས་ 
སོར་ཆུད་པར་འགྱར་རོ། ། 

རོོར་སེམས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བླཟས་བསྒོམ་དང་། །དབང་དང་བད་ག་ 
འཇུག་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་པའི་ཐབས་ 
སེམས་ད་པའ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བསྒོམ། ད་བང་བསྐྱར་ཞུ་བའམ་ 
ནར་བརྩོན་པར་འོས་ཞེས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བཤད་དོ། །འདིར་གོ་རིམ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ཚོགས་སམ་ཚེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་པ་ཚིག་གིས་བཤགས། བར་ 
དུ་བདག་འཇུག་གམ་དབང་བསྐར་བླང་། མཐར་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་ 
ལྟང་བྱུང་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཆད་ལས་སྡིག་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་*” 
པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཞག་སྟེ་བསྐང་། དེའང་བུམ་དབང་སོགས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གཞན་རྐྱེན་ 
ལས་ལྡངས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ལྡངས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཐུན་མོང་གི་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་གི་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ། ཉམས་ 
བཤགས་ཀྱི་ཚུལ་དཔེ་བཅས་སྨོས་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ། །སྱི་དང་ 
པ་དགུར་དྭ་བྱེ་བའི་ནང་‹ ༩༢ན) ལྷག་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བྱར་གྲགས་ 
བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་པ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་སྔར 7 
གྱུར་པ། །འདས་པར་གྱུར་ན་ཚིག་པར་བཤད། །ཅེས་བསྲུངས་མ་བསླངས་ཀྱི་ 
ཁེ་ཉེན་ལས་བཞག་པའང་ཡོད་དོ། ། 
གསུང་ཐུགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡན་ལག་སྤྱད་བྱ་མི་སྤང་དང་དུ་ལེན། ། 
བསྒྲབ་དང་ཤེས་བྱ་ལྔ་ལྔ་ཁུད་པར་ཏེ། །དྲང་ངེས་དུས་ཚོད་འབྲེལ་བས་བསླང་ 
སྟེ་སྤྱད། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའོ། །དེ་འང་སོ་བྱང་གཉིས་དང་ཕྱི་ 
རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་ལ། རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག ། 
པར་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ི་ཤུ་ནི་ལྷག་པའི ༡༡-+* 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྒེག་པ་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་ 
དབང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་ 
ད་པོན་རྣམས། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་དྲུག་ཇི་ལྟར་བཀུར་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་ཡང་ 
དང་མིག །སྙིང་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་༥༩༢བ) ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
ཞི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོད་ 
མཉེས་དང་བཀའ་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་བར་བྱ། མཆེད་ལའང་ 
སྤྱི་རིང་ཞེ་བ་འདྲེས་པའི་མཆེད་བཞི་ད་ང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་མཆེད་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ 
མཆེད་ལྷག་པར་ཡང་གཉན་པར་ཤེས་པའི་རིམ་པས་མི་འབྲལ་ཞིང་བྱམས 
པས་བཀུར་རོ། ། 

གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། རྩ་བ་སྐྱིད་དང་ལས་སྔགས་ 
དང་། །དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཞེས་ 
པར་བྱ། 
མི་བསྒྲགས་པ་སྟེ། གསང་བཅུ་ནི་གསལ་བཀྲ་ལས། ལྟ་བབ་སྤྱོད་པཾ་བརླང་པོ་ 
དང་། །ལྟའི་མིང་གཟུངས་དང་གྲུབེ་ཞགས་རྣམས། །ྤྱི་གསང་རྣམ་པ་བཞི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྙུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །བར་དུ་གསང་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱི་གསང་བཞི་པར་གསང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། གསང་བར་འོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་དམ་ 
རྫས། མཆེད་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་སོགས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་དང་། གསང་ 
བར་གཉེར་གཏད་པ་བླ་མ་ད་ང་མཆེད་ཀྱིས་གསང་བར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ནྣམས་སོ། ། 
དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག །དེ་ཉིད་སྤངས་ཐོབ་ 
དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོ་གསུམ གཐ་ཐ་ག་ཁ་ཀ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་*་ 
རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བས་གང་ཤར་དག་པའི་སྣང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་འཇུག་* 
པའི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
བརླང་པོར་སྨྲ་བ་ལྔ་རང་དོན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་་* 
བདེ་འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་འདོད་སྱོད། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་རྫུན་ཚིག །བརྗོད་མེད་རྟོགས་པས་གབ་སྦས་མེད་པར་སྨ་བའི་བརླང་ 
ཚིག་རྣམས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རོ། ། 
རྫོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གྱིས་འབྱེད་པ་མེད་ » * * ཁ་བ བ་ 
འཇོམས་པའི་ཞེ་སྣང་། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཤོངས་སུ་མི་འབེབས་ 
དོག་ནམས་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བའོ། ། 
གྲུབ་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མི་འདོར་བར་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ད 
སྦས་དོན་དུ་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་༥ ༩༣བ) བཅིང་པས་ད་ང་དུ་ གག ག་ག ག་ཀ 
བླང་བའོ། ། 

ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་སེམས་ད་པའ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། ཁ་དོག་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ 
ལྔ་ཚན་ཀྱི་ཞོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས ཐ༡་བ་བ་ཀ་ག 
རབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། ད 
སྦྱོར་བས་རང་རྒྱད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། ད 
པ་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག །སྤྱད་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་བ་གསུམ་པོ་དྲང་དོན་ 
ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ངེས་དོན་དང་། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདེང་དང་ཚོགས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྩིས་ནས་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་ 
རིམ་པ་མ་ནོར་བར་བསུངས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ི་ཤུ་ནི། 
བདེ་འདུས་ཞི་རྒྱད་ལས། གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་མི་གཞིག །ཅེས་སོགས་བརྡ་ 
ཡིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། ཌོ་ཇེེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་བཀའ་མི་ 
གཅོག་པ་ད་ང་། བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་ 
བཅག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་ 
རྱོས་པར་མི་འཐུང་བ་དང་། རོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྐྱོད་པ་ད་ང་། མཚན་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ད་མ་རྫས་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། རྣོད་ 
གྱི་སློབ་མ་མི་སྲང་བ་དང་། དོན་བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ་ 
དང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་ཀྱལ་ཁ་ཙམ་( ༩༤ན) དུ་འང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ད་ང་། རང་གཞན་གྱི་མཚིམས་མི་ད་བྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་ཚོ་ག་མི་ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད་ 
པ་དང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལཾས་མི་འདའ་ཞིང་བརྡའ་མི་བརྫེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ཟློག་མི་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྔགས་རྒྱ་མི་བཅད་མཆེད་བྱམས་གསང་བ་བཅུ། །མི་བསྒགས་ལྔའོ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་བཅུ། །མི་སྤང་མི་འདོར་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ལས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་ 
རོ་ཛྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ལས། རྩ་བའི་བླ་མེད་མི་སྤང་བ་ 
དང་། མཆེད་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་། གསང་བ་བཅུ་གཞན་ལ་མི་བསྒྲག་པ་དང་ 
ལྔར་གསུངས་ལ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལྷག་པ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་གཉིས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐྱ་གསུང -ཐ་ག་ཀག 
ལྟར་རོ། ། 
བས་ཉིས་བརྒྱ། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་‹ ༩༤༠) ཅུའོ། །ད་བྱེ་ཚུལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་སོགས་ལས་ཞིབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རཏོག་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི་གཉེན་པོར་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྙེད་མཐའ་ཡས་པར་་་ 
རྩོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་ 
སྙེད་སྔོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཐེག་ཆེན་འོག་མའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་ལས། །ཆེ་བ་བདུན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་རོང་ཟོམ་བཞེད། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་སྡོམ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆེ་བ་བདུན་གྱིས་འཕགས་ལ། ཐེག་ཆེན་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅེས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བདུ་ན་གྱིས་འཕགས་པ་རོང་ཟོམ་པ་པརྟི་ཏ་བཞེད་དེ། དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་བཙལ་བ་མེད་པར་ 
འཁོར་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་དམ་པར་མཐོང་་་ 
བས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བའི་སྲས་དང་སྤྱན་དུ་དགོངས་པས་་་་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ 
ཅད་མེད་པ་དང་། བཀྲི་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདུས་པ་དང་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་བསྐང་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ལཁ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཨ་ནུ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་དགུ །མདོར་བསྡུས་ 
བསྲུང་མཚམས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །༥༩༥ན) ཡོད་པ་སྙིང་རྫེའི་དམ་ཚིག་ 
པར། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་ཉི་ཤུ་ཚ་བརྒྱད། ལྟག་ 
པའི་དམ་ཚིག་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ། སྙུབ་པའི་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ལམ་ 
རྒྱུན་གྱི་བཞི། བཏུད་ལྔ་སྤོང་བ། དགྲ་བཞི་གཞོམ་པ། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
རྣམ་གྲངས་དགུར་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། དང་པོ་ནི། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གསུམ། ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བས་བསྲང་མཚམས་མེད་པྱ་དང་། ༧རྣམ་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པས་ 
འདུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན་སྡོམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་་་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 
དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་གནུབས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ལཾ་ 
པས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་སུང་བ་སྟེ། མི་མཐུན་རྱོགས་བརྟུལ་ཞིང་ 
དམ་ཚིག་གི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་སོ། །ཅང་ཤེས་རྟས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ཤིང་མུར་མགྱོགས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི དད ་ 
བརུལ་ཞུགས་སོ། །གྱི་ལིང་རྩལ་ཆེ་༥༩༥བ) བས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ལྟར། ལུས་ 
གུས་པས་གར་དང་རྱག་རྒྱ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྩོན་པ་ལེ་ཁོ་གཞོམ་པའི་བརུལ 
ཞུགས་སོ། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་རྱོས་པས་དགྲ་ཟིན་མི་འབྱེད་པར་གང་སྣང་ 
པའི་སྤྱོད་པའོ། །སྟག་ད་པའ་ཚུལ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཏུམ་རྔམས་འཁྲུགས་པ་ 
ལྟར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ད་པའ་བོའི་བརུལ་ཞུགས་སྟོབས་*”་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨམ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཛྫུད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བ་ཟ་བྱིད་གཏུམ་ 
རྔམས་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་ གདུལ་ བྱ་ད་ང་མཐུན་པ་སྟེ་རུ་དྲ་བསྒལ་ནས་གནས་ 
སྤར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའོ། །ཁྱུང་ ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བས་གནམ་འཕང་རྩོལ་ 
མེད་དུ་གཅོད་ཅིང་མ་བརྟས་པར་ཐམས་ཅད་གསལ་པབ་ལྟར་ལྟ་བས་ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྱོད་པའོ། །དོམ་ གྱིས་ 
གང་ལ་ད་མིགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇིགས་ཤིང་འདུལ་བར་ བེད པ་ལྟར་*་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་* 
ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་གསེར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ལྟར་ཟབ་དོན་གསང་ཐུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །ལྐུག་པ་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་བླང་དོར་མི་འབྱེད་པ་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་སོགས་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་བདག་མེད་ ༧༠༡༧ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །རེ་རབ་མི་གཡོ་བ་ 
ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤང་ལེན་མེད་པ་ཅིའང་ཤོང་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ནང་དུ་འཁོར་འདས་དང་ཐེག་པ་གང་ཡང་མ་ཤོང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི ག་བ་ཤ་ག་བ་ 
བཌུལ་ཞུགས་སོ། །༥༩༦ན) ཐོག་གང་ལ་བབས་ཀྱང་འཇོམས་པ་ལྟར་རྣལ་ 
འཇོམས་པའི་བཏུལ་ཞུགས་སོ། །ལཾག་ན་རྡོ་རྗེས་ལོག་ལྟ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་་་་ 
མེད་པར་འཇོམས་པའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །བྱ་རོག་གིས་དགྲ་དང་གཟན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
རྒྱུན་དུ་སྤོང་ལེན་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །གྲུང་ 
ཆེན་ཆུ་རབ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་དུ་སྱོད་པའམ། 
གདུ་ལ་བྱ་ མི་གདམ་པར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་མཛད་པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་སོ། ། 
སེང་གི་ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ངན་་་*་ 
པ་སྤངས་ནས་ གཅིག་ཇུ པུར་དགོན་པར་གནས་པས་ལྟ་སྒོམ་ སྐྱོང་བའི་ བརུུལ་་་*་ 
ཞུགས་སོ། །ངང་པ་ཕོ་མོ་མི་འབྲལ་ བར་བདེ་བར་འགྲོགས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་ པེ བས་ཐར་པའི་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བར་་་་ 
འགྲོགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འདྲིད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སོ། །ཕག་གིས་གཙང་དམེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ལྟར་དམ་རྫས་ལྔ་ 
བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཅེ་སྤྱང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ་བ་ལྟར། ལྟ་སྤྱོད་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་རྟོག་པས་བསྒལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཟག་མེད་ལ་བཀོད་པས་ཚོགས་གཉིས ༈ ཐ་ལ་བ་ཀ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །གློག་གིས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
རྨུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ལམ་ཉམས་(༩༦༠༠བ) སུ་བླངས་པས་རང་དོན་རྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མྱུར་བར་འགྲུབ་པར་བཙོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། 
བྱ་རྒོད་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲོག་གཅོད་ལ་འཛེམས་པ་ལྟར་བརླངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ ---- 
པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ན་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཞིང་ཉེས་པ་དག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་བག་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་ས་གནོན་ཅིང་རང་ལས་འཁོར་གཅེས་པར་་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཐབས་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གནོ་ན་ཅིང ༤ ག ༠ བག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་མི་གཞན་པར་ཚརྟོགས་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ཞིང་ཞེས་་་ 
པ་རང་སར་དག་པའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་དོན་དང་ 
གསུངས་སོ། ད 
གཞིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་སྨོས་པའི་ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ 
ཤུ་དང་གནད་གཅིག་གོ ། 

དྲུག་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་གོ་ཕུར་ཊཱཾ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་དོན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་གཉིད་དང་། ཆང་སྤིང་བ། གསང་སྔགས་བརྡོ་སྐད་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ། ལེ་ལོ་གཞོམ་པའོ། 

བདུན་པ་ནི། ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 
ལྔར་བཤད་པ། རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་། འདུ་འཛི་དང་། ཚིག་ 
རྩུབ་དང་། ཁྲོ་གཏུམ་སྤང་བའོ། ། 
བ་དམན་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་འཆལ་བའི་ད་ག། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
བཞི་པོ་དེ་གཞོམ་པའོ། ། 

དགུ་པ་ནི། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་། འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
ཏོན་མོངས་རྣམ་(༩༧ན) པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན། བསྲུང་མཚམས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
བསྲུང་མཚམས་ཡོད་པ་སྙིང་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་རིམ་གྱིས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 5 
འདུ་བར་བཤད་དེ་སྤྱི་མདོ་ལས། བསྲུང་བྱ་བསུང་དུ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ 
དམ་ཚིག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམ་ཆཚིག་འདི་ནི་མད་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མོས་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྲང་བའི་མཚམས་ 
ད་ག་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །རེ་རེར་ 
གསུམ་དབེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ནི། །ཨ་ཏིའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ཡིན་ཁྱད་པར་ཆེ། །མེད་ 
ལ། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་རེར་དབེ་བས་ཉི་ 
ནང་གསང་གསུམ་ནི། རིམ་པར་མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྱོད། སྲོག་གཙོད་ 
པ། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ། རང་ལུས་ལ་རྡེག་འཚོག་དང་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུང་བ་རྣམས་སྤང་བའོ། །གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ལ་རྡེག་པ་དང་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་གཙེས་པ། བྲ་མའི་གྲིབ་མར་འགོང་བ་དང་ 

གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱི། ཕྱིའི་གསུམ་ནི། རྫུན་ 
ཚིག །ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨ་བ་ནྣམས་སྤང་བའོ། །ནང་ 
གི་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ། གནས་ལུགས་སྤོམ་ 
པར་བྱེད་༥ ༩༧བ) པ་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐྱར་འདེབས་པ་སྤང་བའོ། །གསང་བའི་ 
མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་གཅོག་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱི། ཕྱིའི་གསུམ་ནི། 
གནོད་སེམས། བརྣབ་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤང་བའོ། །ནང་གི་གསུམ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ལོག་པ་བག་མེད། སྒོམ་པ་ལོག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་གོལ་སྒྲིབ། ལྟ་བ་ལོག་ 
པ་རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་རྣམས་སྤང་བའོ། །གསང་བའི་གསུམ་ནི། ཉིན་ཞག་ 
བྱས་པ་རྣམས་སྤང་བའ། །དེ་དག་ནི་ཨ་ཏིའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་འཛིན་གྱི་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་པའི་རིག་པ་རྟེན་མེད་ཕྱལ་བར་བསྙངས་ 
པས་སྣང་དག་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲོལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོད་རྒལ་ 
མ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་འགྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པས་འབྲས་བུ་”* 
གཞན་ནས་འཚོལ་བའི་བློ་ལྡོག །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚོར་རྐྱེན་སྣང་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་བཤགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། ཉམས་ཚུལ་ 
དང་། བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་ཆེ་ད་ང་རྩ་ལག་ཟླས་ཞར་ལྔ། །མ་ 
བཤགས་མི་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མནར་མེད་སྐྱེ། །དུས་འདས་རལ་བའི་ཉམས་ 
ཚུལ་རྣམས་༥༩༨ན) གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོ་དགོངས་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དུ་བྱུང་བ་དང་དུས་འདས་རལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་ཉམས་པ་དང་ 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་གཏཉིས་ནི་དེ་དག་ད་ང་། ཟླས་ཉམས་ནི་ཉམས་པ་དང་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླངས་ཟིན་ནས་མ་ 
ཉམས་པར་བསྲང་བ་ད་ང་། ཅིས་ཀྱང་ཉམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཤིན་་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ཡི། མ་བཤགས་ན་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་ཞིང་ 
པ་ཉམས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས། །བྱེན་གྱིས་ཆློབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ནད་དང་དུག་དང་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ 
དྱ་མལ་བར་འགོ །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་སྣུག་ 
བསྔལ་ཏེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཉམས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་དརྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །མྱོང་ནས་གནས་ལས་འཕོ་འགྱུར་ནས། །གདོལ་ 
པའམ་ད་མན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལྨགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་པར་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་གཞུང་དུ་མར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྫ་བཞིན་བྱང་སེམས་གསེར་དངུལ་སྣོད། །ཆག་ 
(༩༨བ) ད་ང་འདིར་ནི་ཞོམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། །གསོར་མི་རུང་དང་གསོར་རུང་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ནི་རྫ་སྣོད་ཆག་པ་སླར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཀྱང་བསྲང་ཐུབ་པའི་ད་པེ་དང་སྦྱར་ཏེ། རིམ་བཞིན་ 
གསོར་མི་རུང་བ་དང། གསོར་རུང་བ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོས་པ་རྒྱུད་ 
ལུང་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །ལས་རྫས་འདུན་དང་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དེ། ། 
སྤྱི་ཁྲས་ཆེན་པོས་ཀུན་ཀྱང་དག་ཚངས་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ 
སྤྱི་མདོ་ལས་རྣམ་གྲངས་ལྔར་གསུངས་པའི། དང་པོ་ལས་ཀྱིས་སྐོང་བ་སྦྱིན་ 
ཆོད་དང་དཔགས། རྫས་ཀྱིས་སྐོང་བ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ 
དམངས་གདོལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་བླ་མ་དངོས་སམ་དེར་མོས་པས་སངས་རྒྱས ༡༩༩; 
རེགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཕངས་པ་མེད་ ག་ཀ་ཐ་ཟ་ཀ་ཀ་ཀ 
པར་འབུལ། འདུན་པས་སྐོང་བ་དང་འདོད་པའི་དད་པས་གནོང་འབགྱོད་དྲག་ 
པོས་བཤགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐོང་བ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྐང་བ་ནི། ཀུན་འདུས་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནི་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ 
རག་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་མན་‹ ༩༩ན) ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི། 
ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གསུམ་ཉ་ 
སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ཚངས་སུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པས་གཡར་དམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ནོད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བསུང་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས། །སེམས་སྦྱོང་སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་། །ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལྔར་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་རྒྱད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རིགས་སད་པས་ཁམས་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྔོ་རྫེའི་ལུས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱོན་མེད་པའི ག་ཐ་ཐ་ལ་༡ལ 
པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚལ་རྫོགས་པ ཐ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ་ལ 
ད་མིགས་པའི་རྐྱེན། བུམ་པའི་དབང་སོགས་སྔ་མས་གོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱར་ཐོབ་ཏུ་སྨིན་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི 
ཆོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ནས། གཉིས་པ་དབང་ 
སོག་དམ་ཚིག་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོ་ལས་བཤད་‹༩༩བ) པ་རྣམས་ད་ང་། 
ཁུད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ད་མ ཚ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
ཚིག་བཟའ་བ་དང་བསྲང་བ་དྲང་ངེས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་་ 
རོགས་པའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྲོག་བཞིན་བསུང། གསུམ་པ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་མཉན་ཅིང་ཚུལ་བཞི་དང་སྦྱར་བས་བརྫོད་ བྱ་དོ་ན་གྱི་རྒྱུད་ ༧ ཐ་བ ག་བ 
བསྐྱེད་ནས། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བ། གཞན་དོན་ཕུན་ཆཚོགས་ཀྱི་རྟེན་རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རིགས ཐ་བ་ག་བ་ཚ 
རྐྱེན་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ ག #་ཀ་ཀ་ག 
ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཞིར་བཞག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལག་བཞི། མངོན་རོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཆྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
ད་པོན་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ 
ཟུང་འཇུག་གསུམ་མམ་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའམ་ངོོ་་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་སྟེ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་སྦྱོང་། ལྔ་པ་ལས་དང་པོ་བས་ཨ་བ་བྷཱ་ཏི་ཀུན་འདར་ 
གྱི་སྐྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་ཀུན་བཟང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་མམ། འདོད་འཇུག་དང་བརན་སློབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤོས་བཅས་ 
སྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་རིམ་པ་གིས་ཀྱི་བོགས་ད་བྱང་་ 
བས་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་རིམ་གྱིས་ན་༥ ༡༠༠ན) འཕོས་ཏེ། གསལ་སྣང་ 
མཆེད་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་ལམ་གསུམ། ད་བུ་མར་ 
རྒུང་སེམས་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། དཀྱིལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཁོར་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་ཐོབ་*་ 
པས་རྩེ་མོ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱར་འགགས་པས་བཟོད་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཞེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཆང་་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཉག་པ་ད་མ་པའི་གོ གག ཐ་བ་བ་ཀ 
འཕང་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱར་རོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་གསུམ་ཀྱི་སྱྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲངས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྡན་ལུགས། བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སྨོས་པས་མཇུག་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་ལྡན་སོགས། །དབྱེར་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ལྡན་ནི་ཐེག་ 
གཉིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉིས་ལྡན་ནི། བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ལྡན་གྱི་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། གཞན་༥༡༠༠བ) གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བའི་ཆ་ 
ནས་ཐར་སྡོམ། གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བྱང་སྡོམ། འབྲས་བུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྲ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་སྔགས་སྡོམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་ཁོངས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་པར་ཞུགས་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་གང་ 
བ་མང་དུ་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་སུམ་ལྡན་ཚེ། །གནས་ཚུལ་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བཞེད་སྲོལ་ 
རྒྱུད་ལ་གསུམ་ཀ་ལྡན་པའི་ཚེ། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བཞེད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་ཡུལ་བའི་བཞེད་སྲོལ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ན་མས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་སྤོང་སེམས་ 
རེགས་མཐུན་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་པཌ་ཆེན་བི་བྷུ་ཏིས། །གོང་མས་འོག་མ་ 
ཟིལ་གནོན་ཐ་དད་བཞེད། །སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་དབང་གི་ལྡེའུ་མིག་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་བྱང་སྡོམ་དང་དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་ 
དུ་བཤད་པ་རྟེན་ཅན་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་ཞའོག་མ་འཕེལ་ཞིང་དག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སྡེམ། གསང་བ་ 
སྔགས་སུ་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མ་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ཚང་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ་ཡར་ལྡན་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་མའང་གནས་འགྱུར་བ་སྟེ་རིམ་ 
པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་དེང་སང་བོད་ 
འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇཛིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། གསེར་ 
ཏུ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ། སྡོམ་གསུམ་༥༡༠༡ན) སྤོང་བའི་སེམས་པར་རིགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཙནྡྲས་སྡེམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སྐར་མ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ད་པེས གཐ་ག་བ་བ་ལ་ 
གོང་མས་འོག་མ་སྟེ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བག་ལ་ཞ་བར་་*” 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་གསུངས། །འདོམ་ཐུག་ 
གོང་མ་གཙོ་ཞིང་འོག་མ་ཡི། །སྐྱོན་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཚུལ། ། 
གཏོང་དང་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཐ་དད་ཅེས། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རྗེས་ 
འབྲངས་བཅས་པས་བཞེད། །རྗེ་སྒོམ་པོ་པའི་གསུང་ལས། ངོ་བོ་ཐ་ད་ད། 
བསྱང་ན་འཚོལ་པར་བསླང་། འདོམ་ཐུག་ན་གོང་མ་གཙོ། འོག་མའི་སྐྱོན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
གསུམ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད། ལེན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ཚོད། བསམ་པ་ 
པས་མཆོན་སྤོང་སེམས་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པས་སྡོམ་གསུམ་གཞེན་པོའི ༡-༡*༧༡༧ 
གི་ལུགས་བཞིན་བསྲང་དགོས་པས་བསྲང་ན་འཚོལ་བར་བསུང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུ་འདོམ་ཐུག་ན་གོང་མ་གཙོར་སྤྱད། དེ་ལྟར་ནའང་བསམ་པ་དང་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་འདས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བས་* 
འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཞེས་ལྟང་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གོང་མའི་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་ཅེས་མཉམ་མེད་དྭགས་་ 
པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་( ༡༠༡བ) པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་་*་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ཕའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། ད 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་སོགས། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ 
དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས།། 
གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གཙོར་སྤྱད་གསུངས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་ད་བོན། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་རམས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་བླངས་པའི་ཡུལ་སོགས་ཐ་དད་པས་རང་་་ 
རང་གི་ལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས། ད་གག་བྱ་ཏོན་མོངས་པ་རང་མཚན་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཆིང་བ་གནད་གཅིག་པས་དགག་ 
དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ཟངས་རྡོ་ལས་ཟངས་དང་དེའང་གསེར་འགྱར་ཧཀྱི་རྩིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་པས་བསྲང་སྡོམ་ཁ་ཅིག་འགལ་བ་ལྟར ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཟ 
སྣང་ཡང་ལྟ་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ལ། དུས་སྐབས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས། སྡིག་ཏོ་མི་ད་གེའི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པའི་གསེབ། །འོག་མ་གཙོར་ 
སྦྱང་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། །སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་གསང་ 
སྔགས་སྤྱད་། །ནང་མ་འདོམ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་། །འདོ་མ་ན་ 
དགག་ད་གོས་བཅཙི་ཞེས་མཁས་ནམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ད་གེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཏེ། །སོ་སོར་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཐ་དད། འོག་མ་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་༠༡༠༢ན) བའི་ 
ལ་ལྟ་བུ་བཅུག་ན་ཆུ་མདོག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བས་མཚོན ག ༧ ག་ག་ག 
པས་གོང་མ་འོག་མའི་ཏེན་ཅན་དུ་འང་དོན་གྱིས་བཞེད་པ་སྟེ། ལུགས་དེ་དག་ 
སོ་སོ་ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ད 

གསུམ་པ་ནི། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་བརྩོན་ལྡན་ན། །ཚེ་ལས་ 
སྒས་སྨོས་པ་སྟེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དེའམ། གང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ གག་ཐ་བ་བ་བ་ཀ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མ་ཉམས་རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འགྲུབ་ཅིང་། །ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས། ལམ་ལ་བརྩོན་མི་ནུས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་ཡུན་རིང་མི་ 
འགོར་བར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། ། 
སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་འགྱུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 

ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་་་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ ་ 
གྲུབ་བོ།། །། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 


ཁཿ ཟོས་པའི་རིེམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་དྱག་པ། 
གཏ ཐུན་མང་རིག་པའི་གནས་དང་འཇིག་ཆེན་པའི་ལམ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་སབས། 

པར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
(༡༠༢བ) པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་བར་བྱ་ད་གོས་པས། དེའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
གནས་དྲུག་པ་ལ་སྐབས་བཞི། ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཞག་པ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །སྐབས་དང་པོ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་མཚམས་སྦྱར། ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་བཤད། གཞུང་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཐོས་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་བཙལ་བར་བྱ། །གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་ 
པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་ནས་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་ནས་ཟག་མེད་མངོན་དུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མང་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་་ 
ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། ། 
ཞིག་འཚོལ་ན་སྡེ་སྣོད་བསྟན་བཅོས་བཟོ། །ཇི་ལྟར་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གུགས་ལྡན་པས། །ཅི་ཕྱིར་ཡང་༠༡༠༢༢) དག་རིག་སོགས་ཚོགས་དོན་དུ་འོ། ། 
རྣོད་བསྟན་བཅོས། འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྡེ་སྣོད་དོ། །དེའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ནི་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་དུ་བཤད་ལ། དེ་ 
དག་ནི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་སམ་ནང་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཞེ་ན། མདོར་བསུུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་དང། གསོ་ 
བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཏེ། སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འཚོལ། ཅིའི་ཕྱིར་འཚོལ་ན། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དཔལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་བོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
མཁས་པས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་བོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི 7 ་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། གདགས་པའི་མདོ་ལས། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པས་ 
ཆོས། ( ༡༠༣བ) དེའི་དོན་ལ་མཁས་པས་དོན། ཚིག་བླ་དྭགས་མཁས་པས་ངེས་ 
ྦ པའི་ཚིག །དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ྱད་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དྲིན་ 
ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། རེག་པའི་གནས་ལྔ་བསླབ་པའི་དགོས་པ་བཅས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་སྦྱོད་་་*་་ 
པའི་ཆོས་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆོས་་་་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་པར་བྱེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་། ད་ད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་སྒྲའི་རིག་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ 
ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བརྫོད་པ་ལ་མོས་པ་་” 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར འའ ་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱ་བའི་་*་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་རྣམས་འཆོལ་བར *༡#-- 
བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེགས་ཆཚུང་‹༥༡༠༤ན) ངུས་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསླབ་ 
རོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱའམ་དོན་གྱི་སླད་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་གཞི་མ་ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ། ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ཚུར་མཐོང་ 
འཇིག་རེན་པའི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་། མཚན་ཉིད་ཞིབ་མོར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གཞི་མ་ཡི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཡིན་སྒྲ་ཙམ་ནི། །རནམ་སྨིན་སྐྱེས་མིན་རྒྱ་མཐུན་རྒྱས་ 
བུང་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ལྟོས་ 
བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསླབ་ཅིང་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་་ 
སྟེ། ཇུ་མི་སཾ་བྷཾ་ཊས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང། །རིག་བྱེད་སྨ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དང་དེ་ 
མཚུངས་བློའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྲན་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་༠༡༠༤བ) སུ་གྱུར་པའང་་་་་ 
མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་་ 
ནི་དབངས་གསལ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་གཉིས་ལས་སྒའི་ 
མཉམ་དང་རྒྱས་བྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པར་བྱེ་སྨ་རྣམས་འདོད་དོ། །རྒྱས་བྱུང་ 
བཞི་ནི་ཟས་གཉིད་ལེགས་སྤྱད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ད 
རྣམ་པ། ད་བྱེ་བ། སྦྱོར་ཚུལ། བཀླག་ཐབས། འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྐད་གདངས་མིག་འཛུམ་ཚད། །གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་ཡུན་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གཞན་ 
རྣམས་རྒྱུན། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉིད་དུ་མཛོད་ལས་བཤད། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ 
སྐད་ཀྱི་གད་ངས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའཾ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་ 
རླུང་གཡོས། དེ་ཁས་ཡི་གེའི་གདངས་སྐྱེ། དེ་ཉིད་མིག་འཛུམ་གྱི་ཚད་གཅིག་ 
རེང་པོའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཡི་གེའི་བད་ག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ 
ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཏེ་བྱེ་མདོ་ 1 
ནམས་ཤེས་བྱའི་གཞི་རྣམས་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉིད་དུ་འདོད་པར ༡ ཐ*་བ༡་ལར་ཚ 
མཛོད་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་ཚིག་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་མིང་ཚིག་གསལ། །དོན་ 
ནམས་བརོད་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་ངེས་ཚིག་ལེགས་སྦྱར་ལ་སྐད་དོད་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཨྭཀ་ར་ནི་མི་འགྱར་བ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་འགྱུར་ཀྱང་ 
དྲ་བངས་གསལ་གྱི་རང་(༡༠༥ན) བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའམ། ཨའམ་ཀ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་གཅིག་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱཌྫ་ན་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡིག་གཟུགས་ལཱྫ་སོགས། ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ནི་ 
ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལྤཌ་ན་སོགས་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར ག་་་བ་༡་༡ 
པའི་ཡི་གེའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་ལུགས། བོད་སྐད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི། །སྐད་རིགས་བཞི་ཡི་གཙོ་བོ་ལེགས་སྦྱར་ལ། །ད་བྱངས་ཡིག་ 
མཚུངས་དང་མཚམས་སྐྱོར་གསལ་བྱེད་ནི། །སྡེ་པ་མཐར་གནས་དྲོ་བ་རྩ་བ་ 
ཉིད། །ཨཱ་ལི་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་ཀཱཱ་ལི་ལ། །རྐྱང་པ་སོ་གཉིས་དབྱངས་བཅས་ 
བཞི་སྟོང་དང་། །ཨུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག་དེ་དག་གནས་བརྒྱད་དང་། །བྱེད་པ་རྩོལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་ཡང་ཐུན་མོང་ཙམ་་* 
དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་ལཁེགས་པར་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ། ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ 
བསྡོམས་པས་ད་བྱངས་བཅུ་དྲུག །གསལ་བྱེད་ལ་ནི། ཀ་སྡེ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔ། ཡ་ 
དྲུག །དེ་ནྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་( ༡༠༥བ) ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་གཏིས་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་བཞི་ལ་ཐུང་ 
པས་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་གཉིས། དེ་དག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ཨུ་དཱཏྟ། 
ཨ་ནུ་དྭཏཾ། སྭ་རི་ཏ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ། དེ་རྣམས་སྣ་ལྡན་ 
བའི་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ལ། ཀ་གཅིག་པུ་ལའང་ད་བྱངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལས། གནས་ནི། བྲང་དང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྕེ་རྩ་དང་ཞི་སོ། །སྣ་དང་མཆུ་དང་རྐན་ཡང་སྟེ། །ཡི་གེའི་གནས་ནི་བརྒྱད་ 
ན་མས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་དང་ཀ་སྡེ་དང་ཧ་ཡིག་དང་རྣམ་བཅད་ 
ནྣ་མས་མགྲིན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནོ། །ཨི་ཨེ་ཨེ་རྣམས་མགྲིན་པ་དང་རྐན་ནོ། ། 
རྣམས་སྤྱི་བོའོ། །ལྩེ་རྩ་ཅན་ནི་ལྕེ་ཡི་རྩ་བའོ། །ལཾ་ད་ང་ཏ་སྡེ་དང་ལ་ཡིག་དང་ 
ས་ཡིག་རྣམས་སོའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་སྣའོ། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
དང་མཆུ་དག་གོ །འདིར་བྲང་ཞེས་པ་མགྲིན་བྱུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བྲང་གི་ 
གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཞན་ནམས་ཀྱང་མགྲིན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བྲང་གི་གནས་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །བྱེད་ 
པ་ལ། ལྩེ་རྩ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞི་ལྕེའི་( ༡༠༦ན) ཆྩ་བའོ། །རྐན་བྱུང་རྣམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་རྩེའ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། ད 
རྩོལ་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་རྩོལ་བ་ལའང་བཙུམས་པ་ 
དང་། ཕྱེ་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་སྟེ་བཞིའཾ། །དེ་ལས་ 
བཙུམས་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ནི་ཨ་ཡིག་གོ །ཕྱེ་བ་ནི་དབྱངས་གཞན་རྣམས་དང་ 
རྣམས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ནི་མཐར་གནས་རྣམས་སོ། །ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ལའང་། 
སྒྲ་མེད་དང་། སྲོག་ཆུང་དང་། སྲོག་ཆེན་དང་། སྒྲ་ལྡན་དང་། དྲཾ་བ་སྟེ་ལྔ་ 
ལས་སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་གཏིས་པ་རྣམས་དང་ཤ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཀྱི་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་དང་མཐར་གནས་རྣམས་སོ། །སོག་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་དང་ཤ་ཏ་་ས་ཧ་་*་ 
རྣམས་སོ། །སྒྲ་ལྡན་ནི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ད་ང་རྫེས་ 
སུ་ང་རོ་ཅན་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་མཐར་གནས་དང་ཧ་ཡིག་རྣམས་སོ། ། 
དྲོ་བ་ནི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་ཤ་ཏ་ས་ཧ་རྣམས་ཏེ་གཞུང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀླགས་ཐབས་ཞེ་བར་མཁོ་ཡང་ཚིག་ཞུང་ངུས་དོན་ལེགས་པར ༧༡*༡ཟ 
སྟོན་མི་ནུས་པས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བོད་སྐད་ཡཱ་ལི་མཚོན་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུར་ 
སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་ད་བྱེ། །རྐྱང་འཕུལ་མགོ་ཅན་བརྩེགས་འདོགས་འཇུག་དང་ 
( ༡༠༦བ) ཀ་ཕྲེང་གཉིས། དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཨི་ 
སོགས་ཏེ་གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་རྣ་རུ་བཞི། འདི་རྣམས་ཨ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
དེའང་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ནི་མིང་གི་སྔོན་དུ་འཇུག་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
བསླྲབ་པ་ན་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ། སྔོན་འཇུག་གིས་འཕུལ་བ་མགོ་ 
འཕུལ་རྣམས་དང་། ར་ལ་སའི་མགོ་ཅན་གསུམ། ཡི་གེ་གསུམ་རེ་བརྩེགས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ླ་ལྟ་བུ། ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས་བཞི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞུགས་པ་རྟག་ལྟ་བུ་ 
རྐྱང་འཇུག་དང་། རྟགས་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ དོ་། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་རྱར་བས་དོན་སྟན་ལ། །བདག་གཞན་ 
པོ་ནྣམས་སྦྱར་བས་དོན་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། སྔོན་ 
རྗེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སྟོན གོ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །དེ་འང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྟན་པ་ཚིག །གང་ 
ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་། ( ༡༠༧ན) འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། 
ནུས་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་ཞེས་པའང་ལཁས་དང་བྱེད་པ་སོགས་དོན་དང་། གཅིག་ 
གཉིས་མང་པོ་སྟེ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་བྱེད་པས་དེར་བརྫོད། 
དེའང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཆོས། ལྷ། བདག་ལྟ་བུ་ 
ཁུད་པར་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་གཅིག་ཚིག །སངས་རྒྱས་དག་ཅེས་ 
པས་གཉིས་ཚིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་པས་མང་པོའི་ཚིག་མཚོན་ཏེ་གཞན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས། བད་ག་གིས་ལས་བྱ། ལྟ་ 
སློང་མོ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་་* 
འདོགས་པ་ལའི་སྒྲས་གོ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སམ་གང་ལས་འབྲལ་བ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་དེ་བྱང་བའི་ 
ཁུངས་ལཁས་ནས་ཀྱི་སྒས་མཚོན་པ་དང་། དྲག་པ་འབྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་སུ་འབྲེལ་བའི ག ཐ་ཐ་ག་ཚ་བ་ཀ་ 
དོན་ཀྱི་དང་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརན་པར་ 
བཞུགས། ཁྱིམ་དུ་མི་ལྟ་བུ་གནས་པའམ་རྟེན་པའི་གཞི་ར་དང་དུའི་སྒས་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ། བཞི་པ། བདུན་པ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
( ༡༠༧བ) ལ་དོན་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལ་ན་ཏུ་དུ་སུ་རུ་རྣམས་དང་། བྱེད་སྒྲ་ཀྱིས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྐབས་རེར་རྣམ་དབྱེའི་དོན་མི་སྟན་པར་འཕྲད་ཙམ་ 
ལེགས་མོད་ཀྱི། །བསྟན་གྱི་འཇུག་གི་འཆད་བྱ་ཡི། །མཁས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་ 
བརྟག་གོ །བྱ་བ་བཟང་པོ་ལེགས་བཀོད་དོ། །འབྱོན་ནོ་གྲུབ་བོ་དོན་བསམ་མོ།། 
གསར་མ་པ། །མ་ཚག་མི་ལྕུང་དགེ་བ་ཅན། །ད་ནི་ཅི་ཕྱིར་ཀྱེ་ཀྱི་བུ། །ཀྭ་ཡེ་ 
གོགས་དག་བགྲོད་ཅིང་མཆིས། །བདེ་ཞིང་དགྱེས་ཞེས་ཡོད་ཅེས་ཐོས། །གསལ་ 
ཞེས་མཛེས་ཞེས་ཞད་ཅིག་གདའ། །ནམ་ཞིག་གོས་ཤིག་གདབ་ཅེའོ། །སུ་ཡོད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅེ་ན་གང་ཞེ་ན། །མ་བྱས་ཤེ་ན་བྱོས་ཤིག་གུ །འཁོད་ཀྱང་འགྲོ་བའང་དྲན་ན་ 
ཡང་། །རྒྱག་གམ་འདོང་ངམ་སྡོད་ད་མ་ཅི། །མདུན་ན་མ་རྒྱབ་བམ་ལེགས་ 
བསམ་མམ། །བྱའམ་འཆར་རམ་ཅང་ཐལ་ལམ། །རྒྱས་སམ་དེ་དག་དཔལ་ 
འབྱོར་རྣམས། །མཁས་ཏེ་འཆད་དེ་ཀུན་ཆུབ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་བདེ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ལོ། །ལྟ་བུ་དང་། མད་ཐ་ཡཱལ་ལཉེས་པསུ་ཡང་རང་ཉེད་ ཉེ་བ་ན 
གསལ་བར་མཚོན་པ་ཅུན་ གྱི་ཕྲད་ནི། གང་། ཅི། དེ། འདི། སུ 

སླར། འོ་ན། ལ་ལ། ཇི། ཞེས་བ ལ་བུ་ཕྲ ཀྱང་པནམས་དང་། ཕྲད་གཉིས 
གསུམ་སོགས་འདུས་པ། གང་དག །དེ་དག །གང་རྣམས། དེ་རྣམས། ཇི་སྟེད། 
དེ་ཉིད་ད་ང་དེའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེས་བསླྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་(༡༠༨ན) ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་གཞན་ཞེས་ 
རུང་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་དུས་འདས་པ་ད་ང་། བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ནི་ 
དུས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་་ 
ད་ལྟ་བ་ད་ང་། བྱ་བའི་ལས་ནི་དུས་མ་འོངས་པར་འདུ་ཞིང་བད་ག་གཞན་སགྱི་ 
བས་ནི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ། 
སྟན་པ་པོ། སྲུབ་བྱེད། རྟོན་བྱེད་ལྟ་བུ། །དེའི་བྱེད་པའི་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ། སྒུབ་པར་བྱེད་པ། སྟོན་པར་བྱེད་པ། སྒྲབ་པོ། སྟོན་ཏོ། ལྟ་བུ། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྒྲ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྟན་པར་བྱ་བ། བསྒབ་བྱ། 
བསྟན་བྱ་ལྟ་བུ། དེའི་བྱ་བའི་ཚིག་བསྒྲབ་པར་བྱ། བསྟན་པར་བྱ། བསྙུབ་བོ། ། 
བསྟན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་འདུས་པ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་སྒྲ། 
བསྒུབས། བསྟན། གྲུབ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བའི་སྒྲ། སྒུབ་བཞིན་པ། སྟོན་བཞིན་པ། 
འགྲུབ་པར་བྱེད། འཆད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པའི་སྒྲ། འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། འགྲུབ་བོ། །འཆད་་དོ། །འགྲུབ་པར་བྱ། འཆད་ 
པར་བྱ་ལྟ་བུ་མང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་( ༡༠༨བ) བའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐོག་མར་ང་རོ་ཕྱིས་ནས་སྦྱོར་ 
ཁླག་སྦྱང། །གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་རང་མཐུན་དབྱང་ཞིང་བརྗོད། །བྱང་ནས་ 
གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་སོགས་ཐུ་མིའི་གཞུང་བཟང་ 
བསླབ། །བརྫོད་པའི་ཕྱི་མོ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སོ། །བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ང་རོ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ང་རོ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཡི་གེ་རྐྱང་པ་ནྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པ་ད་ང་། དྲ་བངས་ལྡན་ 
ནམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་བཅས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཀློག་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་ནས་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་གསུམ་ཚེག་པར་ 
རེགས་འདྲེས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་བྱེད་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྩོལ་བ་རང་རང་དང་ 
མཐུན་པར་དབྱང་ཞིང་བརྗོད་དེ་ཞིབ་པར་རྫེ་བཙུན་བསོད་ན་མས་རྩེ་མོའི 7 
གསུང་རབ་སོགས་ལས་རོགས་པར་བྱའོ། །ཀློག་ལེགས་པར་བྱང་ནས་སྔོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག །འཇུག་པོ་གང་གིས་འཇུག །ཚུལ་ 
ཇཛི་ལྟར་འཇུག །ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ 
མོ་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊའེ་གཞུང་བཟང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱི་མོའམ་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གང གལགབཀ 
ཟག་གི་བློས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 

བདུན་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐད། །ངོ་བོའི་མིང་དང་ 
མཚོན་བྱེད་མཚན་མ་སྟེ། །གོ་བྱེད་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྫོད་འཇུག །ཚིག་ 
དོན་གནས་བརྒྱད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་བློ། །དོན་ད་མིགས་སྒ་བྱུང་མཐུན་ 
སྣང་ཐུན་མོང་གྲགས། །མངོན་ཞེན་རིམ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པར་རསྐྱེ། །ཡེ་གེས་ 
དོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་( ༡༠༩ན) ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ནི། སྒྲ་དང་སྐད། མིང་དང་མཚོན་མ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད། 
ཚིག་དང་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་འདིར་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་ 
ཅིང་ལུང་སྟོན་པའོ། །སྐད་ནི་འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་གྱི་བརྡ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མིང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས། ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན། བུམ་པ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དེས་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བར་བྱེད་པས་ནཱ་མ་སྟེ་མིང་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དེ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ཆུས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། །བརྡ་ནི་དོན་ 
དེ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་ནོ། །ཐ་སྙད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེའང་འདི་ཀ་བ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒར་བརྗོད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ 
སྟེ། སྤྱི་དངོས་ལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བཏ་གས་པ་སྟེ། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མིང་དང་། དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
མཚན་མ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་བརྡ་དང་། 
དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པས་ཐ་སྟད་དོ། །ཚིག་ནི་ཚོས་མངོན་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས། མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརོད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཏྲིང་སྲུབ་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་པ --««- 
བརྗོད་པའོ། །དོན་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་ད་ག་( ༡༠༩བ) ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་སྒྲ་*་ 
དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་བློའི་དབང་གིས་འཇུག་སྟེ། བློ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་། བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། མཐུན་པར་སྣང་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཡང་། དོན་ལ་དམིགས་པས་ནི་ 
དོན་སྤྱིའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པས་ནི་ཞེན་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ལ་གོ་བར་ནུས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་མིང་དང་མིང་ 
ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
མིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རིམ་པ་ལའང་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དྭ་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་མོ་ནི་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དགོས་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ། རིག་གནས་ད་ངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་བསླབ་ཤེས་བྱའི་གནས། །མ་མཆིས་དེ་བས་ཚར་ 
གཅོད་རྫེས་བཟུང་དང་། །ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་བསླབ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཆོས་འཚོལ་གྱི་སྐབས་སུ་རིག་པའི ག* པ་རག 
གནས་ལྔ་སོགས་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཅིའང་མ་མཆིས་ཏེ་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒུབ་པ་ན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང # *་ཐ་བ་ཐ་ག་ཡ 
ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
མཁས་པ་ལ། །བསོད་ན་མས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པ། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་བསྒུབ་པར་ 
ནུ་ས། །ཞེས་( ༡༡༠ན) རྒྱུ་རིགས་འདྲ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་འབྱུང་མི་ཚུལ་ 
ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་མ་ 
ཏོགས་པར། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་འི་གནས་ 
ཆུང་བ་ལྔ་པོ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་དང་། དེའང་། སྒ་དང་ཚད་མས་ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད། བཟོ་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་་“་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ན། ཚར་བཅད། རྗེས་འཛིན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རིག་གནས་གསུམ་དུའང་འདུས་ 
པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིག་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ 
ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
འཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། ད 
བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་གནས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིག་ལམ་ཆེ་བ་དང་། 
ཆུང་བའ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། གསྒ། ཚད་མ། བཟོ། གསོ་བ་རིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་འཁྲུལ་ 
བ་སེལ་བྱེད་བརྡ་སྤོད་ནི། །( ༡༡༠བ) རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ 
དུ་འདུ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་བརྡ་ 
སྤོད་པའི་རིག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་ 
འདུ་འོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན། རྐྱེན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་འི་དང་པོ་ལའང་གཉིས། བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན། མིང་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་བྱིངས་ལ་དྲུག་སྟེ་བཀླགས་མ་བཀླགས། ། 
གཉིས་ལྡན་མིང་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་བྱིངས་རྣམས་ཏེ། །བསྙུ་ན་ལས་བཅས་ལས་ 
མེད་གཉིས་སུ་འདུ། །རྐེན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ལའང་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས་ཁམས་སམ་བྱིངས་ནི་ 
སྒྲའི་བསྒྲབ་གཞི་ད་ངོས་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཡོངས་སུ་བླཀགས་པའི་བྱིངས། ཨ་དོ་ལ་ཡ་ཏི་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་འགྲེལ་གང་དུ་འང་མེད་པ་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་གྲགས་་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བཀླགས་པའི་བྱིངས། ཛུ་ད་ང་སྐ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ད་ང་རྒྱ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཟུར་ནས་ཐོན་ཅིང་བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མ་བཀླགས་པ་ནི་མདོའི་བྱིངས་་་ 
སམ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བཀླགས་ཤིང་མ་བཀླགས་པའི་བྱིངས། སན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཡཀའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཀནྫ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་ 
ཏེ་སླར་ཡཀའི་རྐྱེན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་བྱེངས། བྱིངས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་སན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་སྦྱར་བས་དེའི་མཐའ་ཡང་་་ 
བྱིངས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེངས། ཡོངས་སུ་བཀླགས་པའི་བྱེངས་ལས་ 
མིང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ། མིང་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱིངས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཀྲིཔྲ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཕྱིས་པའི་མཐའ་རྣམས་མིང་དང་རྐྱེན་མཐའ་་” 
(༡༡༡ན) གཞིས་ཀའང་ཡིན་ལ། སླར་ཀུན་བཤད་ཀྱི་སྨྲབ་པའང་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱིངས་སུའང་འགྱུར་བས་རྐྱེན་དང་མིང་གི་བྱིངས་རྣམས་ 
འཁྲིག་པ་དང་། །བྱེད་པ་འཚོང་བ་འཛིན་དང་རྐུ། །སྦྱིན་པ་མཚོད་པ་འདོད་ 
དང་རེག །དུད་པ་བསྟོད་པ་ཆགས་དང་བཟོད། །གསོལ་བ་སེམས་པ་འགྲོ་ 
འགོགས་སོགས། །སྨ་བ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ལས། །བརྫོད་པས་ལས་དང་ 
བཅས་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིངས་གང་ཞིག་རྟོག་པ་ད་ང་ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། བྱ་བ་དེའི་ 
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བསླབ་ལ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་ཧབྱ་ཀན་ཁྱབ། ཨཿ 

དང་བཅས་པ་ནི་ལས་བཅས་ཡིན་ལ། མཚོ་ལྡན་མའི་རབ་བྱེད་ལས། ངོ་ཚ་ 
ཡོད་དང་གནས་མེལ་ཚེ། །འཕེལ་ཟད་འཇིག་དང་འཚོ་དང་འཆི། །ཉལ་བ་ 
རྩེད་མོ་འོད་གསལ་དོན། །བྱིངས་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་མེད་བཤད། །ཅེས་ 
པས། ཤཱང་ཉལ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
ལྟོས་མི་ད་གོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་འབྱང་བར་གྲུབ་པས་ལས་མེད་པ ༡༡༡༡ 
ཞེས་བྱའོ། །འདིར་བརྡ་སྤོད་པ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བྱིངས་ཞེས་ 
ཐྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཡོད་པའི་ཁམས་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མི་སྟོན། རྐྱེན་ 
སྦྱར་བ་ནི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀ་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་དང་ 
རྗེས་འཇུག་འ་སྦྱར་བས་བཀའ་ཞེས་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་“་ 
སྟེ། ཐྷཱ་ལ་རྐྱེན་ཨཙྭ་སྦྱར་བས་གྷ་བ་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ལ་འཇུག །གྷཉ་སྦྱར་བས་ 
བཱཱ་བ་གྲུབ་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བྱིངས་ལས་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། རྣམ་ 
འགྱུར་ནི་བོད་སྐད་༥༡༡༡བ) ལ་ཡ་ར་ལ་འདོགས་གཟུགས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། འདིར་ཡང་བྱིངས་གྷཱ་ལ་རྐྱེན་ཨཙྫ་སྦྱར་བས་གཟུགས་གཞན། ཐྷ་བ་ཞེས་ 
པར་སོང་བ་སོགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་། རྣམ་ད་བྱེ་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཏིདངྲ་ད་ང་ 
སྲུཔ་རིགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་བོད་སྐད་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེའི་ཚུལ་ནི་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ག་ག 
གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་རང་བཞིན་ཚགས་གསུམ་དག་པ་འདྲེས། །གཏིབས་ 
དང་ཞེར་སྒྲུབ་ཀུན་འཇུག་མི་གསལ་དྲུག །སྤུཔའི་རྣམ་ད་བྱེ་སྦྱོར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རང་བཞིན་བཏགས་པའང་བཞག་པ་མིང་གི་རང་བཞིན་ནི། སྤྱིར་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སྟེ་ཞགས་གསུམ་གང་རུང་གི་མཐའ་རུ་གནས་ཤིང་། དེའི་ 
ནང་གསེས་དབེ་བས་རྟགས་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བྲགྱཿཤིང་ ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 
པ། ཁནྡ། མལ་ཁྲི། ལྟ་བུ་བུད་མེད། ཀུཌཾ་མེ་ཐབ་ལྟ་བུ་མ་ནིང་སྟེ་རང་རང་གི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

རུ་ཏཿསྐྱེས་བུ། པུ་ཆུ་ཏཱི། སྐྱེས་བུ་མོ། ལྟ་བུ་ཕོ་མོ་བརྗོད་པའི་སྒ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆཚོ་ག་འཇུག་པ། གྷཾཏ༔ གྷཾ་ཏཾ། མར་ལྟ་བུ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་འདྲེས་པའི་རྟགས། པཱཏྲཿ པཏྟི། པཏྲཾ། ལྕུང་བཟེད་ལྟ་བུ་ 
སྒྲ་གཅིག་ལ་རྟགས་གསུམ་ཀ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཏིབས་པའི་རྟགས། རྟགས་ 
དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་གཞི་ལས་ཁྱད་ཆོས་འབྱེད་ གེ བ་ག ཐ་བ་ག་ 
པར་བྱེད་པ། ཤུཀླཿ ཤུཀླུ། ཤུཀླཾ། དཀར་པོ། པཊུཿ པབཊིཿ པཊུ། མཁས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས། འདོད་འཇོ་ལས། གྲོང་དང་བློན་པོ་སོགས་ 
དང་ནགས། །རང་བཞིན་རྷ་ག་པ་ཀ་ཏི། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ 
རྣམས། །མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་བལྟ། །ཞེས་བྱ་ཌིས་སོ། །འཁོར་ 
བའི་ལམ་དང་དགའ་བ་ཡི། །བུ་ག་པྲ་ཀྲི་ཏི༔ནི་མོ། །ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་ 
མ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་སུའོ། །༡༡༢ན) ཞེས་པྲ་ཀྲི་ཏི་གཅིག་པུའི་སྒྲ་དོན་མང་ 
པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པས། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྒྲ་དེ་གང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་ཏེ། པྲ་ཀྲི་ཏིཿཞེས་པའི་རྟགས་སུ་བསྒྲབས་ན་རང་བཞིན་དང་། 
གྲོང་པ་སྟེ་ཆང་འཚོང་རྫ་མཁན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། པྲ་ཀྲི་ཏི། བུད་མེད་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་རྟགས། མུཿ མཐོན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒའི་གཟུགས་མང་པོ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱར་བས གག * ཀཾ 
ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་ནི་བྱིངས་ཉིད་བྱིངས་སྒྲུབ་སན་ལ་སོགས། །བྱེངས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན།ཁྱབ། ཨཱ 
དང་འབྲེལ། །མིང་ལྭ་ཀྱཙཾ་སོགས་སྦྱར་མིང་ཉིད་བྱིངས། །བུད་མེད་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ཏགས་ཉིད་རྟགས་སུ་སྒྲུབ། །དེ་ཕན་སྦྱར་བས་མིང་ཉིད་མིང་སོགས་ཏེ། །སུཔྲ་ 
བྱིངས་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་དེའི་མཐར་རྐྱེན་གཞན་འཇུག་པ ཐ་ཐ་ཐ་གལ་ 
ཡིག་དྭ་བངས་མེད་བསྒྱར་བའི་ཏིངྲའི་རམ་ད་བྱེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཀ་ལཱ་པར་ཀུན་ 
གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རནམས་ད་ང་། བྱིངས་ལས་མིང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལྱེའུ་ལྫས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་བྱིངས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། 
མིང་གི་མཐར་ཀྱཙ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཀྱམ་ཏུ་དང་། ཁྲཙྭ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་མིང་ཉིད་བྱིངས་སུ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་། མིང་གི་མཐར་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་དང་། ཙནྡྲ་པར་རྐང་པ་ད་གུ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་གཙོ་བོར་མིང་དང་འགའ་ཞིག་ཚིག་མཐར་ཡང་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ཡུལ་ 
གྱི་ངག་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་མིང་ཉིད་མིང་ 
ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བྱེད་པའང་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། རགས་གསུམ་ 
མཐར་སྲུཔའི་ནམ་དྭ་བྱེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅུག་སྦྱར་བས་བྱེད་ཅན་དྲུག གབ་བ་ཐ་བཀ 
དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིང་ལཁས་ཚིག་ཏུ་སྒུབ 7 # * ལ་བ་བ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་། ། 


- 232 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དུ་མར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡ་ན། པུ་རུ་ཏ.ཿ སྐྱེས་བུ། གོ༔ བ་ལང་། 
ཨ་ཤཱཿ རྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བརྫོད་ པའི་སྒྲ། ནཱི་ལཿ སྔོན་པོ། ཤུཀླ༔ དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒྲ། པ་ཙ་ཏི། འཚེད་པར་བྱེད། པ་ཌ་ཏི། 
པ་བཞིར་བསྣྡུ་བ་མི་ཤའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་ན་བྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། ལས་སྟོན་པའི་སྒར་ཐམས་ཅད་འདུ་འོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་ད་ངོས་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བསྒྱར་རམ་ད་བྱེ་ 
བ་རྣམ་འགྱུར་ངོ་བོ་ལ། །བྱིངས་རྐྱེན་ནགས་དང་བགློ་བུར་མི་ཟད་ཚིག །བརྗོད་ 
དང་ཁྱད་དོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་རྣམས་ད་བྱེ། །བྱིངས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་པ་ལ་ 
སོགས་ལས་གཟུགས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམ་འགྱུར་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་ 
འགྱར་ད་ངོས་དངང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་པ་བསྡུ་བ་ད་ང་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
(༡༡༢ན) རྣམས་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ད་བྱི་བ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་ 
དྲྭ་བངས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་། རིང་ཐུང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཏུ་ཡིག་ 
ད་ག་ནམས་ལས་ཨ་ནི་སྒྲ་དེ་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྒྲའི་ 
བྱ་བ་དངོས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མི་མཁོ་ཡང་ད་བྱངས་མེད་བརྗོད་དུ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བཞིན་གྱི་དོན་མཆོན་པས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའཾ། །དོན་དང་ 
རྣམ་པ་ཉེ་སྦྱར་ཨཱ་ག་མ། །ཡན་ལག་རམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཕྲད་པ་ལ། །ཡི་གེ་རྐྱེན་ 
དང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་གསུམ། །མཚམས་སྦྱོར་བསྒྱར་སོགས་ལུས་འགྱུར་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཞེ་བསྒྱར་ཏི་ 
ཤུ་པོ་རྣམས་ཏེ། ཐོབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི། ནཱིའི་སྔོན་དུ་ཉེ་བསྒྱར་པྲ་བཞག་པས། 
ལ། ཉེ་བསྒྱར་པྲ་དང་ཕྲད་ན་པྲ་མཱ་ཌ། ཚད་མ། ཨ་ནུ་དང་ཕྲད་ན་ཨ་ནུ་མཱ་ན། 
རྗེས་དཔག །དེ་བཞིན་དུ། ཨུ་པ་མཱ། དཔེ། པྲ་ཏི་མཱ། གཟུགས་བརྟན། ཨ་ཧྷི་མཱ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དང་། ཡཱ་ག་ 
མའི་རྐྱེན་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་བགློ་བུར་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། 
ཨ་(༡༡༣བ) ཡ་ད་ང་། ཀྲཱ་རའི་བར་དུ་སཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཨ་ཕཡསྐ་ར་ 
ལྕགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། བྱིངས་ད་ང་རྐྱེན་ཕྲད་པས། སྣའི་ཏིངཱ། བྲཾ་བྱའི་བ་བྱ་ 
སོགས་ཡི་གེ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་ 
དྭ་བྱེ་བ་ཀུན་བཤད་ཏིངྲ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྲ་དབྱངས་མེད་བསྒྱར་བ་ལས ༧ ག་ཀ་བ་ཀ 
བྱུང་བ་སོགས་དང་། སུ་སོགས་ཀྱི་ཊཱ་ཨིན། ངེ་ཡ་རུ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། 
མདོ་ར་ན་ཡི་གེ །རྐྱེན། རྣམ་ད་བྱེ་བསྒྱར་བ་གསུམ། ཨ་དང་ཨ་འདུས་པས་ཨཱ་ 
རིང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ཨི་འདུས་པས་ཨེ། ཨ་ཨཱ་འདུས་པས་ཨོ་རུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྱུར་པར་ལྟ་བུ་དབྱངས་གསལ་ཕྲད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་གཟུགས་གཞན་་ 
དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་སྒྲའི་ལུས་འགྱུར་མཐའ་ཡས་སོ། །ཏྱད་པར་གྲངས་སྔོན་ 
གུངས་མེད་དང་པོ་སོགས། །གཞན་དོན་ དང་གི་དོན་གྱི་ཚིག་སྡུད་དྲུག །རྣམ་ 
པ་ནི་ཚིག་སྱུད་དེ། དེ་ལའང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཀརྨ་ཌྷཱ་ར། ལས་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ལས་ནི་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཁྱུད་པར་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་བསྙུ་བ་ 
དང་། དཱི་གུ། བ་གཉིས་པ། ཞེས་གྲངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དི་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
གུངས་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་བསྣུ་བ་དང་། ཨུ་པ་ཀྫྷ། ཞེ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མི་ཟད་ 
པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བ། བཧུ་བྲཱི་ཧི༔ འབྲུ་མང་༠༡༡༤ན) པོ་བ། ཞེས་ 
པ་འབྲ་མང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། དེ་འི་ཡུལ་ལམ་པད་ག་པོ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྟོན་པ་གཞན་དོན་གྱི་བསུུ་བ། དྭ་ནྡཿ གཉིས་དང་གཉིས། ཞེས་ 
མ་དང་རྣམ་དབྱེ་མང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། བརྫོད་མི་བདེ་བ་ 
དང་ཚིག་ཏུང་བརྫོད་བདེར་སྦྱོར་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དྲུག ། 
ནང་གསེས་སུ་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་དུ་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
རྨོངས་མི་འགྱར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒའི་ངོ་བོ་བསུ་ན་མིང་དང་། ཚིག་ 
དང་། ནམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ ༡*ཐ༡་་བ་ག 
གོས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མའམ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། རིག་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ཚད་མ་ནི། །ད་ངོས་བསྟན་ལ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ 
པའི་དོན་ལ་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རོག་པའི  ་ 
འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་རིག་གནས་ཚད་མ་ནི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞིར་བཞག །ཁབ་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
སུ་གྲགས་པའི་བསུས་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསུས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བརྒྱད་དང་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཚུལ་ལྔར་བསུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། ‹༡༡༤བ) རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་ལས་ 
འཕྲོས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡུལ། ཡུལ་ཅན། རྟོགས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་། ལུགས་ 
སྤོལ་གཞན་ཞར་བྱུང་སྨོས་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཤེས་གཞལ་བྱ་གོ་ཡུལ་ 
བྱ་གཞལ་བྱ་རྣམས་གཙོ་བོར་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ གོ་ 
བར་བྱ་བའམ་རིག་པར་བྱ་བ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས། 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ། 
དོན་བྱེད་ནུས་རྟོང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་ལ་བེམ་རིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནང་གསེས་བཅས། །ད་ངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་བེམ་རིག་གཉིས། 
བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། གཏིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་རིག་པ། 
གང་ཞིག །མིག་རྣ་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། 
ནང་དོན་བེམ་པོ་ལ་དབེ་ན། མིག །ན། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ། མཚན་ཉིད། ནང་དོན་བེམ་༥༡༡༥ན) པོ་གང་ཞིག །མིག་སོགས་ 
ད་བང་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་རུང་བ། དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བྱེད་པའི་དོན་གཞན་གྱི་ཕྱི་མ། རྒྱུ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཚོས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག །ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཆོས་དེ་འི་རྒྱུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ས་བོན་*་ 
ལས་རིམ་པར་རྒུ་གུ་སོགས་མཐར་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ད་བྱེ་ 
བ་དང་རྐྱེན་བཞིའི་དབྱེ་བ་སོགས་ནང་གསེས་མང་ཞིང་། ཞར་བྱུང་དུས་ 
གསུམ་སོགས་ནི། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་ཟིན་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཉིད་མ་སླེབ་ཅིང་ཐལ་མ་ཟིན་པ། ད་ལྟར་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། 
རགས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་པའི་་ 
རྡུལ། དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་རྫུལ། ད་པེ་མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚུང་ཐ་གཅིག་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ། དཔེ་ལོ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
སྣང་ཞེན་འཇུག་ཡུལ་གསུམ། །ཡུལ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ་ལམ་གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུལ་ཡུལ་དང་གསུམ། 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་སྱི་ལྟ་བུ། ཞེན་ཡུལ་ 
སྡོད་ལྲགས་ལྟ་བུ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་ན་མི་སླ་བ། ད་པེར་ན་སོ་‹ ༡༡༥བ) ནམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ས་བོན་ད་ང་རུ་ 
བ་མང་ངོ་། ། 

གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་རང་དང་སྤྱི་མཚན་ནམ། །མངོན་ཚྐོག་ཤིན་ལྐཾག་ 
བརྗོད་བྱ་ཞར་ལ་བཞག །གཞལ་བྱ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ 
མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སམ། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ 
ཤིན་ཏཏུ་ལོག་གྱུར་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ས་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བའི་སྣང་ཡུལ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་སྣང་བ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའ། །གཞལ་བྱ་ཞློག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། 
རགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། ད་པེར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་ 
བར་བྱ་བ། འདི་ལའང་ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་དང་། དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ། ཡང་ 
ན་འཆད་དུས་འཇུག་དུ་ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཆིས་པའང་ཡུལ་གྱི་ཞར་བྱུང་དུ་རྣམ - 
པར་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་གོ་བྱེད་རྫོད་དང་ཤེས་པ་གཉིས། །ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 
ན་རྫོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་གཏིས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྡ་འི་དབང་གིས་ 
བརྗོད་བྱ་གོ་བྱེད། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བེམ་པོ་ལས་ཁོག་པའི་གསལ་ཞིང་ 
རེག་པའོ། །རྗཾད་བྱེད་(༡༡༦༢) ངོ་བོ་མིང་ཚིག་ངག་དང་གསུམ། །བརོད་བྱ་ 
གཞན་ལྡན་གཅོད། །འཚད་དུས་ཞེན་ད་ངོས་ཡི་གེ་གང་ཟག་ཀྱང་། །རྗོད་བྱེད་ 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། ཡང་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་རྫོད་བྱེད། དཔེར་ན་བུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལཔའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སྐྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའ། །རྫོད་བྱེད་ལ་བརྫོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་རང་གིས་ཟིན་པར་བརྫོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཡིན་ན་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། 
པའི་གོང་བུ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ཟིན་པར་བརོད་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་གི་བརོད་བྱར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད 0 ་ 
བྱའི་གོ་བྱེད། དཔེར་ན་བ་གླང་རྟ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 
ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཏིད། རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་ཁྱད་ཆོས། གཞན་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱར་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་གོ་བྱེད། དཔེར་ན་བ་གང་ཅ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུའཾ། །རྗོད་བྱེད་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་‹༡༡༦བ) བཞིན། ཚིག་པཕྲད་ཏྱད་ཆོས་ཀྱི་འོག་དེ་མ་ཐག་ 
པར་སྦྱར་ནས་རྫད་བྱེད། ཁྱད་གཞིའི་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྫོད་བྱེད། 
ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། སིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །རྫོད་བྱེད་ལ་འཆད་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞེན་ 
ནི་བུམ་པའི་སྨ་སྱྱི་ལྟ་བུ། ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྗོད་བྱེད་དང་། ཤུགས་ཀྱི་ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། བུམ་ 
བུམ་པ་རྟག་ཅེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞར་བྱུང་ཡི་གེ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལས། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་བས་ 
སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲ། དབྱེ་ན་ཨཱ་ལི་སོགས་དབྱངས་ཡིག་དང་། ཀ་ཁ་ 
སོགས་གསལ་བྱེད་གཉིས་སོ། ། 

གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད། དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤེས་རིག་ཚད་མ་ཚད་མིན་རོག་ཉོག་མེད། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་རང་ 
རིག་གཞན་རིག་སྟེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཅས་སོ། །བློ། རིག་པ། ཤེས་པ་ 
ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ཚད་མ། ཚད་མིན། ཉོག་པ། རོག་མེད། 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། རང་རིག་གཞན་རིག་སེམས་སེམས་བྱུང་བཅས་བཅུའོ། ། 

དེ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། ཚད་མིན་ 
བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ། རོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་པ། རྟོག་མེད་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་ 
མཚན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་གང་‹༡༡༧ན) རུང་ཡིན་དགོས་པ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་གནས་ཁུགས་རིག་པའི་ཤེས་པ། རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། 
འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས། གཞན་རིག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ 
ཙམ་རིག་པ། དབབྱེ་ན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད། སེམས་བྱུང་གི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པ། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །སྔ་མ་ 

ནམས་ལའང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་མ་སྲོས་སོ། ད 
མངོན་སུམ་ལ། དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། ། 
ད་ངོས་སྟོབས་གྲགས་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སོགས། །དྱ་བྱེ་སློ་མང་ཞིང་ཚད་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ། འདི་ 
བའི་ཤེས་པ་དྭ་བྱེ་ན་དབང་པོའི། ཡིད་ཀྱི། རང་རིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་བཞིའ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་ རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ལཝྔ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
པ་ལྔ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་( ༡༡༧བ) བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
གསུམ། ད་པེ་རིམ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ 
ལས། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། རྟོག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ནགས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྦས་བརྫོད་རུང་་ 
དུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་* 
ནས་རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་དྭ་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
འདི་ལས་འཕྲོས་པས་མཚོན་ད་བྱེ་སྒོ་མང་ཞིང་། ཚད་འབྲས་ཀྱང་འདི་ད་ག་གི་ 
ཞར་བྱུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་གཞག་མང་ཡང་ 
མདོར་ན། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་མཚན་གཞི། ཤེས་པ་ཡུལ་དོན་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་མཚན་ཏིད་། གཟུགས་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་རུང་བ་ 
ཚད་འབྲས་སོ། །རྗེས་ད་པག་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་སྒྲ་*་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་འབྲས་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་བྱེད་འགལ་འབྲེལ་ད་གག་སྒུབ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གཞན། །མཚན་མཚོན་ཚརྫས་ལྡོག་རྗེས་ 
ད་པག་ན་མ་གཏིས་སོ། །ཡུལ་ལམ་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་( ༡༡༨ན) བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ། འགལ་བ། འབྲེལ་བ། དགག་པ། སྒྲུབ་པ། སྤྱི། བྱེ་བྲག །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད། སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག །གཞན་སེལ། མཚན་ཉིད་དང་མཆོན་ 
བྱ། རྫས་ཆོས་ད་ང་ལྡོག་ཆོས། རྫེས་དཔཔག་རྣམ་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དེ་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ། 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཏིད་ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད་དེ་བཀག་ན་ཆོས་ད་ངོས་ཁེགས་་ 
པ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ། སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད། དུ་ 
མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཚོས་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་ 
དཔེར་ན་གསེར་བུམ་ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། གསེར་བུམ་དང་བུམ་པ་གཉིས་བད་ག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། གསེར་བུམ་མ་ཡིན་ཅིང་བུམ་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཟངས་ 
བུམ་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག ། 
ཉོག་པ་ཐ་དད་མི་འཆར་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ 
ཚོས་དེ་དང་དངོས་མིང་ཐ་དད་དུ་གོ་བ། ཛས་ཐ་དད་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་མི་བྱེད་པ། བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཡོད་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། དོན་སྤྱི་ལ་གཏོད་པ་‹༡༡༨༠) ལྟ་བུ། 
ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆ་ 
རང་གི་བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས། 
འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བུད་མེད་ཡིན་པ་སེལ་བའམ། རེ་མེད་ཅེས་པས་རི་ 
ཡོད་པ་སེལ་བ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དོན་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། འདིར་དོན་ 
ཆོས་གསུམ་ཞེས་པ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཆུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ། དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ། ཆོས་ད་ང་ཤེས་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་སུ་ཡོད་པའོ། ད 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། ཐ་སྙད་ཆོས་གསུམ་ནི་ཤེས་བརྫོད་ 
འཇུག་གསུམ་མོ། །ཞར་ལ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། ཁྱབ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། མཚན་གཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། བ་ལང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་ 
པ་ཁྲ་བོས་བ་ལང་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ 
ལྡན་བཀོད་པའི་ཚེ་མགོ་ལྡན་གྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཅཏ་བ་ 
པ་ར་ལ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡང་ན་ལྟར་སྣང་བརྒྱད་དུ་དབྱེའཾ། །རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་སྒྲབ་ནུས་གཟུགས་ལྟ་བུ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཆོས་(༡༡༩ན) གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། 
ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། རཚྟོག་གེ་བ་ལ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག །མ་ཚང་ལྟར་སྣང་ 
འགལ་རཉགས་ལ་སོགས་དོར། །དཔེ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ། ། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་འང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།"་ཀྱྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ནར་ངེས་པའི་ཚུལ། དཔེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་ནག་ྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲའང་བྱས་སོ། །ལྟ་བུའོ། ། 
བསྒྲབ་བྱ། བྱས་པ་ནི་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས། བུམ་པ་ནི་མཐུན་དཔེ་སྟེ། 
དེའང་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཟ 
བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་མཁན་ད་ང་འགོད་ཡུལ་གཉིས་གའི་བློ་་*་ 
ངོར་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན། བྱས་པས་རྗེས་ཁྱབ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁུྱབ་པ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ། 
རང་བཞིན། མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་གསུམ། དགོས་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། སྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་༥༡༡༩བ) སོགས་པ་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད། 
མ་ངེས་པའི་ནགས། མ་གུབ་པའི་ནགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནྟགས་ལྟར་ 
སྣང་རྣམས་ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཡང་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། བསྒུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དེ་ 
ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ལས། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ནམ་ 
མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་གཟུང་ཞིང་། ངེས་པར་མི་ནུས་པ། གཞན་ 
ཡང་རྟགས་དང་ད་པེའི་སྐྱོན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མཆོན་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་དོ་ར་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་རྒོལ་གཉིས་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི། །ཚུལ་གསུམ་སྒུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དང་། །རྟགས་བསལ་སུན་འབྱིན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ། །ལྟར་སྣང་དོ་ར་ནས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །འདི་ནི་ཕྱི་རབས་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གམ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཏིད་། སྒྲུབ་ངག་འགོད་མཁན་ཏེ་རྒོལ་བ་རང་ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀར་མཐུན་སྣང་གྲུབ་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འགོད་པའི་སྨབ་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། དེ་ལའང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ནི། གང་བྱས་ན་མི་ 
ཅག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའོ་ལྟ་བུའི་ངག །ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་ནི། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ‹༡༢༠ན) ད་པེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྒུབ་ 
ངག་གང་ཞིག །བློའམ་དོན་ནམ་སྒྲ་གང་རུང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་འགལ་བ། རགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཏིད་། རགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟོད་གོ་བར་བྱ་བ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་ནག་སྟེ། བུམ་པ་ 
བཞིན། རྟ་བུ། དེ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་། བསལ་བའི་མཚན་ཏིད། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག ད 
པར་ཐལ། ལྟ་བུ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནུས་པའི་ངག །དེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ལྡོག་ 
ངག་དེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་པ། སོགས་ཁོངས་ནས་རྒོལ་བའི་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དག་ནམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་དོར་ 
ནས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཞལ་ཞིང་འདོད་པ་བསླུབ་པར་བྱའོ། ། 
བསྣུས་པ་བརྩི་བའི་དགོས་པ་ནི། བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་འཁྲིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཞག་པས་ཚྩོད་གཞི་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོས་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་དགག་སྲུབ་ཀྱི་ 
གནད་ལོངས། དེ་ས་བློ་གྲོས་ན་འཕར་བས་རང་གིས་དམ་བཅར་བཞག་པ་ལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་འཇུག་པ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད། འདོད་ལན་གསུམ་པོ་མ་ 
འདྲེས་པར་འདེབས་ཆནུས་པས་གཞན་གྱི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། གཞན་ཧྱིས་ 
ད་མ་བཅས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་‹༡༢༠བ) འགྲོ་ཁྱབ་ད་མིགས་ཐེངས་པར་འགྱུར་་་ 
རོ། །རིག་པའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་དེའི་བརྡ་ཁྱད་སོར་བཞག་པའོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ལྟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒའོ། ད 
བཞི་པ་ནི། རིག་གཏེར་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྔ་རབས་པ་ 
འགྲེལ་ད་ང་བཅས་པ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ངེས་པར་ 
སྒོ་གཉིས་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ད་ང་པོ་* 


- 248 ~ 


ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཉིད་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཤིང་བཀྲལ་བ་ཐུན་མིན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རིགས་པའི་ཚུལ་སྔ་ན་མེད་པའི *ཐ*ེགཐ་༡་* 
ན་མས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་གཉིས། །འགལ་དང་མི་ 
འགལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །འབྲེལ་དང་མི་འབྲེལ་ཐ་དད་ཐ་མིན་གཉིས། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞིས། །སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་ 
མཚན་མཚོན་གཉིས། །ཉགས་མང་གསལ་མང་ད་གག་པ་འཕར་ཚུལ་གཏིས། ད 
དངོས་འགལ་བརྒྱད་འགལ་ཁྱབ་མཉམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་ 
ཡིན་ཁོག་མིན་ལོག་གཉིས། །ཡོད་རོགས་མེད་ཉོགས་ད་ངོས་ཉོགས་རག་རོགས་ 
གཉིས། །ཞེས་བསྡུས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་མང་༩༡༢༡ན) ཡང་ 
གཙོ་བོ་དེ་དག་ནམས་སུ་འདུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཚད་མའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་བཅས་ 
པ་བདག་རིག་བྱེད། །སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ཡིས། །གཞན་ 
ལ་གོ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཏིས། ངེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་གཏིས་ཏེ་བཞི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་*་ 
པའམ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཏིས། རེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རེ་ལ་ཡང་དག་ད་ང་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་གཏིས་ཏེ་བཞི་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་པས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའང་རང་དོན་དང་གཞན 
དོན་གཉིས་སུ་འདུ་འོ། ། 

མདོར་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ཤིན་ལྐོག་གསུམ། །འཇལ་བྱེད་མངོན་ 
ཛེེས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་། །མངོན་སུམ་བཞི་དང་རྗེས་དཔག་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ། །ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཚད་མའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་གཞལ་བྱ། མངོན་གྱུར། ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གསུམ། འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ 
གསུམ་གྱིས་གཞལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། དེའང་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
ལྔ་ད་ང་། རང་རིག་ཚད་མས་མྱོང་ཞིང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་རྱོང་ 
རིག་གི་ཆའ། །འཕགས་པ་ལ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་སོགས་བདག་མེད་ 
ཀྱི་གན་ས་ལུགས། སངས་‹༡༢༡བ) རྒྱས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྐེད་པའང་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ད་ངོས་སྨྲ་རྣམས་འདོད་ཀྱང་ཚཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་*་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། གཞལ་བྱ་འདིའི་འཛལ་བྱེད་མངོན་ 
སུམ་ནི་མངོན་སུམ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ད་ང་། རང་རིག་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྐོག་གྱུར་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ད་ང་། 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་གི་བས་ 
རསྟོང་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་སོགས་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། དེས་ 
མཆོན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བདག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཅིག་ད་ང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱའམ་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའང་གཞལ་བྱ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཁུངས་རྣམ་དག་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་འདིའི་ 
འཛལ་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སྟོབས་རྫེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ནི་་ 
ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དང་། མ་ད་མིགས་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི། དགེ་སྡིག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀས་མི་འགྱུབ་པར་ལུང་ཙམ་ལ -- གག 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་གཞལ་བྱ་སྟེ། ལུང་ཡང་ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་མ་ 
དག་པ་ནི་ཁོག་ཕྱོགས་སྟོན་པའང་ཡོད་པས་ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའམ། ཡིད་ཆེས་ཞེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་དགོངས་གཞི་ 
ཚོགས་པ་ནི་རྩ་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ཁོ་ན་འོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་ནི་མངོན་ 
གྱར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་‹༡༢༢ན) སུམ་གྱིས། ལློག་གྱུར་ལ་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་་་”་ 
ཞུགས་རྗེས་ད་པག་གིས། ཤིན་ ཏུ་ཞོག་གྱུར་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་མི་ 
གནོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཚུལ་ལྔར་བསྔུ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ད་བྱེ་གཞི་ 
བ་ད་བུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྔ་པོ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཞལ་དོན་ད་མ་ཚད་མར་སྒྲབ། །ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་གཞི་ 
གྲུབ་ཡོད། །ཆོས་དང་གཞི་དང་ཏེན་འབྲེལ་དང་། །དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡུལ་ 
ན་མས་ནི། །ཏྱབ་མཉམ་ད་བྱེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་ 
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བསླབ་ལཔ་གསམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་གཉིས། ། 
དགག་སྒྲུབ་མཚན་མཆོན་མཚན་གཞི་གསུམ། །བྱས་དང་མ་བྱས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། ། 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་ད་ངོས་ད་ངོས་མེད། །འཇིག་ད་ང་མི་འཇིག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྫས་ལྡོག་འགལ་འབྲེལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་རྟོགས། ། 
ཡིན་མིན་ལོག་དང་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །དགག་གཞི་བཙི་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་བཙན། །སྐར་ 
འབེབས་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །ཅེས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག །ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། ། 
ཐལ་ངག་འགོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱར་ཁྱབ་ལན་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་བསུས་པའི་རིགས་པ་ལ། །དཔྱད་ན་ཐོག་མཐའ་ 
མི་རྙེད་ཅིང་། །དབུས་སུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁས་བླངས་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་འགྱར། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་དབུས་མི་དམིགས། །ཁས་ 
བླངས་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མེད། །དེ་ཆོ་དབུ་མ་ཆེན་‹༡༢༢བ) པོའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཚད་འབྲས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཆེན་རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས 7 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞུང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལས་ 
འདིར་བསྡུ་མི་ནུས་ཤིང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞལ་ནས་དོན་དམ་ཚད་ 
མར་སྒྲབ་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནོ། ། 

པ་ལ་འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་བསྣུས་ཚད་ལ་དང་པོར་འཇུག ༡༤༡༡" 
པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་ན། དེའང་དང་པོ་རྟགས་གསལ་གྱི་ངོས་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛདའ། 

ཞེས་པ་ྟ་བུ་ཚོས་ཅན་ནམ། ཙོད་གཞི་བུམ་པ་དེ་ཉིད། མི་རྟུག་པ་བསྒུབ་ 
བྱའམ་གསལ་བ། བྱས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དམ་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་སུ་ངོས་ 
འཛིན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔ་རྒོལ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། བསུུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རཚག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ། རྟགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་རྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པ། རྟགས་བྱས་པ་དེ། སྒྲབ་ཆོས་སམ་ 
གསལ་བ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ངེས་པ། 
རྟགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་ཚུལ གེ ཐ་ཀ་ཐ་བ 
ངེས་པ་བཅས་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ན། ལན་འདེབས་པ་པོས་ 
ལན་འདེབས་ད་གོས། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ། མ་གུབ་པ་དང་། འགལ་བ། མ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། མ་བྱས་པའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། བུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཆོས་ཅན། མི་བཟང་བ་ཐལ། མི་ 
སྒྲུབ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་ 
པ་པོས་ཁུབ་པ་འགལ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ནི་མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། པྨད་ 
རཱ་གའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ད་མར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་དོག་གི་རྟགས་དེ་ཉིད། མཐུན་ཕྱོགས་པད་རཱག་གི་དམར་པོ་དང། དེ་ལས་ 
མི་མཐུན་པའམ་འགལ་རྱོགས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་ལའང་འཇུག ག་ཐ་ཐ་ག་# 
པས་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྟགས་དེ་ཚྩོད་གཞི་ཚོས་ཅན་ལ་མི་ 
འཇུག་ན་རྟགས་མ་གྲུབ། བསྒྲབ་བྱའི་གསལ་བ་༥༡༢༣བ) དང་འགལ་ན་ཏཁྱབ་ 
པ་འགལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་གསལ་བ་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། 
ཡིན་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་ལན་འདེབས། མ་གྲུབ་ད་ང་འགལ་མ་ངེས་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་འདོད་ལན་འདེབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
བརྩི་བའི་སྐབས་སུ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ངེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ། 
རགས་དེ་མིན་ན་གསལ་བ་དེ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁུབ། གསལ་བ་ཡིན་ན་ 
རགས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཐུན་།ྱབ། གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ། མདོར་ན་རྗེས་འགལ་གཉིས་དང་དེའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཅས་བཞི་པོ་དེ་ནི། རྟགས་ནས་གསལ་ལ་སློང་། ཐུར་ལྡོག་གཉིས་དང་ 
དེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅས་བཞི་པོ་དེ་ནི་གསལ་ནས་རྟགས་ལ་སློང་བ་སོགས ༧ ཐ༡་བ་བ་༡ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྒ་ 
ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་ལ་བློ་སྦྱངས་པའོ། །རྩོད་པ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བ། ངག་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ། 
ཕ་རོལ་དམའ་འབེབས་པའི་ཚིག་མདའ་མི་འཕེན་པ། ལུང་དང་རིག་པ་་ 
གཡོ་སྒྱུ་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །རྩོད་པའི་དཔེ་ནི། རང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གཅོད་ 
འབྲས་བུ་ནི། རྩོད་པའི་རྒྱུ། རྒྱན། བསམ་པ། སྒྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས་པ། སྟན་པའི་གྲགས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་པ། བསྟན་ ༡༢༤ན) པ་སྱང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བ་ 

གསུམ་པ་བཟོ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཞིས། ད་གོས་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པས་མདོར་བསྟན། སྒོ་གསུམ་གྱི་བཟོ་རིག་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཉེར་རྗེས་འཛིན་བཟོ་རིག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 
སྒོ་གསུམ་བཟོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །འདོད་རྒུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་བཟོ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འདུལ་བ་ཁལུང་ལས། ཀུན་དགའ་ 
གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་གྱ་ཀན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བདུན། །ཞེས་པའི་ད་ང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །བཞི་ཡིས་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད། །ཅེས་སྔོན་མེད་པའི་གནས་སུ་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་ 
ཉེན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྤོམ་པ་བཞི་པོ་གནས་སྐབས་ཚངས་པའི་བསོད་ ཇཡ 
དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་ལམ ཐགབ་ཐ་བཚ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་་ 
བུའི་ནྣམ་གཞག་བྱས་སོ། །དེའང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡང། དེས་ 
བཟོ་སྟེ། གསུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྱས་ངག་༥༡༢༤༠) གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པས་ཡིད་བཟོ་སྟེ། བསམ་བྱུང་གི་རིག་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་བཟོ། ངག་བཟོ། ཡིད་ཀྱི་བཟོ་གནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོག་དང་། ཕལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་བཟོ་མཆོག་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ཏེ། །ལས་བཟོ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱ་རྟེན་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར། གསུང་རྟེན་འཕགས་བོད་ཡིག་རིགས། ཐུགས་ 
པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་ཏེན། གསུང་ེན། ཐུགས་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལའང་གསུམ། བཟོ་བོའི་མཚན་ཉིད་བྱིན་རླབས་སོགས་བཤད་པ། བརྟེན་ 
པ་ལྷའི་ཆ་ཚད། རྟེན་གཞལ་ཡས་འཕྲོས་དོན་ཙམ་སྨོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྟ་ 
བཟོ་མཁས་ད་ང་གཙང་སྦ་བསྙེན་གནས་ལྡན། །གསང་སྔགས་ནང་པར་དཔང་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྒྱུ་དང་ལག་ཆར་བཅས་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབ། །གང་གིས་ 
ཏེན་སྤྱན་པ་པོ་བཟོ་བོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྐྱོན་ནི་ 
ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །འགྲོགས་པ་མི་བདེ་ 
བཀུར་སྟི་འདོད། །འཕྲལ་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཕུགས་འདོད་ཆེ། །ཡོན་རྒྱགས་གླ་ཐང་ 
འཇོག །འགྲོ་སྡིགས་བྱེད་ཅིང་ཆང་ནག་འཆོལ། །ད་གེ་ལས་སྡིག་པར་སྒྱར་ 
མཁན་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། སམྨུ་ཊི་ལས། 
དུ་ལ་ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་བབ། །དབང་པོ་རྣམ་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་ 
མེད་ལློག་འརྱས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྤོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ ལྡན་རྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆོར། འདོད་པ་ཆཚུང་ཞིང་ 
བཀུར་སྟི་སླ། །(༡༢༥ན) མཁས་ཤིང་ཁེངས་མེད་ཁ་ལ་ཉན། །ལྷ་ལ་གུས་ཤིང་ 
སྤྱོད་ལེགས་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བཟོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱ་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ཅིང་ 
ད་མ་ཚིག་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་མཚམས་་ 
རྣམ་སྣང་ངམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། སྐྱ་རྒྱུ་དང་ལག་ཆ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྐྱེད་པའང་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་ཚོན་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙེས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡིག་མཁན་འོད་ད་པག་མེད། རྒྱ་གུ་ད་ང་སྣག་ཚའང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 

ཞར་བྱུང་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་བདག་རྐྱེན་སྦྱིན་བདག་ལའང་སྐྱོན་་* 
ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར། སྡིག་ལ་མི་འཇེམ་དད་ 
འདུན་ཆུང་། །ཕན་ཡོན་མི་མཐོང་ཡིད་མི་ཆེས། །སྒྲུབ་བླཾ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ཚེ་འདིའི་ཁོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཕྱིར། །རྐྱེན་དང་མི་འཚམས་བློ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད། །ངང་ཐུང་བློ་དོག་བཟོད་བསྲན་ཆུང་། །ལྟ་དང་བཟོ་བོ་སྨོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས་ལ། གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། ། 
བརྟན་ཞིང་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །དཀའ་སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོད་བསྲན་ཅན།། 
ངང་རིང་ཚིག་འཛམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པར་ལྡན།། 
(༡༢༥བ) ལྷ་ད་ང་བཟོ་བོར་དད་གུས་ལྡན། །རིམ་གྱིས་དགའ་སྤོ་སྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བྲིས་སྐྱ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་དུ། བཟོ་བོ་མ་མཞེས་པའི་ལྷ་ 
ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བཟོ་ལ་དད་པ་དང་་ 
བཀུར་སྟིས་ལྷ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ང་སང་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཧོ་ 
ཚོང་བྱེད་པ་ནའང་བཟོ་བོ་དང་བད་ག་པོས་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་རིན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐང་གང་བཅད་པའི་དཔའ་བོའི་རིན་གཞལ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི། བལ་ 
ཆ་ཚད་དངོས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་མཐུན་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐྱ་ 
མཚོག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐྱ་ 
ནི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་ད་གྱེས་རྡོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། འདིར་ནི་བྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔ། །རོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས། །བྲིས་སྐྱ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། ། 
གང་གང་སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་དང་། །དེ་ 
ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །ད་མ་ཆིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་བ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་༩༡༢༦ན) གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ཁུས་ལ་ནི་རཾ་ཤུ་ 
བསམས་ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་ 
དག་པས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ 
དང་། །གཟུགས་ལ་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཤིང་སྒྲབ་པོ་ 
ད་གའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག །ཅེས་སོགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་*་ 
སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་ད་ང་པོ་བས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐྱ་བསྒྲུབ་ན་མྨུར་བར་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཉིས་པ་ཚད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྱྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞེ་བར་མཁོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆ་ཚད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ 
རང་སོར་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྡོམ་འབྱང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །གདན་བཞི་དེ་ 
མཚུངས་ད་མར་ནག་ཞལ་ཚད་བརྒྱད། །མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་དེ་མཐུན་དེ་རྫེས་ 
འབྲང་། །སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་འང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ 
གསང་ཆཚུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ད་ང་རྫེ་ངར་བརླ་དང་དཔྱི་ཡང་ 
ནུ་མ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། །བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་ 
རང་ད་པུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ 
ཉཏེན་ཚད། །རིག་བྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཞི་དང་ཚུ་གཏེར་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་༩༡༢༠༠) རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །གཙུག་ཏོར་མགོ་བོ་ཞོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དྲལ་བ་དག་དང་ཤངས་དང 7 
ནི། །ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོས་སྐོའི་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དག་སྟེ་མགྲིན་ 
ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་རང་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཕྱི་ན་ང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་སྡེམ་འབྱུང་ཁེའུ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལྟ་ཡི་རི་མོ་གཟུགས་དག་གི །ཁྱོན་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཚངས་པའི་རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔར། །ཆ་ལྔ་དག་ནི་གདན་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བའི། ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། བཅུ་པ། ད་གུ་པ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་མཆནྟ་ཨཾ་ས་ལས་གསུངས་པའང་འགྱར་ཁྱད་མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ་ལ། ཞལ་ཚད་ད་གུ་པ་གསལ་པོར་མ་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྱི་ཏས་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཀྱོག་བཤད་མཛད་པ་ནི། 
རྒྱུད་དོན་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའཾ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱད་ལས་ 
མདོ་ར་གྲགས་པ། བལ་པོའི་དཔེ་ལས་བསྒྱར་ངེས་པ་ཕྱིས་འགྱུར་བ་འདི་ལས་ 
ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་དུ་ས་འཁོར་གྱི་འདིེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། ཀི་ཡ་ས་ 
མུཚྩར་ཡང་མདོ་འདིའི་ཁལུང་ཅི་རིགས་པར་དྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་རབས་སུ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱད་དེ་དག་( ༡༢༧ན) གི ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཚོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདི་དག་ཚྟཾག་གེའི་ 
རིགས་པས་བརྟག་བྱས་མིན། །བདག་ཉིད་སྒོག་ད་ང་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་རིགས།། 
ཞེས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ད 

འཇལ་བྱེད་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མམ། །བཅུ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྐབས་སྦྱར་ཚད་ལྔ་ཡི། །དང་པོ་གཉིས་པ་དུས་འཁོར་སྡོམ་འབྱུང་ལྟར། ། 
གསུམ་པ་བཞི་པ་ཐལ་མོ་དགུ་བརྒྱད་དེ། །མདོ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་ཡིན་གྱི་ 
བསྒིམས་ཏེ་འབད། །དེ་དག་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཁྱད་ཀྱང་། སྐྱ་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་གཉིས་རེ་ལ་ཞལ་ཚད་གཅིག གེཐ་བ་ག་ཤ 


¬ 261 ~ 


བསབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཟེར། ཞལ་ཚད་དེ་ལ་མཐོ། ཐལ་མོ། མཐིལ། ཆ་ཆེན་ཏེ་མིང་གི་ན་མ་གངས་ལྔ། 
ཞལ་ཚད་ཆེ་ཆུང་དེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་སོར་གཅིག་ལ་ཆ་ཆུང་། དེའི་བཞི་ཆ་ལ་རྐང་པ། བརྒྱད་ཆ་ལ་ནས་ཞེས་ 
ལུགས་ལྟར་ད་ང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ཐལ་མོ་དགུ་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
ལྷའི་ཆ་ཚད་བཞི་པོ་འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན། མཁས་པའི་རིག་ 
བཟོས་མ་བསླད་པ་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་པར་བྱའ། ། 
གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་དང་ཆགས་བྲལ་གང་འོས་སྦྱར། །བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ 
ནི་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 
ལ་གང་འོས་རིགས་པས་ད་ཕྱད་དེ་སྦྱར་( ༡༢༧བ) ཞིང་། ཆ་ཚད་བཞི་པ་དེ་ནི་ 
ཞལ་ཚད་གསུམ་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་ཕྱིས་བྱུང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ལ། རྣཌ་རྭཀི་ཏ་དང་བལ་པོའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ཞལ་ཚད་ལྔ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
ཉིད་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཆ་ཚད་བཞི་པོ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཡུམ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ཕྱིར། །ཆ་ཚད་གསུམ་པོ་འདི་དག་སངས་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཞི་བ་མཚུངས། །རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཧེ་རུ་ཀར་མཚུངས་ཤིང་། ད 
མོད། །གཙུག་ཏོར་བྲལ་ཞིང་ནུ་མ་རྷ་ག་དང་། །སྐེད་པྲ་སྟོད་ཞུམ་བཟླ་དང་རོ་ 
སྨད་རྒྱས། །དཔྤལ་བའི་ཟུར་ཞུམ་མིག་རྒྱས་ཟུར་མིག་སོགས། །མོ་གཟུགས་ 
ཡིན་ཕྱིར་ལྷ་མོ་( ༡༢༨ན) རྣམས་ལ་ད་གོས། །ཡབ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད། །ལྷག་མ་ཆ་ཚད་རགས་པ་མཚུངས་པར་བྱ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་མཚུངས། །མཐོ་དགུ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཕལ་པ་དང་། 
གཞན། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བཅས། །དེ་དག་ཚད་དེས་ལེགས་ 
པར་བྲིས་གྱུར་ན། །རྣམ་གྲངས་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཆ་ཚད་གྲལ་དུ་བསྡུ་བར་མ་མཛད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆ་ཚད་ད་ང་། །མཐུན་པར་མི་ད་གོས་རང་རང་ད་བྱིབས་བཞིན་བྱ། །བཟོ་ཞེས་ 
འགོག་ཕྱིར་ཆ་ཚད་མཛད་པ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་མཛད་ཅིང་བཟོ་གནད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཀྱི། །འཕྲུལ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་ན་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
ལྷ་རིགས་ཆགས་བྲལ་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བ་དང་། །ཞི་བ་རྒྱན་མེད་དྲང་ 
སོང་རིགས་ངན་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་ཕལ་རྱག་བརྙན་ཕོ་ཉར་བསྟུ། །ཆ་ཚད་བགོ་ཡུལ་ལྷའི་རྣམ་པ་ 
མང་ཡང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ན། རབ་བྱང་གི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཅིང་། བདེ་དྭ་གྱེས་དུས་འཁོར་སོགས་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐལ་མོ་ 
དྲ་བྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས བགག གག 
བ་ཕོ་མོ་ལ་བྱང་སེམས་ཕལ་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ཀྲོ་བོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ཁྲཾས་པ་དང་། 
བོད་རྣམས་འདོད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཏུ། །གྲགས་ཆེ་ཀུན་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་སྔོན་སོང་ནས། །ཆགས་བྲལ་ལོངས་སྐྱ་ 
སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། །བྱང་སེམས་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་དྲང་སྲོང་ཁྲེས། །ཐལ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡུམ་ནམས་ཐལ་མོ་དགུ །གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་དང་སྲིན་པོ་ 
ཁྲོས། །དྲུག་ལྔ་གསུམ་ཡོད་ཉན་རང་མི་དང་མཚུངས། །ཚངས་སོགས་ཆ་ཆེན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགུ་ཡིན་གླིང་བཞིའི་མི། །སྲིད་དུ་མཐོ་བདུན་ཞེང་ལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
དག་ལས་རླུང་འགག་པའི་རིམ་པར་གསུངས། །དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ལ་གོང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཆ་ཚད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཁོངས་སྐྱ་རྣམས་ནི་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བ་རྣམས་སོར་མོ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ། བཞི་པ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་རྣམས་ཐལ་མོ་བཅུ་་་ྗ 
གཉིས་པ། ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་མོ་རྣམས་དང་ལྷ་ 
མོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་(༥༡༢༩ན) རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཡིད་ཞོང་ཐལ་མོ་དགུ་པ། 
དྲུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་དང་། བདུན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ལུགས་འདི་གཤེད་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པར་བཞེད། ཚོགས་བདག་ 
ཉན་རང་གཏིས་གླིང་འདིའི་མི་དང་མཚུངས་ལ། བཅུ་པ་ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
བྱེན་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཆ་ཆེན་དགུ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ 
མཉམ་པས་སྲིད་དུ་མཐོ་བདུན། ཞེང་ལ་མཐོ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་བར་དུས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

འཁར་ད་ང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་བྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་འདྲ་འབག་ཏུ་བྱ་བར་སྣང 
མོད། འོན་ཀྱང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤོད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ད་མ་པའི་ 
སྩྲ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚད་བཞིན་བྱ་བ་སྐྱོབ་པ་འཇིག 7 ་ 
ཏེན་གསུམ་མགོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ངེས་པའཾ། །འབུར་སྐྱ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
པོར་བསྣན་དགོས་ཏེ་ཞིབ་པར་རྗེ་བརྒྱད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་སོགས་་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 

ལུགས་གཏིས་པ་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་ལག་ལེན *་ཐ་བ་བ་ཚ 
སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆ་ཚད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་མང་པོའི་ཟུར་ཆོས་ཅན་གཡའ་སེལ་སོགས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པས་འདིར་མ་ 
སྦོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་དང་སོར་(༡༢༩བ) ཚད་ཀྱི་རིང་ཐུང་དེའང་ལས་རླུང་ 
ད་བུ་མར་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་རིམ་པས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གསུངས་་་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་་ 
བདུན། ཉམས། རྒྱན། ཕྱག་མཚན། ཁྲི་རྒྱབ། སྐྱོན་སེལ། ཚོན་མདངས། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་དཔེ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་སྒེག་གར་གྱི་ཉམས། ། 
སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཁས་ད་ངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འདྲིར་རུང་བ་ཐམས ག་ཐ་ག་ཟ་ཚ 
ཅད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། གཤེགས་པ་སོགས་ལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
མད་ངས་ཅན། ལྷ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་ཤིང་གཞོན་པའི་ཚུལ། ཁོ་བོ་རྣམས་ 
རྫམས་ཤིང་མི་སྙུག་པ། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞན་ཡང་གར་ཧགྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱན་དང་ 
གཞེར་གྱིས་མི་ཕྲུག་པ་དང་། འཛུམ་ཞིང་ཧ་ཧའི་སྦྲས་དགོད་པ་དང་། ཧི་ཧི་ 
དང་ཧུཾ་ཕཊ་སྫོག་པས་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་ཐམ་པ་དང་མགོ་གུག་ 
ཅིང་མཚོན་ཆ་ཕྱར་གདེངས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྤྱན་དམར་ཟིམ་ 
ཟིམ་དང་གཞོན་ ཤས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཞལ་གདངས་རྐན་རྡེབ་པས་རྫམ་པ་དང་། 
ཉམས་དགུ་ལས་བཟོ་བོས་བསླུབ་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
སྒོ་ང་ཏིལ་གྱི་ད་བྱིབས། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ད་བྱིབས། ། 
ཟླམ་པོ་དག་དང་གྱུ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་ད་བྱིབས་ཐ་དད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་གཞག་སྤྱན་ནི་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །མགྲོན་བུའམ་ནི་ 
པདྨ་འདབ་མའི་ད་བྱིབས། །ཨུཏྤ་ལ་འདྲ་ཞི་མ་ཁཾ་ཡི་སྤྱན། །ལྷ་མོ་‹ ༡༢༠) ཞི་ 
བའི་སྤྱན་ནི་ཉ་ལྟོ་འདྲ། །གཡེམ་མའི་མིག་ནི་འོད་མའི་གཞུ་འདྲ་སྟེ། །ཤིན་་་ 
ཏུ་ཁཾས་སྤྱན་ཟླམ་དང་གྲུ་བཞིའ། །ཞེས་སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བྱིན་པ་གཡས་སྟེང་གཡོན་པ་བཞག ། 
བཞག །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ཞེས་བྱ། །གཡོན་པ་བཀན་པའི་སོར་མོ་ 
རྣམས། །གཡས་པའི་བརླ་ལ་མ་རེག་ཙམ། །གཡས་པ་འགྱིང་རསྟབས་བརྐྱང་པ་ 
ནི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བྲང་བ་གདན་ལ་བཙུགས། ། 
དེ་ཡི་བརླ་ལ་གཡས་མཐེིལ་སྦྱར། །བཞེངས་པའི་ཕྱེད་སྐྱེལ་གར་སྟབས་སོ། ད 
གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐམ་པ་ལས། །གཡས་པ་འགྱིང་བཅས་དོར་སྟབས་ཅན།། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཡས་བརྐྱང་བརཟློག་པ་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །སོར་མོ་བདུན་བསྟན་རྟིང་བར་དུ།། 
ཁྲ་གང་སོར་གཉིས་བརླ་བྱིན་པ། །དྲང་པོར་བསྲང་བ་ས་གའི་སྟབས། །དེ་ལས་ 
ལུས་སྨད་པུས་མོའི་བར། །ཁྲུ་དོ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར། །ཁོགས་སུ་བརྐྱངས་ 
པ་ཟླུམ་པོ་ཟེར། །སོར་མོ་བཅུ་པོ་མདུན་དུ་བསྒྲིགས། །དྲང་པོར་བཞེངས་པ་ 
མཉམ་པའི་སྟབས། །རྐང་གཏཉིས་ཁྲི་ལས་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། །སོར་མོ་བདུན་ 
བསྟན་བཟང་པོའི་སྟབས། །ཞབས་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་བདེ་ལེགས་ཅན། །ཅོག་པུར་ 
རྐང་གཉིས་མཐོ་གང་བར། །སྟན་ལ་བཀོད་པ་ཙོག་པུའི་སྟབས། །གཡས་པའི་ 
ཕྱེད་ཀླང་སོར་མོ་རྣམས། །གཡོན་པའི་ལོང་བུར་གཏད་པ་ན། །གཡོན་རོལ་ 
ཡིན་ཞིང་གཡས་རོལ་བཟློག །འདི་ནི་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། །གཡོན་པའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པ་ལ། །དེ་དང་ཞེ་བར་གཡས་པ་ཡི། །པུས་མོ་དྲང་པོར་བཞག་ 
པ་ནི། །དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་བྱའོ། །གཡོན་‹༡༢༠བ) པ་དེ་བཞིན་ 
བྱས་པའི་སྟེང་། །པུས་མོ་གཡས་པ་བསྟལ་བ་ལས། །རྐང་གཡས་གཡོན་པའི་ 
བླ་མཐིལ་དུ། །བཞག་པ་དཔའ་མོའི་འདུག་སྟངས་སོ། །མི་མཉམ་རུས་སྤལ་ 
བུང་བའི་སྟབས། །དེ་སོགས་འདིར་ནི་མ་སྤོས་སོ། །ཞེས་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་ 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དར་གོས་གཉིས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
དུར་ཁོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་དམ་བཅུ། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དེ། ད་བུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། 
གདུ་བུ། སྐ་རགས་སམ་འོག་པག་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱན་ཀྱང་ཟེར། དེ་སྟེང་ 
སྟན་གོང་ཨུཏྤ་ལ། རྐང་གདུབ་གཡེར་ཁ་སོགས་ཞེ་བའི་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་པས། རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ལག་གདུབ་ 
གསུམ། །ལྔི་ལྗི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། །དབུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་རྐང་གདུབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྐེད། །ཡང་ཡང་འདྲ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སྨའོ། །དར་གོས་གཉིས་ནི་ 
ལྔར་གྲགས་ཏེ། ཟི་ལྡིར། ཅོད་པན། གར་ཧགྱི་ཕུ་རུང་། གསང་ཁེབས། ཆི་གུའི་ 
སྨད་དཀྲིས་རྣམས་སོ། །མ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཡབ་རྣམས་ལ། 
སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཚངས་སྐྱད་དམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
ཤིང་། འདི་དག་གི་ཚད་དང་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
མི་ལྔགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། ‹༡༢༡༢) གླུང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་རྣམས་སོ། །གད་གས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ནི་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
རིགས་དཀར་ཁའི་ད་བུ་རྒྱན། རྗེའུ་རིགས་སེར་ཁའི་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཟེ་དམར་ 
།ཁཱའི་མགུལ་རྒྱན། དམངས་རིགས་ནག་ཁྲས་སྐ་རགས། གདོལ་རིགས་ལྗང་ 
ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ་དང་། བོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་རྒྱན། 
རློན་པས་སེ་རལ་ཁ། ཚལ་བུས་ད་པུང་རྒྱན་བྱས་པའོ། ། 
ལ་རྟཀའི་ཐིག་ལེ། ཞལྐོག་མར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམས་སོ། །རྙིང་མ་ལ་དཔལ་གྱི་ 
པའི་ཆས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཉི་ཟླའེ་ཆས། །གདུག་པ་ཅན་ 
རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོགས་པའི་ཆས། །མངའ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་རྔོ་རྗེ་གླག་པའི་ 
ཆས། །སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རེེ་ཕྱེད་པ། གདུག་པ་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་བུའི་ཤམ་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
ད་པལ་གྱི་ཆས་བཅུར་ཡང་བཞེད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་སོགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་སྟེ། འདི་དག་ཅུང་ཟད་ 
ཊཾ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་མང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན་ཧྱི་ད་བྱེ་བའང་དུ་མར་བཤད་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་་ 
ན། ཕྱག་མཚན་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ནི། །རཱ་བཞི་དབུས་ལ་མ་རེག་ཙམ། །མདོག་ 
ད་མར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ། །‹༡༢༡བ) ཕྱོགས་བཞིར་ཤེན་ ཏུ་གྱེས་པའོ། །ཁ་ཊཱཾ་རྡོ་ 
མཉམ། །དར་དཔངས་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏྲེའུ་འཕྱང་། །ག་དའི་ད་བྱུག་པ་དཔག་ 
ཆེན་མདའི། །ཝ་གཞུ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའོ། །བི་རྷི་པཱ་ལ་མདུང་རྩེ་རྡོ། །རྨ་ 
དྲ་ག་སྟ་གཏུན་ཤིང་དང་། །མདུང་རིང་མདུང་ཐུང་ཕུབ་རིགས་གསུམ། །བྷོ་ཀེ་ 

བཞི་པ་ནི། བྱང་རྩོགས་དག་པའི་ཁྲི་འགྱོགས་ལེ་ཚན་བདུན། །ཕྱིན་དྲུག་ 
ངོ་བོ་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་གཟུང་གི་རྒྱུད་དོན་ 
བཞིན་གད་ན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ད་ང་བཅས་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་དག་པའི་ཆོས་དང་སྦྱར་བ་ཁྲི་འགྱོགས་ལེ་ཚན་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ནི། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

རྣམ་པ་བདུན་ནོ། ། 

གདན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་རྟོབས་དང་དབང་བཅུ། སྨོན་གནས་ཤེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། དོན་དམ་ཨེ། ཀུན་རྫོབ་ལཾ། སྒྲིབ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་རྒྱན་སྣ་དྲུག་སྟེ། 
བསེ་ཁ་སྒོ་དང་། ཀླུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པ་ 
བཅས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་པ་དང་སྦྱར་པའོ། །སོགས་ཁོངས་ 
ནས་ཁྲི་ལ་བརྩེགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་( ༡༣༢ན) སོགས་པའི་སྤོས་པ་ད་ང་། རྒྱབ་ 
བསྣུས་པ་ལྕགས་རྩེ་མ་དང་སྒང་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་་་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཞིབ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཁྲི་རྒྱབ་བྲིས་འབུར་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བཞེངས་པ་ཞུང་ཡང་ཀྲུབ་ན་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཧགྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་** 
ཡིན་ནོ། ། 

ཙམ་ལས་ཁུངས་ཡང་ད་ག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་བཤད་པའི་ཁུངས་བླ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མཁྱེན་རྷརྒཱ་ཀ་རས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་ཡོ་སོགས་སྐྱོན་མི་ལྡན། །རྒྱུད་སྡོམ་པ་ལས། 
མོ་སོགས། །གསུམ་པོ་ཐུང་བ་ཞེས་པ་ཆེ། །བྱེན་པ་ཞབས་སོགས་མཁུར་བ་དག། 
ཞོམ་པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའོ། །ནུ་མ་རྣ་བ་དཔྲལ་བ་གསུམ། །འཁྱོག་པ་ཞེས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །བརླ་དང་དཀུ་དང་ནམ་ཚོང་གཉིས། །གསུམ་པོ་ཞོམ་པ་སྐྱོན་ 
ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་རེ་རེས་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
འདིར་ནི་སྤྱན་སོགས་ཡོ་བའམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན། །མུ་ངན་ 
མུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་གདུང་། །གཟུགས་བརྙན་སྐྱོན་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་༥ ༡༢༢བ) བཏགས་བཅོས་པར་བྱ། །རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་དང་གདན་ 
ནམས་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཆུང་ཞིང་དོག་པའི་སྐྱོན། །མཛའ་བོས་མི་སྙན་བརྗོད་པ་ 
ད་ང་། །ད་པལ་ཉམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་དག་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
མཁས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ས་རཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ད་པྱད་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་་” 
སོགས་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཙང་མའི ག་ཐ བ་༧་བ་ 
སར་དོར་བར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚོན་སྦྱོར་མད་ངས་དང་བཅས། །ཆོན་སྦྱོར་ 
ལའང་རྩ་བའི་ཚོན། ད་ཀར། སེར། དམར། སྔོ། ལྔང་གུ་ལྔ། ཡན་ལག་གི་ཚོན་ 
འབྲིང་པོ། ལི་ཁྲི་ཤ་ཁ་ན་རོས་གསུམ། །མོན་མ་དུདྭ་ཁ་ས་ཁ་གསུམ། །སྨྲུག་པོ་ 
རུས་ཁ་གཡུ་ཁའཾ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་མང་དུ་བྱར་ཡོད་ཅིང་། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཤེལ་མདོག །སེར་པོ་སེར་སྐྱ་དམར་སེར་ལི་ཁྲི་མདོག །དམར་པོ་དམར་སྐྱ་ 
དམར་སྨྲག་རྒྱ་སྐག་མདོག །རྔོན་པོ་སྔོ་སྐྱ་མཐིང་ནག་གཡུ་ཁ་མདོག །ལྔང་གུ་ 
ནག་ན་རོས་གློ་བ་ཁ། །དུད་ཁ་རེ་ཁ་རུས་ཁ་མུན་མདོག་གོ །ཞེས་པ་ཡོངས་ 
རོ། །གང་ལྟར་རྣུམ་བཛྲིད་བཀྲག་གསུམ་འཛོམ་ན་ཆོན་སྦྱོར་ཁེགས་པའི་ཚད་ 
དུ་བཤད་དོ། །མདངས་ལའང་བཙག་མད་ངས་ཡུངས་ཞི་བརྡལ་འདྲ།། འབར་ 
མད་ངས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་འདྲ། བཤལ་མདངས་འཛའ་ཆོན་ཡལ་འདྲ་རྣམས་དང་། 
བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་༥༡༢༣ན) རེས་རེ་རེ་མ་བསླད་པར་་་་* 
ད་གོས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ནམ་འགྱུར་ཡུལ་བཀོད་སོ་སོའི་ལུགས་མཐུན་ཞོ། །རྩ་བའི་ 
པ་ཏྲ་རིགས་བརྒྱད། མེ་རི་རིགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་གཟུགས་དང་རྣམ་འགྱར་ 
ཏེན་འབྲེལ་རི་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །བཟོ་མཐའ་མ་འདྲེས་རང་རང་བརྒྱུད། །རྒྱ་ 
གར་བཟོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མཛེས་ལྡན་རི་མོ་མདངས་ལྡན་པར། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཟུགས་བརྙན་གོས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཁྲི་དང་མཚར་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྒྱ་ནག་ 
བཟོ་ཡི་ཁུད་ཆོས་ཡིན། །ཆུ་གནས་སོག་ཆགས་མཚོ་ད་ང་རྫིང་། །དེ་ཞིམ་ནགས་ 
ཚལ་ཀླུ་ཡི་རྫས། །སྨན་སྤོས་ལྷབ་ལུུབ་རི་མོ་རྣམས། །ཁ་ཆེ་བཟོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། །འབྱུང་བཞི་པ་ཏྲ་འཛའ་དང་སྦིན། །ཤིང་ལྗོན་རིན་ཆེན་ སྣལ་རིས་རྒྱན།། 
ནམ་མཁའི་སྲོག་ཆགས་ལྟ་ཡི་རྫས། །བལ་པོ་བཟོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བྲག་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཟུགས་དང་གངས་རིའི་ཁཱད། །གངས་ཅན་བཟོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལག་ཏུ་ཁོངས་པ་ད་གོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཕྲོས་ཙམ་སྤོས་པ་ནི། ཏེན་གནས་ 
སུ་འབྲངས། །ལྟའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། བི་སཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
བྱ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་( ༡༣༣བ) ལས་བྱང་རྱོགས་སོ་བཏདུན་ཀྱི་ད་ག་པ་སྦྱོར་བའི ག་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ཆེད་དུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ན་བབས་དང་བཅས་པའི་ཁང་བཟང་གསུངས་པ་ཁོ་་ 
ན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བློས་བསླང་ད་ང་། བྲི་ཆའེ་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
བྲིས་ཐིག་ཞིབ་ཆ་ཤེས་ན་བློས་བསླང་ལའང་འབུར་དང་རྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ 
ཚད་བཅས་དང་། ཚད་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། དང་པོ་ལའང་ལྟའི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་བཞག་པ་ནི། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ། །ཁྲུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། །གར་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲ་ 
དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་ 
བཅུ་གཉིས། ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་སྐྱ་དཀྱིལ་ཁྲ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་གསུང་ད་ཀྱིལ་ི་ 
སྦྱིན་བད་ག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཕྲེང་བར་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གམ། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ད 
ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་མཐའ་རུ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་པར་འདོད། །གཞན་དག་ 
ཕྱེད་གསུངས། །ཆོང་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ 
དྲུག་པ། །ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔག་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པའང་བཀཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཏཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་‹༡༢༤ན) ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ནི་ཁྲུ་གཅིག་ནས་ 
བརྩམ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ཁྲ་སྟོང་བར་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དེ་ཐིག་གད་བ། ། 
ཅེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་་ 
ཅན་ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་ཨ་བྷ་ཡ་ད་ང = ག་ག ག་ཐག 
ཤདྡྷ་ཀ་རའི་བཞེད་སྲོལ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྔོར་ཕྲེང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་ལ། དེའང་། སྒེ་ཚད་ཆ་ཆེན་རྣ་མ་གྲངས་ཏེ། །ཆ་ཆེན་ 
རེ་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ལ་ཞི་བར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི། །དེང་བ་མད་འ་ཡབ་མདའ་ཡབ་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡི། །ཉིས་འགྱུར་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། །ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ། 
བཞིའོ། །རྩ་ཐིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཚད་ དུ། ། 
རྒྱད་སྡེ་ཕལ་ལས་གསུངས་བཞིན་གྲགས། །གདན་བཞི་སྡོམ་འབྱང་ལྔ་ཆ་དང་།། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ད་གུ་ཆ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པར་བཅུ་ཆར་ 
གསུངས། །སྒོེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་མཉམ་པ་དང་། །གཉིས་མཉམ་གཉིས་མི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་"་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱ 
མཉམ་པ་ད་ང་། །བཞི་མཉམ་ཉིད་དང་རིགས་གསུམ་བཤད། །ཉ་བབས་ཚད་ 
ཅན་ཚད་མེད་འདྲེས། །བར་པའི་ཚད་ལ་ངེས་མེད་ཀྱང་། །རྒྱ་བལ་བྲིས་ཐང་ 
ཅི་རིགས་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ། །ད་པངས་ལ་ངེས་མེད་རིན་ 
འབྱུང་ཞབས། །འཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེད་ཉིད་དུ་བཤད། །དང་པོ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ 
ནི། །སྒོ་ཚད་གཅིག་སྟེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་བཞེད། །ཕྲིང་ 
བའི་རྟ་བབས་ལུགས་བཞི་ལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ལུགས། །སྣམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་ཚུལ་གསུམ་ལ། །‹༡༢༤བ) སྒོ་ཚད་གསུམ་པའི་རྟ་བབས་ལ། །གཉིས་ 
མཉམ་ད་གུ་མཉམ་བྱ་བ་དང་། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་གཉིས། །སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་ལའང་ཕྱི་མ་ལྟར། །མཉམ་གསུམ་ལུགས་སྲོལ་རྣམས་སུ་ཡོད། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའང་ཡོད་མེད་མང་། །མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཕྱིན་ཆད་ནས། །གདན་དེ་ 
བོའི་གུར་ཏེ་བཞི། །ཐིག་རིང་ཐིག་ཐུང་མན་ངག་ཐིག །མཁས་པའི་ལག་ལེན་ 
དུ་མ་འབྱང་། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་འབུར་སྤྱིའི་ཁུགས་སྲོལ་མདོ་ཙམ་ 
དང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་བསྒྱར་བ་ 
བ་དང་ཆུས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྲི་བར་རྒྱུད་རནྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ད་ 
ལྟའེ་ལག་ལེན་ལ་རུལ་ཚོན་གྱི་བཟོ་ཐབས་ཀྱང་གནས་དུས་དང་བསྟན་པ་མང ཐབ་ཐ་ཁ་འ 
བས་གང་ཡང་སླ་ཚོས་དེ་ཆོག་ཏུ་མ་སོང་བ་སོ་སོའི་ལག་རྒྱུན་བཞིན་དགོས་པ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཕྲ་མོ་ཡིས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉམས། །ཡོན་པོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྡང་། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་འཆི། །གཡས་བསྐོར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་ནི། །ཚོན་ 
རྣམས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་ཞེས་པའི་ཞེས་ 
དམིགས་རྣམས་ངེས་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་གཟབ་སྟེ་བྲི་དགོས་སོ། །བརྟེན་པ་ 
ལྷ་མཚན་ད་གོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱ་ཁོ་༥ ༡༣༥ན) ན་བྲི་དགོས་པར་་ 
འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཚོན་སྤུངས་སམ་ཐིག་ལེ་ཁོ་ནས་ཚོག་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་སྣང་མོད། དུ་ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་སྔགས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་གཟུགས་ད་གོད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ 
ཡང་ན་ནི། །མཚན་མའམ་ཚལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ། །ལུགས་མའམ་འདུ་བྱས་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱར་ཊི་དང་མན་ངག་སྙེ་མ་སོགས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། སྤྱི་རྒྱད་ལས། བློ་ད་ང་ལྡན་པས་མ་བསླབ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ནམས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །བསླབ་པས་ཀྱང་ནི་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་རྫོགས་པར་ 
རང་ཏུ་དཀའ། །ཡན་ལག་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་བྱས་ན། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རིང་དུ་ 
ཐོགས། །གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒུབ་ན་ནི། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ཐཟིན་མི་ 
འགྱུར། །ཡན་ལག་ཞམས་ན་བྱིན་མི་རློབས། །ད་ངོས་མི་འགྱུབ་པ་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ལྷ་རྣམས་ད་གོད་། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ན་རིང་དུ་འགོར་བས་ཆོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྲ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ། གཙོ་བོ་ལ་སྐྱ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན། 
ཡང་འཁོར་སྒོ་བ་སོགས་ལ་ས་བོན་དགོད་པར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས 
ཤིང་སྦོས་པ་འཚམས་ལ། ཡང་ཕྲེང་‹༡༣༥བ) བ་ལས། དེ་ལ་སྐལ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་འདུས་པ་ན་མཚན་མ་དང་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྲིའོ། 
བཟོ་བོས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། མན་ངག་སྐྱེ་ 
མར། མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་མ་ད་ད་པས་མཐོང་བའི་སར་ལྷ་སྐྱ་བྲི་ཡང་ཡུམ་ 
དང་སྦྱོར་བ་བྲི་མི་རུང་བའང་བཤད་ལ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས་ནི་གཙོ་ 
ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ཚོན་ནམ་ཡང་ན་པིར་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་བོན་སོགས་ 
ངོ་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས་སོགས་བརྡ་དོན་གཞན་པའང་ཡོད། །གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱར་རྡོར་སེམས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་སོགས་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ལས་གཞལ་ཡས ཟ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཁང་གི་རྣམ་གཞག་བླ་མེད་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་བརྡ་དང ཐཐ་༧་བ་བ་བ་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་པའང་ཡོད་དེ། གསང་སྙིང་ལ་མཚོན་ན། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། གཞལ་ཡས་གཞི་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱ། །ད་བྱིབས་དང་གློ་འབུར་རྩེ་མོ་དང་། ། 
རྒྱན་དང་སྒོ་ཁྱུད་རྟ་བབས་དང་། །མཚན་ཉིད་གདན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཏོག་གི་འོག་ཏུ་དྲ་བྱིབས་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ལྟ་བུའི་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པས ཐ *་བ་ག་ཝྷ་ཟེ་བ་བ་ཟ་ 
བསྐོར་བ་དང་། རྒྱན་ལ་ཡང་། འོག་དང་ཁོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ནི། །སྟེང་དང་སྒ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདག་པོའི་རྒྱན། །ཅེས་རྣམ་གྲངས་བདུན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཡོད་པ་དང་། ཅ་བབས་ལ་རྒྱའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་ནང་སྒོ་ཕུབ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་སུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་བཞི་སྟེ་བབ་ཞོན་གྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ ༡ *༡*་༧་བ 
དང་། འབྲབས་བུའི་རཚ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མར་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དྲ་བྱེ་བ་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་༥༡༣༦ན) པ་གསུང་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡིག་རིགས་སྤྱིར་ 
བསྟན། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ། འབྲི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་རགས་པའོ། །གསུང་གི་རྟེན་བཟོ་བོས་བཞེངས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གླེགས་ 
བམ་ཡིན་ལ། དེའང་ རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ཡིག་རིགས་ དྲུག་ ཅུ་ ཚུ་ བཞིར་ 
གསུངས་ ཏེ། དེའང་། ཚངས་པ་ཁ་རྩོའི་དང་པྨའི་སྙིང་། །ཨངྒ་ བཛ་ མ་ ག་ད དླ་ 
བཀྲ་ཤིས། །སོར་གདུབ་སཱ་ཀ་ནི་དང་སྭ་དྱ་ནི། །ཨ་ཧུ་ཙུབ་མོ་འགྲོ་ལྡིང་མོན་ 
ཡུལེ་ དང་། ། །གྷི་ཕྱོགས་ཛྲཐ དྲག་པོ་ གཛངས་ ད་ང་ པཿ ཚུགས། །རྗེས་ ་མཐུན་རྷ དྷཾ་རི་ཌཱ་ 
དང་ཁུ་སྣ་དང་། །རྒྱ་ནག་ཧུ་ན་དབུས་དང་ ི་གིཡིག །སྟ་ཀླི་གནོ་དཾ་སྦྱིན 
དི་བཾ་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་མེན་མཁའ་ལྡིང་བྱ་རོག་སྐད་། །རེ་དྭགས་འཁོར་ 
ལོ་ས་ཉཾ་བར་སྣང་ལྷ། །ནུབ་བྱང་ཤེར་གླིང་འདེགཾས་བཞོག་རབ་ཏུ་བཞོག ། 
རྒྱེ་མཚོ་རྔཾ་རྗེ་འཕྲིན་དང་རེབ་ཏུ་ འཕྲིན། །ནམ་གཞེག་ཆུང་མིན་ བསྟན་ 
བཅོས་རྩིས་ འདེགས་ སྐོར། །རྐང་ པས་བྲིས་ དང་ ཡྱི་མེའི་ ཚིག་གཉིས་གྲུབ། །ཕྱི 
མ་ བཅུ་གྲུབ་ ཡར་ སྒྲབ་སྒྲ་ ཀུན་ བསྡུས། །རེགས་ མཐུན་ རྣམ་ བསྲེས་དྲང་ སོང་ 
དཀའ་ཐུབ་གདུངས། །གསཾལ་བ་ས་རབ་ལྟ་དང་སྨན་གྒྱུ་ མཐུན། །སྙིང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ཏུ་བསྣུས་པའོ། ། 

དེ་དག་ལས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལྕཝ་ན། དེ་ལའང་ཁོང་སེང་དང་ཤ་ཆེན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཉིས། དེ་དང་མཐུན་པ་རྷ་རི་ཀའི་ཡིག་རིགས་ལྔ། མགོ་གྱེན་བཟེད་ན་ག་ར་ 
འདྲ་བ་གསུམ། གོཾ་ཌ། གྷ་ཧུཾ་ར། སིངྙ། ཛྙཾ་ལའི་ཡིག་རིགས་གཉིས། མ་ག་བཱ་ 
ཡིག །ཀ་མ་ཏའི་ཡི་གེ །པྱུཀཾ། མནོ་ལའི་ཡི་གེ །ཟངས་གླིང་གི་ཡི་གེ ། 
(༡༣༦བ) སྤིན་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་བོད་དུ་འང་འབྲི་བའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་མཚོན་ 
ག་ར་ཡིག་སོགས་ལའང་ད་ཀའ་བ་མེད་ཅིང་། བྲིས་ཐིག་ཞིབ་ཆ་ལག་ཏུ་མི་ 
དཔངས་རྒྱུག་ཁམས་ལྔ། རེང་ཆ་དང་པོའི་རྒྱབ་ལག་སོགས་མིན་པའི་ཡིག་ 

གཉིས་པ་ནི། བོད་ཡིག་གཟབ་ཆེན་གཟབ་ཚུང་འབྲུ་ཆེ་ཚུང་། །བཤུར་མ་ 
དར་བའི་ནམ་གངས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། རྩ་བ་གཟབ་ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་ 
གཉིས། འབྲུ་ཆེན་དང་འབྲུ་ཚུང་གཉིས། བཤུར་མ་དཀྱུས་ཡིག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ 
ལ་ཐམས་ཅད་འདུ་འོ། ། 
ལུགས་མང་ལུགས་གཉིས། །བོད་ཡིག་གི་མཆོག་གཟབ་མའམ་དབུ་ཅན་ལ། 
ཐོག་མར་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སྤལ་ནག་ན་ལ་རྒྱངས་པ་འདྲ་བ གཐ་༡་བ་ཀ་ག 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་དར་རིན་ཆེན་འབར་ཞེས་བྱ་བས་སོ་ཕག་གཤིབས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚཆཚོས་མཛད། 

དེའི་རྗེས་སུ་གཙང་དགེ་བསྟེན་དབང་གིས་ནས་ནག་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེའ་ཁོམ་ཞེས་པས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ནྣམ་གཉིས་ཞེས་པས་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོང་པབ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྲིས་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྣ་མ་ཟེར། 

བསྟན་པ་ཕྱི་ ༡༣༧ན) དར་གྱི་ཐོག་མར་སྒོ་ཉ་ཤ་རི་ཞེས་པ་དང་མཐོང་བ་ 
རྔོ་རྗེ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་རིང་ལ་གསར་ཁེབ་གྲུ་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་དགུ་བྱུང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཁུང་པོ་གཡུ་ཁྲི་འབར་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལ་དཔེ་བླངས་་་* 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱངས། དེའི་ 
ནང་ནས་སྦལ་ལུགས་དང་མང་ཁུགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ད་ལྟ་འཕན་ཡུལ *གཐེ་ལ་༡ར 
ད་ང་ངོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་བྱ། །ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་བརྒྱད་ནི། སྣག་ལམ་ 
ཟླུམ་ལ་སྒྲོས་ཚགས་གཅེས། །གཅིག་པུར་སྐྱེས་ལ་དཔུང་ཐུང་གཅེས། །གད་གས་ 
ལ་ཁོང་འདྲེན་གཅེས། །རྐང་པ་རྟར་ཞོན་ཕྱི་འབྲང་གཅེས། །ཡར་ཕུལ་མཐར་ 
རྒྱས་སྒྲོས་གནོན་གཅེས། །མིག་ཅན་དག་ལ་རྐེ་གཙང་གཅེས། །ཞེས་དང་། 
འདོན་པ་བཅུའམ་བཅུ་བཞིར་ཡང་གྲགས་པ་ནི། ཁང་མགོ་ལ་འདོན། མཁྲང་ 
དཔུང་པ་ལ་འདོན། སྒོས་སྤོ་ཐེམ་ལ། བཤན་མར་འཐེན་ལ། སྤྱང་ཁོག་པ་ལ། 
ཧུམ་སྣག་སྣ་ལ། ཧུར་མིག་འདྲིལ་ལ། གཡེར་ཡར་འཕུལ་ལ། ཡང་ཡ་བཏགས་ 
ལ། གྲུང་ཟགས་མཆུ་ལ། བཟང་མགོ་དཔུང་ལ། འཛུམ་དཀར་ནག་སྣ་ལ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན།་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མཉེན་བསྣོལ་མཚམས་སུ། འཁྱུག་ཡན་ལག་ལ་འདོན་པ་རྣམས་དང་། 

མ་ཆོས་ཉེར་གཅིག་ནི། མགོ་རབ་ཐག་ཟླམ་གྲིས་བཅད་འདྲ་བ། འབྲིང་ 
ཀ་གཞུ། ཐ་མ་ཚག་མགོ་སྟེ་མགོ་གསུམ། དཔུང་རབ་ཐུགས་ཀར་རྔོར་འཛིན། 
འབྲིང་མདའ་འཕེན། ཐ་མ་ལག་ཆག་འཕྲེད་ཉལ་ཏེ་ད་པུང་གསུམ། སྤོ་རབ་ 
སྟེ་‹༡༢༧བ) སྤོ་གསུམ། ཟག་མཚུ་རབ་གསེགས་སྦྱོར་ཐུང་རོ། འབྲིང་འགྱེའ་ 
ཕག་སྣ། ཐ་མ་རྒུར་པོ་གླང་སྣ་སྟེ་ཟག་མཆུ་གསུམ། རབ་རྒྱ་ཁབ་བསླང་འདྲ། 
འབྲིང་རྔ་དབྱུག་འཕྱར་འདྲ། ཐ་མ་ལག་མགོ་བཅད་འདྲ་སྟེ་ཡར་འཐེན་ 
གསུམ། རངབ་སྲོ་ལྕགས་རྐང་འདྲ། འབྲིང་ཁྱི་གུའི་མཇུག་འདྲ། ཐ་མ་འབུ་ 
མཇུག་སྦང་རྐང་འདྲ་བ་སྟེ་མར་འཐེན་གསུམ། རབ་ཞཉ་མིག་འབྲིང་ནས་འདྲ། 
ཐ་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲོ་མིག་སྟེ་མིག་གསུམ་བཅས་ཞེར་གཅིག ། 

བུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི། གཉིས་ཆོད་འཛུམ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ན་རོའི་ 
ཆོས་གསུམ། གསེགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པ་སྟེ་འགྲེང་བུའི་གཉིས། 
ཟླམ་འདྲིལ་འཁུག་པ་སྟེ་གི་གུ་གསུམ། གདགས་པ་ཅན། ལྡན་ཐབས་བརྐྱང་པ། 
མདུང་ཚུགས་གསུམ་སྦེལ་ལྡན་པ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུའི་གསུམ། རྟ་སྦེལ་འཕངས་མ་ 
བཏགས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བསྡེམས་པས་བཅུ་དྲུག །གཟུགས་ད་ཀྱུས་སུ་མ་གོལ་བ། 
དྱ་ཀུས་ཉིད་ཚང་ནས་མ་ཡར་བ། གཟུགས་ད་ཀུས་ཤན་ཕྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འང་ཐིག་སྒོམ་གྲུ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་བཙལ་ 
ལ། ཕུབ་དང་དཔུང་པ་ཆ་གཅིག །ཟག་མཆུ་ཆ་གཉིས། ཆ་གསུམ་རྐང་པ་སྟེ། 
གསུམ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་ལ། འདོགས་འབྲེལ་ཆ་བཞི། སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཆ་ 
གཉིས། ཐིག་ཤིང་ཁོགས་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བྲི་བར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཤད་པ་ནི་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པར་ལག་ལེན་ལས་རྟོགས་ད་གོས་སོ། ། 

འབུ་ཆེན་ལི་ལུགས་ལྡན་ལུགས་རིམ་མཆེད་མང་། །བོད་ཡིག་གཤར་མ་ 
ཐིག་ཚད་ཆེ་བའི་ཁོངས་ནས་དྲངས་པ་དང་། ༠༡༢༨ན) ད་བྱིབས་འདྲའང་ཐིག་ 
ཚེག་ལྟར་གྱུ་བཞི་བསྒྲིགས་པ་ཚེག་བྲིས། དེ་ལས་འཛམ་པ་ཟླམ་བྲིས། དེའི་ 
སུག་པོ་དང་ཡན་ལག་རིང་དུ་བཏང་བ་འབའ་ཧོ། དེ་ལས་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ 
ལ་སུག་ཐུང་། དེ་ལས་མཁེན་པ་གྲ་རིས། སུག་པོ་ནང་འཐེན་རྣམས་བཀུག་པ་ 
སུམ་ཆ་ཆགས། དེ་ལས་མཁེན་པ་སུག་སྐོར། དེ་ལས་བདེ་པ་ཕྲིན་ཡིག་དཀྱུས་ 

གསུམ་པ་ནི། ཆ་ཚད་བྲི་གཞི་སྣག་རྒྱུག་མཁས་པར་བསླབ། །གཙང་སྒོས་ 
འབྲི། །ཡིག་རིགས་གཞན་པ་མཐའ་ཡས་སྤྲོར་མི་ལངས། །ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཐོག་ 
མར་ཆ་ཚད་དང་། དྲ་བྱིབས་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་གསུང་རབ་ 
མང་དུ་འབྲི་བའི་ཡིག་མཁན་རྣམས་ལ་ད་བུ་ཅན་འབྲུ་མ་ཚེག་སྒྲིག་ཟླམ་རིས་་ 
རྣམས་གཅེས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་སུག་ཐུང་དང་གྲ་རིས ཐ་གབ་ཀ་ཚ 
གཅེས། སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་འབའ་ཧོ་དང་སུག་སྐོར་གཅེས། སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་གཅེས་པར་བཤད་པས་རང་རང་ལ་མཁོ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ ཐཐ་བ་བ་བ 
རྒྱུན་ཁུངས་དག་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་མཁས་པར་བསླབས་ནས་གཟབ་སྟེ་་་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ'་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ལག་ཏུ་བླངས་པས་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ལག་རྫེས་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་རབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚིག་ཆོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀོལ་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ན། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ 
གཞི་དང་ནི། །འབྲི་བའི་༠༡༣༨བ) ལག་ཆ་འབྲི་རྫས་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
རབ་འབྲིང་ཐ། །རབ་ནི་ཤོག་ལྡུམ་དུང་ཁོ་མ། །ས་ནག་ཤུག་པ་ཡོད་པ་དང་། ། 
ཛྔ་བྲག་མེད་སར་སྐྱེས་པ་ལེགས། །བྱེ་མ་ས་དམར་གཡམ་པའི་ནང་། །སྐྱེས་པ་ 
མདོག་སེར་ཆོས་དཀའ་སྲ། །ཤུན་མཐུག་འབུ་ཡོད་དམན་པའོ། །ལེགས་པར་ 
ཆུ་འཁྱག་ཏུ། །འཕངས་ཏེ་དཀྲུགས་ལ་གར་སླ་ནི། །དར་བ་ཙམ་བྱས་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ། །རྒྱ་ཚྭ་ལྟར་འབིགས་ལེགས་པའི་རྟགས། །ལམ་དུ་མ་སོང་ངར་མི་འབྱང་། ད 
དེ་ཉིད་གྲུང་གཞུག་སྙིགས་མེད་ཀྱི། །ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཤོག་ལྡུམ་བཙོ། །ཐལ་ཁུས་ 
བཅོས་ཀྱང་མཆོན་ཙམ་འོང་། །ཆཚོས་ནས་རྡོ་གཏུན་མཁྲེགས་པར་བརྫུངས། ད 
ཟན་ལྟར་གྱུར་ནས་ཁ་རེའི་ཚད། །ཆ་བསྒོས་སྣོད་དུ་དེ་མཉམ་གྱི། །ཆུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དཀྱུགས་པ་དེ། །མ་རྙོག་དྭངས་པའི་ཆུ་འཁྱིལ་ནང་། །ཤོག་བྲེ་མ་ཡོ་ 
བཞག་ལ་བླུག །རྒྱུ་འདིས་སྲབ་མཐུག་གང་ཡང་ལེགས། །འབྲིང་ནི་ཨ་ག་རུའི་ 
ཤུན་པ། །སྔོ་བཤུས་བྱས་པའི་བར་ཤུན་དེ། །ཡུད་ཙམ་བཙོས་ལ་ཁུ་ཐོག་ཕོ། ། 
བཙོ་བརྡུང་དྲ་ཀུགས་བླུག་གོང་དང་འདྲ། །གླེགས་བམ་ཤོག་མཐུག་ཁྱད་པར་ 
བཟང་། །ཐ་མ་རྲེའུ་ལག་རུ་བ་བརྐོ། །ཕྱི་སྐོགས་ནང་སྙིང་བསལ་བ་ཡི། །བར་ 
ཤུན་རྡོ་ཁུས་བཙོ་བར་བྱ། །ཐལ་ཁུས་བཙོས་ན་བལ་ལྟར་ལྷོད། །དུག་འདོན་ཨ་ 
སྐྱེས་པ་བཟང་། །ཡེག་བསྐར་འབྲི་བའི་སྲབ་ཤོག་ལས། །གླེགས་བམ་ཧ་ཅང་ 
ལེགས་མི་འགྱུར། །ཡུལ་རྱོགས་ཐ་དད་ནས་འབྱང་བའི། །ཤོག་བུ་བཟང་ངན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱུ་དང་བཟོ་ཐབས་བྱེད་པས་ཏེ། །མང་དུ་སྤོས་ཀྱང་དགོས་པས་ 
དབེན། །དེ་ནས་ནག་དྲི་འཛར་འཛེར་སོགས། །སུ་གཅོད་རྡོ་ནི་དཀར་སོབ་ 
ཀྱིས། །དྲུད་བད་ར་བུག་བརྡོལ་༠༡༢༩༢) མེད་པ་བྱ། །ཤོག་རྒྱ་གཙང་ན་བརྡུང་ 
ཟིན་རྗེས། །དྲུད་པས་ས་རྡོའི་ར་རི་འདོན། །མདོག་དཀར་ཁམས་འཛིན་ 
ལེགས་པར་བཤད་། །གང་ལྟར་སད་རུལ་མེད་པའི་གྲོ། །ཆུ་ཚན་གྱིས་བཀྲས་ 
ཞིབ་པར་བཏགས། །ཆུ་ནང་འོ་མ་ལྟ་བུར་དཀུགས། །ཝུ་བ་གང་བྱུང་བཅད་ལ་ 
དོར། །ཅུང་ཟད་གྲུངས་བཅུག་ཡུན་རིང་དུ། །བཞག་ན་སླ་བའི་ཉེན་ཡོད་དོ། ། 
གོ་ཕྱེ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཡན། །རིང་པ་དམ་རྩི་ལྟོད་པས་སྤང་། །དྭངས་མ་ཆ་ 
གཉིས་བགོས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ཆོས་པར་བཀོལ་ལ་ཕོག །ཆ་གཅིག་བསྲེས་ལ་ 
རླུང་མེད་ཅིང་། །ཉི་མ་ཚ་དང་རླན་ཡོད་ཀྱི། །ས་རུ་ཤོག་གུ་དྲངས་ནས་བསྐམ། ། 
ཡང་ན་སླ་ཆོས་བག་ཆུ་ལ། །ད་ར་བ་མར་ཚག་བཞི་ཆ་བསྲེ། །ཅུང་བད་དྲངས་ 
ནས་འདྲེན་པར་བྱ། །ཧཾ་ཅང་ཚ་ན་ཤོག་གུ་ཆད། །གྲང་ན་དམ་ལྟད་སྐྱོ་མས་ 
གོས། །སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་ས་རྫུལ་བསལ། །སྔོ་ད་ང་བྱེ་མས་སྤང་བཤད་ཀྱང་། ། 
སྐྱན་རེ་ཡོད་པས་སྐམ་པོ་ཁ། །བཅུ་རེའི་བར་དུ་ཚུར་བཅུག་པའི། །རློན་པ་རེ་ 
རེ་བཞག་ནས་མནན། །རིང་ན་ཞག་གཅིག་ཐུང་ན་ཡང་། །ཇ་སྦྱོར་ཡུན་ཙམ་ 
བཞག་ནས་སུ། །ཡང་བསྡམས་ཡང་བསྲེ་སྐམ་རློན་སྟོམས། །མཆེན་པ་ྟ་བུའི་ 
རྡོ་འཇམ་སྟེང་། །གཡག་རྭ་སྙུམ་དྲེག་མེད་པས་བརྡུང་། །མ་འཛོམ་ཤིང་གི་ 
སྟན་གཏུན་ནི། །འཇམ་པོས་བརུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། །བག་ཆུ་ཆེས་ན་ 
བག་ཆུ་བྱུགས། །ཆུང་ན་མུར་སྤྱིན་བཏང་བར་བཤད། །སྐམ་པོ་ཅུང་ཟད་ 
དབུར་དཀའ་ལ། །ནེམ་ཡོད་ཙམ་དེ་སླ་ཞིང་ལེགས། །དབུར་གདན་མི་འགུལ་ 
བརྟན་པ་ད་གོས། །དུང་སྔོ་མཆང་ལ་རི་མོ་མང་། །ཁྱད་འཕགས་གསེར་ཕྲའམ་ 
གཟི་ཡིན་ལ། །མ་རྙེད་གཡག་རྒོད་རྭ་ཙཾ་ནི། །གནག་ཅིང་རྩུམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཐིག་ཤིང་དྲང་ཞིང་སྙོམས་པ་ལ། །དྲི་བཟང་ཡུང་བ་སྐྱེར་ཤུན་གྱི། །ཁུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་ཕའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་ད་ང་། །ཕྱི་ནང་ཐིག་སྐོར་མཚལ་གྱིས་༥༡༣༩བ) གད་བ། ། 
རྒྱས་བསུས་གླེགས་བམ་ཆེ་ཆཚུང་བསྙན། །ཟུབ་དང་མི་སྙོམས་འཁྱོགས་པ་སྐྱོན།། 
འབྲི་བའི་ལག་ཆ་རྒྱ་སྒྱག་ནི། །སྡོང་པོ་ཆེར་སྐྱེས་ཤ་མཐུག་ལྕི། །མདོག་སེར་མ་ 
འཆུས་ཐུ་གུ་མེད། །ཅི་འཇམ་སོས་མནན་འདྲེན་པ་ནི། །སྣག་གསེར་ཡིག་ 
རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །འཛང་སྒྱག་མདོག་ནག་སྤུ་གུ་ཅན། །སིམ་ཅེས་ 
དཀྱུས་ཡིག་འབྲི་ལ་བདེ། །ལྕགས་མྱུག་གསུང་རབ་གཏོས་ཆེར་བཟང་། །ལྷོ་ 
སྒྱུག་རོང་སྒྱག་ལེགས་པའང་རུང་། །རྒྱག་རྣམས་ཡུན་རིང་དུད་ཁང་དུ། ། 
བཏགས་ལ་བ་རྐང་རྙིང་པ་རབ། །མ་རྙེད་རྐང་མར་རྙིང་པས་བྱུགས། །ཡོས་ 
ཚན་ནང་བཅུག་འཛམ་གྱིས་ཡྱི། །རུས་པ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་པར་འགྱར། །བཟོ་ 
གནས་ལེགས་ཞེས་གྲེ་ལ་རག །ལྕགས་རིགས་བཟང་ཞིང་ཞུན་ཐར་ཐོན། །རོ་ 
ཞིང་སྲབ་པ་ནི། །བདར་རྡོ་སྲབ་མཉེན་རན་པ་ལ། །ཕྱི་ལ་ཁལ་གཅིག་ནང་དུ་ 
དྲུག །བདར་བས་རྣོ་ཚད་སྤུ་གཤོག་ནུས། །ཧ་ཅང་བདར་ན་རྡུལ་དུ་འགྲོ། ། 
ཅུང་ཟད་བཙུགས་བད་ར་མཐུག་རྡོ་འབྱུང་། །སྒྱུ་གུ་མཐོ་བས་མི་རིང་ཞིང་། ། 
མཛུབ་བས་མི་ཐུང་ཕྲ་སྤོམ་རན། །མཐེབ་མཛུབ་ཚད་སྦྱར་འགྲིམས་བདེར་ 
གཞོག །རྩེ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་གཞལ་བའི་སར། །སུམ་གཉིས་རྫིང་ལ་སུམ་གཅིག་ 
མཆུ། །གཟོབ་འདོད་གས་ཆུང་མགྱོགས་འདོད་ཆེ། །རྫིང་འདྲ་ཡུར་བ་འདྲ་བ་ 
ཞེས། །རྒྱབ་ནས་བལྟས་ཏེ་གཡས་གཡོན་སྙོམས། །རྫིང་མཆཚུ་ཧ་ཅང་མི་སྲབ་ལ། ། 
བཅད་ཁ་གྱེན་གསེག་རིམ་གཅོད་བྱ། །གསུམ་ལྡན་ལྔ་འཛོམ་ཞེས་པའི་དོན། ། 
རྨྱ་གུ་མཆུ་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །ཡི་གེའི་འབྲུ་ལ་མཁས་པར་བཤད། །ཡིག་ 
གཟུགས་བཟང་ངན་ལག་པའི་རྒྱུ། །མགྱོགས་དལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆཚུང་སྟེ། །ད་ག་ 
ཆ་ནམ་ཉོག་རྒོད་གཡུང་གཙོ། །མཐེབ་མཛུབ་ཤེད་སྙོམས་༥༡༤༠ན) འཕུར་ 
འཛུམ་རན། །ཆིག་འཐེན་ ཤེས་དང་དྲང་རྐུར་ལྡན། །སྫོས་དག་སྐྱེན་གསུམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
རབ་ནི། །མར་ནག་མེ་ཏོག་བསགས་པའམ། །སྤོན་ཤིང་འབྲིང་ནི་ཉ་སྦིད་པའི། ། 
ཤུན་པ་དེ་གཉིས་སྔོ་བཤུས་བྱ། །གྲོ་གའང་དེ་དང་རྱོགས་མཚུངས་ལ། །ཐ་མ་ 
ཐང་ཚིལ་རྒན་ཆེས་ཁྲག །གཞོན་ཆེས་འབྱར་བག་ཅན་མིན་པ། །ཆིལ་བུ་འདྲ་ 
དེ་མང་དུ་བསགས། །བརྩིགས་ཐབས་འཁོར་མོའམ་བྲུ་ཐབ་སྟེང་། །རྫ་ཁོག་ 
ཞབས་རྡོལ་ལྔ་བདུན་བརྩེགས། །ཐབ་ནང་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་བའི། །འོག་མའི་ 
དྲེགས་པ་དམན་པས་སྤང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་བསྡུ། །ཆགས་ད་ཀའ་ 
འགྲིམ་རྡུར་འབྱུང་བས་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཟབ་སྟེ་བྱ། །ལྕགས་སྣོད་ 
སྤྱིན་ཆུའི་དྭངས་མ་ལ། །བཏབ་སྟེ་མེ་སྟེང་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས། །སྤྱིན་བཞུར་ཁུ་ 
ལེགས། །སྐམ་ཐག་ཡང་ཡང་གཅོད་པ་ནི། །མཚལ་སྣག་མན་ངག་མཚོག་ཏུ་ 
བཟུང་། །གར་སླ་ཟན་ཙམ་གྱུར་པའི་དུས། །ལག་པར་འབྱར་ན་ད་མ་ཆུང་ལ། ། 
སཱ་ཞིང་འཐས་ན་ཆེ་བའི་སྐྱོན། །ཤ་རྗེས་དོད་ཅིང་མི་འབྱར་བ། །ད་མ་ལྟོད་ 
རན་པའི་ཚད་དུ་བཟུང་། །གཞན་ཡང་སྔོན་རབས་བསྟན་བཅོས་ལས། །མ་ནུ་ 
རུ་ཉས་འཇམ་ཞིང་སྨེ། །ཙནྡན་ཁུ་བས་མྱུ་གུས་འཛིན། །རྒྱ་སྐྱེགས་དམར་ 
མད་ངས་འོད་དུ་འཚེར། །གླ་རྩིས་རྒྱུན་དུ་དྲེ་བཟང་འཐུལ། །ད་བང་ལག་སུག་ 
པའི་ཁུ་བས་ནི། །ཁོད་འབར་ད་མ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱུག །ག་བུར་ཆུ་ཡིས་དབྱར་མི་རུལ། །སྒ་སྐྱ་པི་ལིང་ཁུ་བས་ནི། །ད་གུན་གྱི་ 
དུ་ས་སུ་འཁྱག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་ཐང་ཁྲག་དང་། །གྲོ་ནས་ 
(༡༤༠བ) ཡོས་ཚིག་ཁུ་བ་སོགས། །སྲེ་བའི་ལག་ལེན་མང་ན་ཡང་། །སུག་པ་སྤྱི་ 
བཞུར་སོགས་འགའ་ལས། །ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད། །སྦྱོར་སྡེ་མང་ 
བས་ལེགས་པ་མིན། རྒྱ་བཟང་གནད་ཤེས་ལས་ཆནུས་དགོས། །ཕོན་འུང་བཟོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ཁེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ན་མི་གཞོན་གྱི། །ལག་པར་འཕུར་མཉེད་བྱས་པ་མཆོག །མཚལ་རབ་བཅག་ 
མཚམས་ཤེལ་དཀར་འདྲ། །འབྲིང་པོ་ད་མར་དྭངས་ཐ་མ་སྨྲག །དཀར་འཇོམ་ 
གཏུན་ནང་ཕྲམ་ཕྲམ་བརྡུང་། །ཨ་རུའི་དྭངས་ཆུ་མཚལ་ནུབ་བླུག །ལན་ 
གསུམ་བར་དུ་ཁ་ཆུ་ཕོ། །གཏུན་སྐོར་ཅུང་ཟད་བྱ་བར་གཅེས། །དེ་ནས་ཡུན་ 
རིང་བར་དུ་སྦྱང་། །རྒྱ་སྤྱིན་རབ་ཡིན་མ་རྙེད་ན། །སྤྱིན་སད་ཁུ་དྭངས་བླུག་ལ་ 
བསྡུ། །མགྱོགས་འདོད་མཚལ་ཕྱེ་སྤྱིན་ཆུར་སྦྱར། །གཡའ་མེད་སྣོད་དུ་དལ་ 
བུས་མཉེ། །ཤེད་དྲག་ནག་པོར་འགྱུར་བས་ན། །མཚལ་ལ་མི་རྒན་ལག་སྟབས་ 
གནད། །གང་ཡང་སྦྱར་ནས་འབྲི་བའི་ཚེ། །ཀ་པི་དྲུག་སྦྱོར་འདོད་པ་ན། ། 
གཡའ་དྲི་མེད་པའི་སྣོད་གཙང་མར། །མཚལ་གྱི་སུམ་གཉིས་ཀ་པི་དང་། །སྤྱིན་ 
ལ་ནི། །ཚ་འདེབས་སྤོས་དཀར་ཐལ་ཙམ་བཏབ། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །འོད་འཕྲོ་དམ་བྱེད་གཤེར་བག་གཅོད། །དམར་འཚེར་བདེ་ལ་ 
སྐམ་རྩི་བྱེད། །འགྲིམ་དཀའ་སེར་ན་ཆུ་གཙང་བླུག །མདངས་སྐྱ་སྨྲག་ན་ཀ་པི་ 
བསྣན། །དེ་ལ་ཀ་པི་སྦྱོར་བའི་ཐབས། །དཕྱིད་དམ་སྟོན་མཇུག་བརྐོས་པ་ཡི། ། 
ལུག་སུག་གད་བདར་ལེགས་བྱས་ལ། །ལྕགས་མིན་སྣོད་དུ་བཙོ་ཞིང་བཞུར། ། 
ཚགས་བཙགས་གོང་གི་རྫས་རྣམས་བཏབ། །ད་ལ་འཇཛམ་དཀྱགས་ཤིང་མེ་ལ་ 
གདུ། །སུམ་སྦྱོར་མཚལ་ད་ང་ཀ་པི་ལ། །རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་འདེབས། ། 
མདངས་ལེགས་དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཏེ། །མཚལ་སྤྱིན་གཉིས་སྦྱོར་རྟབས་བདེའི་ 
བཟོ། །གང་‹༡༤༡ན) ཡང་མེ་ཡིས་མ་གདུང་གཅེས། །གཞན་ ཡང་བྱ་ཡི་སྒོང་ སྤི་ 
དང་། །ཆུ་སེར་དྭངས་མ་སྦྱོར་བ་སོགས། །འཕྲལ་བདེ་ཁེགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་ 
སྤང་། །ལོ་གྲངས་ལོན་ཀྱང་མདངས་མ་ཡལ། །རླན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྱར་ 
འགོས་མེད། །བཀྲག་སྣུམ་འོད་ལྡན་མཚལ་སྣག་ནི། །གྲེགས་བམ་འབྲི་བའི་ 
བཅུད་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ངག་རྒྱུན་ལས། སྣག་ཤོག་སྒུ་གུ་མི་གཟོབ་པར། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡི་གེ་གཟོབ་འདོད་ཡིག་མཁན་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་ལག་ཆ་ 
གཟབ་ཅིང་། སྣག་ལམ་གཙང་བ། འབྲུ་ཁོག་སྒོས་པ། ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་ 
མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་འབྲུ་ཆེན། བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འབྲ་ 
ཆུང་སྟེ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འཛོལ་མེད་དུ་འབྲི་བ་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་་* 
ཡིན་ཅིང་། ཡིག་གསར། བརྡ་ཡིག །གཏེ་ར་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་ཡིག་རིགས་ 
གཞན་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་འདིར་སྤོར་མི་ལངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ཐུགས་རྟེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། _ མཆཐོད་ཚྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན། ལག་ཏུ་བླང་བྱ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད། ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྲོས་ 
སུ་སྒོས། ཕྱག་མཚན་འཕྲོས་དོན་བཅས་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྟེན་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐེག་པ་སོ་སོ་ལྔ། ། 
བླརླབས་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་ཉེན་ 
ལྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཁམས་དབང་ 
གི་རི་བོ་ལ། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲི་འཕང་‹༡༤༡བ) ཅན། །གཟུགས་ 
མེད་བུམ་ཉེན་བུམ་པར་བཅས། །སྐྱ་གདུང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། 
དང་། དུ་ས་འཁོར་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་བང་རིམ་དང་། ངེ་རབ་བུམ་ 
འཁོར་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་ལས་བྱུང་འབྲས། །ཤར་དུ་བྱམས་པ་ 


-~ 289 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ།'ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྡོ་རྗེ་བརྩེགས། །ལྟོ་རུ་སྙིང་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྩེགས། །ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་པདྨ་ 
བརྩེགས། །བྱང་དུ་བཏང་སྙོམས་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས། །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་པས། ཤར་དུ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་རྔོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་བརྩེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་ཐིག་ལེ་དབང་གི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལཁས་བཤད་པར་གྲགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་ 
སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་གླིང་བཞིར་སྣང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་ན། བྱིན་ལྡན་སྙོམས་གཏེར་དང་། མཐར་ལེགས་གཡུང་དྲུང་ཏོག་ 
གཉིས། ལྟོ་ཛརྫུ་གླིང་ན་ཐུགས་རྫེ་སྦུལ་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་དཔེ་མེད་བསམ་འདས་དང་། རྨད་གྲགས་ཆོས་ད་བྱེངས་ 
གཉིས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
བདེ་རྒྱས་སྒོན་མེའི་མཚོད་རྟེན་གཉིས་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། རོ་ཡི་སུང་མ་ཆེན་མོ་ནི། །མ་ 
མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེ་དག་ཉེན་གནས་ཆེན་མོ་ཡང་། །མཚོད་རྟེན་ 
བཏུལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཏེན་དངོས་གྲུབ  ་ 
འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི། མ་ག་དྷར་བདེ་བྱེད་། སྒྲིད་ལར་ 
ཡུལ་གོ་མ་ས་ལ་གན་དྷ། ཁ་ཆེར་ཀ་ན་ཀ །ཟ་ཧོར་དུ་བདེ་སྤྱོད་གཞོན་ནུའི་ 
མཆོད་ཏྟེན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་བཞི་ 
བལྟབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕང་བཟེད་སྦྱབ་པ་ལ་མཁར་གསིལ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རྨང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ངོས་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 


- 290 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལྕང་བཟེད་སྦྱབ་པ་ལྟ་བུ་བིམ་པའམ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་སོ་ 
སོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ནང་དུ་བཅག་ཅིང་་*”་ 
ཕྱིར་འབུར་བའམ། ད་བུས་འབུར་ལ་མཐའ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུམས་པ་འཁོར་ 
པ་སོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་དངོས་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ནོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ལག་ཏུ་བླང་བྱ་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་རྒྱལ། །ལུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ 
མེད་པའི་བྱི་བོའོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་གདུ་གས། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
གདུགས་བདུན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུགས་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བཞེངས་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་ 
འདིར་གདུགས་ནི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཆར་ཁེབས་ནི་གདུགས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་སོ། ། ྦ 

རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །ཆ་ཚད་ ངེས་མེད་འོན་ཀྱང་དྲི་མེད་འགྲེལ།། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ད་པང་པོར་བྱེད། །དེ་ལའང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་སོགས། །དཔང་དང་དེ་༥༡༤༢བ) ཕྱེད་ལྷག་བཅས་རྒྱ་ཚད་སྨ། །བྱེ་བྲག་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཏུ་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཙམ་བཞུགས་ན་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དེང་སང་བཞེངས་པ་ལྷུར་བྱེད་པས་་*”་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་མ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས གག བ་བ 
པའི་དྭབྱིབས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་བ་ལས། གཙོ་བོར། སྤྲལ་པས་ 
མཛད་པ་སྔོན་བསྟན་ཕྱིར། །མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་སྐྲ་གདུང་བཞག །ཅེས་ལས་ 
ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དག་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡུལ་ལྗོངས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས གབ་བ་ཐ་ལ་བ 
ཀྱིས་མཚོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་དུས་སྟན་གྱི་སྲོལ་ཚུགས་པ་ལས། དཔལ་མགོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པར་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ ༧ ལ་ཐ་ག་ཀ་ 
བསྟོད་པ་དང་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལྟར་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་་་* 
བྱུང་བ་བདེ་གཤེགས་མཚད་རྟེན་ནམ། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་ 
པོ་པདྨ་འི་འདབ་མ་ཅན་གྱི་བང་རིམ་བཞིའམ། བདུན་བརྩེགས་པ་པད་འདབ་ 
ཀྱིས་སྲས་པ། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ། གསུམ་པ་ལཝ་ར་ཌཱ་སིར་ 
གྲུགས་པ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་སྒོ་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
འཕྲལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ནམ་ཆོ་འཕྲལ་མཚོད་ 
རེན་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ་རྱོགས་རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའམ། འདིའང་ 
ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་པད་འདབ་ཅན། ༠༩༡༤) ལྔ་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
ངེམ་བཞིའམ་བརྒྱད་པ་ངོས་རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའི་གློ་འབུར་གྱི་དབུས་་་” 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འོད་ཟེར་ཅན་ན་མ། བྱམས་ད་ངོས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
གྲུ་བཞིའི་ཟུར་བཞི་མཉམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ 
ཉེན་ནམ། ནམ་རྒྱལ་མཆོད་ཉེན་དུ་གྲགས་པ་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། 
བཞུགས་པ་ནམས་སོ། ད 

སྤྱིར་མཆོད་ཉེན་གྱི་ཚད་དབྱེབས་ངེས་པ་མེད་དེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ད་པག་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་མཆོད་རྟེན་ནི་སྒྱ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ། གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་ 
མ་ཙམ། སཱོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ་ཞེས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་ 
པས་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ད་ང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔག་གོ ད 
པ་ཕལ་ཆེར་ད་པང་པོ་བྱེད་ཅིང་། བུ་སྟོན། རྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ། སྤྲལ་སྐྱ་འཕྲང་ 
ཁ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེ་ 
ཏོག་གི་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞལ་བ་ད་ང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བད་ 
ཆུང་ཡན་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན། སེང་ཁི་ཕྱིན་ཆད་མཛེས་ཆ་ 
བཙལ་བས་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་དེ་དག་དཔང་གི་ཚད་ད་ང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དཔང་གི་ཕྱེད་དང་། དཔང་གི་ཕྱེད་ལས་ཅུང་ཟད་ ལྷག་པ་རྒྱ་ཚད་དུ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བརྒྱད་པས་ནི་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚད་ལས་ 
དཔགས་ཏེ་མཆོད་རེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ཚད་།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསལ་བར་་ 

འདིར་མཁོ་བའི་བརྡ་ཁུད་ནི། གདན་གྱི་ས་འཛིན་ཐེམ་སྐས་གསུམ། ། 
ཐིག་གདན་སེང་ཁྲི་བད་ཆཚུང་དང་། །གཟུངས་ས་བད་ཆེན་རྨངས་དགེ་བ། །དེ་ 
སྟེང་སྤྱི་ལ་བང་རིམ་བཞི། །བུམ་རྟེན་བུམ་པ་བྲེ་རྟེན་དང་། །བྲེ་འདེགས་པདྨ་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་། །ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་བཅས་བཅུ་གསུམ། །ཐུགས་རྫེ་མདོ་ 
གཟུངས་ཞུ་རྒྱ་གྲམ། །གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་ཟླ་ཕྱེད་ཉི། །ནོར་བུ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སློབ་ད་པོན་ཤཱིརྙཾ་གརྷའི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ 
ཆ་ད་བྱེ་བ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བད་གཟུངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག ད 
བད་ཆེན་དགེ་བཅུ་མངས་ཚད་མེད། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ལྡོག་པའང་བཤད། ། 
བང་རིམ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡང་དག་སྤོང་། །རྫུ་ 
འཕྲལ་རྐང་བཞི་ད་བང་པོ་ལྔ། །བུམ་རེན་སྟོབས་ལྔ་བུམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བྲེ་འཕགས་ལམ། །རྒྱ་ཡི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་ག །གོག་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཕ་རོལ་སེམས། །རྗེས་དྲན་བདེན་བཞི་ཟད་མི་སྐྱེ། །ཤེས་པ་བཅུ་ཡི་ང་བོ་དང།། 
པདྨ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྟོབས་བཅུ་དྲན་ཞེ་གསུམ། །ཆར་ 
ཁེབས་ཐུགས་རྗེ་ཏོག་ཚོས་སྐྱ། །མཚོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད། །རྒྱན་ 
རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རྡོ་རིང་མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན། །ཐེམ་སྐས་ 
སུང་བ་མེད་པ་བཞི། །‹༡༤༤) རྒྱལ་མཚན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མཚན་དཔེ་འབར། །རྒྱལ་མཚན་བཞི་ནི་བདེན་བཞིའི་དོན། 
ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན། །ཅོད་པན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །བ་དན་ཚོས་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱི་སྟྙན་པས་ཁྱབ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་དག་པའོ། །སཱཾ་མང་བདེན་བཞི་ 
ནམ་ཐར་བརྒྱད། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ །གློ་འབུར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡི། །ན་མ་པར་འཕྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད་། །ཐེམ་སྐས་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དོན་བྱོན། །པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས། །བང་རིམ་མེད་པ་སྲིད་ 
པ་ཡི། །འཇུག་པ་བྲལ་ཞིང་སྦོས་པ་མེད། །ད་བྱེན་ཟླམ་དེ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་།། 
ལྟོ་བཅད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཆོན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཆོད་ 
རྟེན་སངས་རྒྱས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟེ་བ་མན། །བང་རིམ་ལྟོ་འབུར་བུམ་གདན་དཔུང་ 
པའི་བར། །བུམ་ལྡིར་མགྲིན་པ་བྲེ་དང་མཛོད་སྤྱའི་བར། །བྲེ་གདོང་དེ་ཡན་ 
ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་བཅས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ནམ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
མཐུན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་རྟེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོད་ཅེན་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་བང་རིམ། ལྟེ་འབུར་བུམ་གད་ན། དེ་ནས་དཔུང་པའི་བར་བུམ་ལྡིར། 
པའི་ཐོར་ཅོག་གི་བར་ལ་ཆོས་འཁོར་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ལོ་ཙཱ་སོགས་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གསང་གནས ཐ་ཐོ་ཐ་བ་༡་ཐ་ག། 
ནས་གཙུག་ཏོར་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དག་པ་ད་ང་སྦྱར། འབེ་ཁོ་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ནི། ད་པངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། རྒྱ་ཚད་དེའི་ཕྱེད་དེ་སོར་ 
( ༡༤༤བ) ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ཚན་པ་བཞི་ནི་རླུང་དཀྱིལ་ནས་་ 
དུ་སྦྱར་བས། གཞན་ལྟའི་སྐྱའི་དག་པའང་ཞར་ལས་འགྲུབ་པར་བཞེད་དེ། 
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བསླབ་ལ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་རྣམ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའ། ། 

གསུམ་པ་ལུགས་སྲོལ་ཁུད་པར་ཅན་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ 
དཔལ་མཆོག་རེག་པ་མེད་པ་དང་། །བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཚད་ད་བྱིབས་སྔོན་བྱུང་མཁས་རློམས་མ་ཐོས་མང་། །ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཛཱ་ན་བིམྨ་ཀཱ་ཡ། ཡེ" 
ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའམ་དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་ཉེན་ཞེས་འཕགས ཐཐ་ཐ་ར་བ་ཚ 
ཡིན་ལ། ཡུལ་དེར་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆང་དགུག་པར་གྲགས་པ། 
སྦྱར་ཆང་དང་འབྲུ་ཚང་རྣམས་སྦྱར་ཐེངས་རེ་ལ་མང་དུ་བསྲིངས་ནས་སླར་་་ 
འགྲོ་བ། དེ་འདྲ་ལན་བདུན་བདུན་འབྱུང་བ། དུས་བཟང་ལ་ལུང་པ་ཀུན་ 
རོ་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཉལ་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་དུས་བཟང་ནམས་སུ་ལྷས་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤོས་ 
ཀྱི་དྲི་དང་། མཚན་མོར་མེ་མར་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའང་ ཀུན་ཀྱི་མཐོང་ 
ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་དུས་རྟག་༥༡༤༥ན) ཏུ་ནམ་མཁར་དུ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
རིམ་གསུམ་རྡོར་གདན་དང་། །གསེར་ཕྱེ་པདྨ་ཕ་གུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །གདོང་ 
ཆེན་གོང་འོག་བར་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །རིམ་བཞིན་དཔལ་མཆོག་ 
ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། །བུམ་པ་བདེ་གཤེགས་འཕར་དང་བྲེ་འཁོར་ 
བཅས། །དགའ་བ་བཞི་མཆོན་ཆོས་འཁོར་ས་བཅུ་གསུམ། །ཏོག་ནི་བདེ་ཆེན་ 
སྐྱ་དང་ཆར་ཁེབས་ནི། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་མཛད་པ་མཆོན་པ་དང་། །བུམ་སྐྱ་ 
ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རྟ་བབས་ཀྱིས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་ 
མཚོན། །གདོང་ཆེན་འོག་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དལ། །སྟེང་གཉིས་བུམ་ 
སོགས་ཆོས་དྲྭ་བྱིངས་གསུང་དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པར་བཤད་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཏེན་འདི་བཞུགས་པའི་ས་རྱོགས་སུ་འབྲུ་འཕེལ་ 
བ་དང་ཤིང་འབྲས་དང་བུ་རམ་དང་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འབྱོར་པའང་བཤད་དོ། །པལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་པདྨའི་རི་བོའམ་གླང་རུའི་རིར་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་མཆོད་ ག་ག་ཐ་གག 
ཏེན་འདིར་ཆོས་དྭབྱིངས་གསུང་དབང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པས་མཆོད་ *༡*༡༡༧༡ 
ཏེན་གྱི་མཚན་ཀྱང་དེར་ཆགས་ལ། འོད་སྲུང་ ༡༤༥བ) གི་དུ་ས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དེའི་ཚུལ་སྣང་བར་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི ཐཐ་བ་ཐ་ཐ་ག 
རབས་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཏིན་བྱེད་ཀྱིས་གསར་འགྱར་གྱིས་མཚོན། ཚད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྔོན་བྱུང་མཁས་པར་སྙེམས་ཤིང་རློམས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་མ་ཐོས་པའང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །རིང་མར་ད་གེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ 
ཉེན་དང་། །ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་ཚད་དབྱིབས་ལ་སོགས་གསུངས། །གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱད་དུ་གོང་སྨོས་དགེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་དང་། 
ཏེན་གྱི་ཚད་དང་ད་བྱེབས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ལས ༡༡༡༡” 
རྣམ་གྲངས་མང་པོར་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ལ། 
གོང་གི་དྭ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་་ 
ཞལ་སློབ་ཚ་མོ་རོང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་་” 
བཞེངས་ཐབས་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཉིད་ཁུངས་ལྡན་དང་སྔ་ཤོས་སུ་སྣང་་ 
བ་མ་ཟད། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
གཞི་དེ་ལ་བརེན་པར་སྣང་བས་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་སྨོས་པའོ། ། 
བཱཾ་ལ་སོགས་པའི། །ཚད་དང་རྣམ་གཞག་བྱ་བཏུས་སོགས་སུ་གསལ། །ཐུགས་ 
དང་མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་ལུགས་གྲགས་ཆེ་བས་མ་སྨོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི ༡༤༦ན) ཁུད་པར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཟུར་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་ཟླམ་པོར་གནས་པ་དང་། དྲིལ་བུའི་ཚངས་མགོའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོ་གའི་ལུགས་ལ་རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་སོ་ 
སོར་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་ལ་དུས་འཁོར་ཁུགས་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲོའེ་ཁུགས་ 
དང་བཟོ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱན་དྲུག་དང་དགང་གཟར་བླུགས། རྙིང་མའི་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་རིགས་གཏིས། སོགས་ཁོངས་ནས་རལ་གྲི །དྲ་ག་སྟ། 
ཚེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚད་ད་བྱེབས་དང་རྣམ་གཞག་ཞིབ་་ 
མོར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའང་འདིར་གཞུང་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྲོས་ 
ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་རིག་བྱིན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བྱ་བཏུས་དང་། གོང་སྨོས་བོད་གཞུང་དེ་དག་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ 
དང་འྱོར་འདོད་དབང་གིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་དཀོན་་་” 
མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་རྫ་ཆེ་ཚུང་། སྤྲབ་ 
ཆོལ་དང་སིལ་སྙན་བསྐྱལ་བ། གར་འཚམས་སྟངས་རྟབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁལུས་ཀྱི་བཟོ་༥༡༤༩བ) ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེའང་རྫ་ 
ཤིང་གི་རྒྱུ། གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ། སྤྲབ་སིལ་གྱི་བཟང་ངན་རྣམས་སྔོན་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ད་པད་དོན་རམས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྔ་རྡུང་ 


- 299 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཚུལ་མཁས་པ་མནྡ་ཤྲིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་མི་དཀྲག །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
མཐའ་མི་བསྐོར། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བྲག་མི་གཤགས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ 
གདོང་མི་བསྣན། །ཅེས་ད་ང་། ལྕེ་འབབ་བྲང་བརྡུང་སློང་མོའི་སྐད། །བྱ་ཕྲན་ 
གཤོག་རྡེབ་མི་བསྐྱལ་བའི། །ཚུལ་བརྒྱད་འོག་ངོས་མཁྱིད་གང་སོར། །རྔ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བརྡུང་བ་ན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ནོན་ཙམ། །ནོར་བུ་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟར། །མཐོ་ད་མན་འབུར་ཁྱོད་སྤང་བར་བྱ། །སྙོམས་ཤིང་ 
མཛེས་པར་བསྟར་ལ་བསྒྲིགས། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྫ་ 
ཐབས་དལ་ལ་ལྟོད་པར་བརྫུང་། །རྒྱས་པའི་རྫ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །ཇ་ཐབས་ 
གསལ་ལ་འཁྲོལ་བར་བརུུང་། །དབང་གི་ར་བརུུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་སྙན་ 
ལ་འཇེབས་པར་བརུུང་། །དྲག་པོའི་རྫ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །ཇ་ཐབས་དྲག་ལ་ 
མྨུར་བར་བརྡུང་། །དྲག་བརྡུང་རྒྱུན་ཆགས་བྱེད་པ་ན། །གནམ་ལྕགས་ལྟར་ 
ཡང་ད་བབ་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་སོ་སོའི་ཉམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྦྲྱབ་སིལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕོ་སྒྲ་དིང་ཟིལ་ལྡན་པར་བརྡུང་། །མོ་སྒ་ 
སྟན་ཅིང་མཛེས་པར་བརྫུང་། །ཕྱེད་མ་དྭངས་ཁྲོལ་ཆགས་པར་བརྫུང་། །ཞི་ལ་ 
སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་ལྟར། །རྒྱས་ལ་རྫི་ཆར་གཡེམ་པ་ལྟར། །ད་བང་ལ་དྲག་ཆར་ 
འབབ་པ་ལྟར། །དྲག་ལ་ཐོག་སེར་འབྱིན་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་འདྲ་དཔེ་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོའི་རོལ་མོའི་བྟསྟན་བཅོས་གཅིག་༥ ༡༤༧༣) ཤེས་ཀུན་་ 
གྲོལ་ལས། སྤྱིར་གྱི་རོལ་མོ་གང་དཀོལ་ཡང་། །ད་མ་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་།། 
བང་ལག་མི་སྦད་མན་ངག་ཡིན། །དབྱུག་པ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱར་ཞིང་། །ཀ་བ་ལྟ་ 
བུར་བསྲང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཙནྡྲས། བར་སྣང་མི་གཡུག་གདངས་མི་དགག ། 
བང་དང་པུས་མོ་ལ་མི་རེག །ཅེས་དང་། དཔུང་པ་ལག་ངར་ཚིགས་ནས་ལྟོད། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འཕྲལ་ཆགས་ཚད། །རང་ལྗིད་ཁོ་ནས་སྒྲ་བསྐྱལ་གྱིས། ། 
འདབ་མའི་རྩེ་མོ་རྩལ་གྱིས་མིན། །ཅེས་སོགས་སྤང་བླང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
འཇབ་འཕར་འུར་དིང་སྙན་རུབ་དང་། །ཕྲ་སྤོམ་དྭངས་འཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི། 
སྒྲ་ཐབས་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པར་བྱོས། །ཞེས་སྐབས་དང་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་དགོས་པ་སོགས་བཤད་དོ། ། 

རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཟུང་བའི་སྟངས་སྟབས། མཆོད་ 
འདུས་པ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། ཁུད་པར་རྡོ་རྫེ་ཕུར་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁྲག་ 
འཐུང་རྩ་འཆམས། བྲུབ་འཆམས་ཀྱི་རིགས། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མགོན་འཆམས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུའི་ནམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཙནྡས། ལུས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ 
སེང་ཆགས་དང་། །སྐེད་པ་ལ་ནི་འཁྲིལ་ཆགས་དང་། །ཚིག་བཞི་ལ་ནི་འཕྲལ་ 
ཆགས་དང་། །བཞག་ཤ་ལ་ནི་ལྷོད་ཆགས་དང་། །ཤ་འགྱུར་ལ་ནི་མེར་ཆགས་ 
དང་། །ནམ་འགྱུར་ལ་ནི་འགྱིང་ཚགས་དང་། །སྨྱོད་པ་ལ་ནི་དལ་ཆགས་དང་། ། 
སྒྱིད་པ་ལ་ནི་ལྡེམ་ཆགས་དང་། །རྐང་མགོ་ལ་ནི་བདེ་ཆགས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ད་པའ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའོ། །ཡང་སྨས་པ། འཇིགས་ཤིང་རྫམ་པའི་གར་ 
(༡༤༧བ) རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་གསོར་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འགྱིང་ཞིང་མཉེན་པའི་ 
གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་བཅོས་ཆུང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འཁྱུག་ཅིང་བདེ་བའི་གར་ 
ནྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་རྟབ་ཏྟོབ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དལ་ཞིང་ལྟོད་པའི་གར་རྣམས་ 
ལ། །ཧ་ཅང་སྐྱིད་ ལུག་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ 
ཅང་བསྒྱར་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག ། 
སྤྱིའི་གད་མས་པ་བཅས་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་ཤེས་དགོས་ལ། བྱེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བྲག་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་རྩ་བའི་ཁུངས་གང་ཡིན་པ་ལ ཟ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ 
མཁས་པར་བསླབ་དགོས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ས་གར་མཆོད་གར་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུད་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བས་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ 
ཆེ་བ་སྨོས་མ་ད་གོས། རྙིང་མའི་ཁྲག་འཐུང་རྩ་འཆམས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 
རྒྱུད་གང་ནས་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་ 
ཏོགས་ན། །བསྒུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
དཔའ་བོས་གསུངས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྟངས་སྟབས་འདི་ལ་ 
གང་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ན། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལྟ་ 
བཅིང་ཚུལ་དེའི་དགོས་པ་བཅས་བསྟན། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ 
བདེན་པར་ད་བྱེར་མེད། ལྷག་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་སྣང་སྤྱོད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་རྡོ་རྫེའི་ཟློས ཟོ ཟ་ཐ་ག་ཁ་ལ་ 
གར་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པས། ཇཛི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་རྩ་བཤད་ 
རེགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱལ་པོ་ཛཿནས་མཁས་པ་མི་གསུམ་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ར་གཉགས། དཔལ་གྱི་བུ་བརྒྱད། གནུབས་དང་ 
ཟུར་ནས་འདར་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། མཐར་༥༡༤༨ན) གསང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་སྨིན་གླིང་སྐྱ་མཆེད་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ལོ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་འཆམས་ཡིག་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་མཛད་དེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་འདི་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲག་འཐུང་རྩ་ 
འཆམས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་བྲུབ་ 
བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི འའ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆས་གོས་བགོ་ཞིང་ཕྱག་མཚན་བཟུང་། གཉིས་པ་ལྷ་སྲིན་གྱི་ཟེར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་བསྲོ། གསུམ་པ་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་འགྲོ །བཞི་པ་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་རང་གནས་སུ་འདུག །ལྔ་པ་སློབ་ད་པོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
བརླབ་དྲང་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དྲུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་རིགས་ 
བཞིའི་ཡུམ་དུ་བྱིན་བརླབ། བདུན་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་གད་བ། བརྒྱད་པ་སློབ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། བཅུ་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ། འཆམས་སྐོར་གསུམ་ད་ང་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་བསྐྱེད། །ད་བང་སྲུད་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བསྐྱེད་དང་། །ཉམས་པའི་བླ་ 
འགུགས་དམ་ཅན་འབོད། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གསུམ། །འཁོར་ལོ་ 
རྟགས་བརྒྱད་པདརྨོར་བརླབ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་རྐྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས། །ས་བཙལ་ 
(༡༤༨བ) འདུ་ལ་ཞིང་ཟློབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་སྟངས་སྟབས་བཅུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་བདུན། གཙོ་བོ་དང་ནི་རིགས་བཞི་ 
དང་། །རིགས་ལྔའི་ཡུམ་དང་གོ་ནཱི་བརྒྱད། །སི་ཧ་མ་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི། ། 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཕྲ་མེན་གྱི། །བམ་ལེན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་འཆམས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་འགྱིང་འཆམས་ནང་གསེས་དགུ་ 
དང་བཅས་པས་བཏེན་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ད་ངོས་གཞི་སོ་སོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གད་བ། བཅུ་གཉིས་པ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། བཅུ་གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན་ 
དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། ། 
རླབས་པོ་ཆེ་སྤེལ་ཞིང་ལས་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ ༈་ཟ་ག་བ་ཆ་བ་ལ་ 
པའི་ཐབས་མད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། བྲུབ་འཆམས་ལའང་དྲག་པོའི་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚམ་རྫམས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དཀགོས་པ་ཁྱད་འབྲེལ་ཅན་སྣང་ཡང་་ 
ད་མ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ཁ་བསྒྱར་བ་ཡིན་པ་དང་། བྲཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་ 
སྐྲས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ འའ 
རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྩལ་བའི་དོན་མ་༥༡༤༩ན) ནོར་བ་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདིའང་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་གང་གིས་མཐོང་ཚད་་་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་གསུངས ༡༡༡༠ 
པས་མཚོན་ཐམས་ཅད་ལའང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་རང་རང་གི་ལུགས ༡༩༡༩ 
སོལ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འཆུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་བཤད་པ་ནི། ཕལ་པ་ཁང་ཁྱིམ་གྲུ་གཟིངས་ 
གོས་རྒྱན་ཟས། །གཞོམ་དང་སུང་བའི་འཕྲལ་འཁོར་གོ་མཆོན་སོགས། །ལུས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱི་བཟོ་ཕལ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁང་མིག་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ། སྐྱེ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་ 
དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར། བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་གཞོམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་་ 
བཤད་པ། ཐང་ཚྫོང་གཞིག་པ་རྡོའི་འཕྲལ་འཁོར་ཏེ་སྒྲོགས། ཆུ་རྫོང་འཇོམས་ 
པ་ཀྱུའི་འཕྲལ་འཁོར། རི་རྫོང་འཇོམས་པ་མེའི་འཕྲལ་འཁོར། རལ་གྲི་འཁོར་ 
འཇིག་པ་གུར་གྱི་འཕྲལ་འཁོར། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ལྕགས་མད་འི་འཕྲལ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་། རང་ཛྱོགས་སྲུང་བར་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར། རྒྱལ་རིགས་ 
ཉིད། ད་གའ་སྟོན་གྱི་དོན་དུ་།ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྡུམ་རར་བཅུ་བའི་དོན་ 
དུ་ཆུ་གྱེན་ཏུ་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲབ་རྨོག་ 
ཕུབ་སོགས་གོ་ཆ་དང་། མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་བཟོ་ 
བའི་བློ་གྲོས་དང་། ལག་པའི་རྩལ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་བཟོ་ལའང་གཉིས། མཆོག་དང་། ཕལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངག་བཟོ་མཆོག་གྱུར་རྩོད་‹ ༡ ༨༩བ) འཆད་རྩོམ་པ་ད་ང་། །ངག་བཟོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཁོག་རྟོག་འཇཛོམས་པའི་རྩོད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཆད་པ་དང་། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཆོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་སོ། ད 

ལྷན་སྐྱེས་རོལ་མོ་འདྲེན་བཀུག་སྒྱར་དང་ལྟེངས། །ལྔོན་པ་མེ་ཏོག་འཁྲི་ 
ཤིང་ཆུ་ཀླུང་ཟླ། །གནད་གསུམ་སྔོན་འགྲོས་སྐྱོན་དྲུག་རྒྱུ་ལྔ་སྤང་། །ཆེན་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙེས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དྲུག་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པར་བླང་། །སློབ་ད་པོན་ཚཙནྡ་ཤྲིས་དབྱངས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཉམས་ལྡན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས། ། 
འཕགས་པ་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་དོན། །བྱེད་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དབངས་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ 
སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་འཕྱས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས། དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་དཀོན་ 
འདོན་པ་ལྟ་བུའི་གད་ངས་ཀྱིས་འདོན་པར་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་དར་བའི་ཡོ་གའི་གདངས་ད་ང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱི་གད་ངས་དབྱངས་ཆེ་ཚུང་། སྔགས་རྙིང་མའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ནི་སྔ་ཤོས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པ་དང་༥༡༥༠ན) ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་སྤྱིར་བསླབ་པའི་གནས། སློབ་པའི་སློབ་དཔོན། བསླབ་ཡུལ་སློབ་མ། ཇི་ 
ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། བསླབ་བྱའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ང་རོ་རྣམ་པ་བཞི། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས། སྤེལ་མའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འང་ང་རོ་བཞི་ལས་གང་གིས་འདྲེན་པ་ 
ལའང་ལྔ། ཨ་ཞེས་དྲང་པོ། ཨེ་བསྒྲེང་བ། ཨི་བཀུག་པ། ཨོཾ་བསྟོད་པ། ཨུ་ཞེས་ 
སྨད་པའི་ང་རོས་དྲངས་པའོ། །བུག་གིས་བཀུག་པ་ལ་རྐྱང་པ་དང་བརྩེགས་པ། 
ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་མགྲིན་བསྒྱར། ལྕེ་བསྐུར། སྣ་ལྡན་བསྒུར་གསུམ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལྟེངས་ཀྱིས་ལྟེངས་པ་ལ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ལྟེངས་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། 
ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། མཆོད་ད་བྱངས་བསྒྱར་བ་གཙོ་བོ་སྟེ། །གླུ་ལ་འདྲེན་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟོགས་བརྗོད་ལ་ནི་འགྱུར་ཐུང་ངོ་། །རྗེས་སུ་བརྫོད་ལ་བསྒྱར་ 
འདྲེན་ཐུང་། །སྤྱིར་ནི་ཀུན་ལ་ཀུན་འཇུག་ཀྱང་། །འདི་དག་གཙོ་བོ་འདྲེན་པ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
ན། འདྲེན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ཤིང་། བཀུག་པ་གཙོ་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོབས་པའི་གནད། དུས་ཀྱི་གནད། སྦྱངས་པའི་གནད་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེངས་པ་སོགས་བློའི་སྐྱོན། ཟུར་མ་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
ཚིག་གི་སྐྱོན། འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་གད་ངས་ཀྱི་སྐྱོན། ཡ་ཡོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན། 
མི་འགྲིག་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན། རྨ་དགོད་སོགས་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ཏེ་སྐྱོན་དྲུག་དང་། 
བཞན་ཡང་། ཚིག་ལ་རྨོངས་ན་བརྙས་པའི་རྒྱུ། །དབྱངས་སྦྱོར་མེད་ན་བཞད་ 
གད་རྒྱུ། །དུས་ཚོད་མེད་ན་‹༡༥༠༠) སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །དགོས་པ་མེད་ན་སྡིག་པའི་ 
རྒྱ །མཁས་པ་འདུ་ཞིང་མང་པོས་བསྐོར། །གྲོགས་པོ་ངན་ཞིང་འགྲན་ཟླ་ 
མང་། །སྱངས་པ་ཆཚུང་ཞིང་སྤོབས་པ་ཞན། བློ་གྲོས་ངན་པ་སུག་པའི་རྒྱུ། ད 
གྱེར་ན། །ཡོ་ག་དབྱངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲས། ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་གྱེར་བར་བྱ། །སྒུབ་མཆོད་དབང་ 
བསྐྱར་རབ་ཏུ་གནས། །དུས་མཚོད་གཤེན་དོན་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པས་བླང་ངོ་། །ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་ང་རོ་ལ་སོགས་པ། །ཁྱད་ 
པར་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཡང་འཚམས་པར་སྦྱར། །སྐབས་སུ་བབས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བླང་ན། ཚོགས་སུ་ལེན་པའི་དབྱངས་སྐད་གཟེངས་མཐོ་བར་ད་གོས་པས་སེང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཡཿ 

གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། 
འདུན་སར་ནེ་ཙོའི་དྲྭ་བངས། །ཟ་བ་འཛོལ་སྒེག་རྫོངས་ནང་དུ། །སྒྱོ་ཚེ་དང་བ་ 
ཀུན་འདྲེན་པ། །རྗེས་སུ་དགའ་ལ་འདོད་ལྷའི་མདའ། །མཆོད་ལ་དགའ་བའི་ 
མེ་ཏོག་སྟེ། །བ་ཚྭའི་ཆུ་ཀླུང་སྡིག་སྦྱོང་ལ། །རང་རྱོགས་བསྟོད་ན་ལྟ་ཡི་རྫ། །ཕ་ 
རོལ་སྨོད་ན་འཁོར་ཟིལ་གནོན། །ཀུན་ ཏུ་སྙན་པ་དྲི་ཟའི་དབྱངས། །སྤེལ་བ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །སྤེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ད་བྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པར་སྦྱར་བ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དྱ་ཀུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། འདེགས་དང་འཇོག་དང་སྤོམ་དང་པྲ། །གྲིམ་དང་ལྟོད་ 
དུ་འགྱུར་༠༡༥༡ན) དང་ལྡེམ། །སྙན་གསང་གཙོད་སྡེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཙནྡྲས། ངེང་ཡང་མགོ་ལས་འཚམས་པ་དང་། །ཐུང་ཡང་ 
ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ། །བརྫིད་དང་ལྡན་ཡང་སྒེག་ཆགས་པ། །སྙན་ཡང་རུས་ 
གསལ་དང་། །མགྲིན་པ་མང་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ང་རོ་དུ་མས་ 
བརྒྱན། །མདོར་ན་བླུན་པོ་ཡིད་འཛིན་ཅིང་། །མཁས་པ་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་མཆོད་ཁོས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཡ་རབས་ད་ང་འདྲེན་དམན་པ་ 
མགུ །ཟིལ་ཆགས་མང་པོའི་དབུས་ན་བརྫིད། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས། །དྲག་བགེགས་འབྱེར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འདུ། །འདི་ལས་བདེན་ 
འབྲས་འབྱུང་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕལ་པ་གླུ་དང་གླིང་བུ་གྲལ་འཕྲོས་སོགས། །ངག་བཟོ་ཕལ་ 
པ་ནི། དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་གླུ་གཞས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདོད་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་ནོར་གྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གང་གིའང་དོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་གད་ངས་ 
སྙན་པའི་གླུ་ལེན་པ་ལ་སྤ་བ། ཁ་གཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་བཟང་ལ་ 
ཆེ། །ཇ་ཕྲན་ཆ་ལང་ཀ་ན་ཌི། །དུང་དང་རྒྱད་མངས་ལ་སོགས་པ། །ཇི་སྙེད་ 
སེལ་སྙན་སྦྱོང་བཤད་པ། །དེ་སྟེད་ལ་ནི་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་མ་པར་རྩེ་བའི་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། འབེལ་གཏམ་མམ་གྲལ་ 
སོགས་པ་ན་མས་སོ། ` 

གསུམ་པ་ཡིད་བཟོ་ལ་གཉིས། མཆོག་དང་། ཕལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡིད་ 
བཟོ་མཆོག་ནི་ལེགས་གསུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །ཡིད་ཀྱི་བཟོ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ‹༡༥༡བ) ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ད་ང་། 
དེ་འི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ། ཐ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ 
གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕལ་པ་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲ་ཚད་སོགས། །ས་གཞི་ 
རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་རྟ་གླང་གཏེར། །ཕོ་མོ་བརྟག་པ་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་དུ། ། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཅི་ 
སྙེད་དོ། །ཡིད་བཟོ་ཕལ་པ་ནི། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། རོལ་མོ་འཁྲིག་ 
ཐབས་འཚོ་ཚིས་གྲངས་དང་སྒྲ། །གསོ་སྤྱད་ཆོས་ལུགས་བཟོ་འཕོངས་གཏན་ 
འཁོར་སྔོན་རབས་སྡོན་བྱུང་རིགས། །འདེ་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་སྒོས་པའི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ། ས་གཞི་དང་ཆུ་བརྟག་ 
པ་སློབ་ད་པོན་དུ་ཧ་རས་བྱས་པའི་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་༩ གཐ*་༡་བ་ཐ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་བོད་དུ་བྱས་པ་དཔྱད་དོན་པད་ 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་་” 
ནམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། རྒྱད་བམ་རི་ཐོད་མཁར། སྒེར་རྒྱུད་དུར་ཁད་ཐོད་ 
ནག་ལུང་ལྷ་མོ་གནས་མཁར་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་་* 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་གླང་པོ་བརྟག་པ་བོད་དུ་མ་ 
འགུར་ལ། ས་༩༡༥༢ན) འོག་གི་གཏེར་བརྟག་པའང་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཕྱོགས་མཚོན་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་མ་འགྱུར། རྟ་བརྟག་ 
བསྒྱར་བའི་མེ་ཁོང་སྐོར་གསུམ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སོགས་པ་ 
རྗེ་བློན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་། མི་དཔྱད་ 
ཐོར་བུ་དང་ཁུད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྟག་པ། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མཁའ་འགྲོ་བརྟག་འབུམ་ལས་བཤད་པའི་བུད་མེད་་་ 
སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ 
ན་ཐར་པ་གམ་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
རྩ་བའམ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གཞི་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤེས་པའི་སྦིང་་ 
ཡིག །ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ་ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད། གཞན་ཡང་བོད་དུ་ 
བ་སོགས་ལའང་མཁས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ནི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ དུ། བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ནི། 
ཡི་གེ །ལག་རྩིས། གྲངས། རྩིས་ཆེན། ཐོར་ཚུགས། གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱོས་ 
བསྒྱར་ཐབས། རལ་གྲིའི་ཐབས། ཞགས་པ་གདབ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། 
མདུན་དུ་བསྣུར་བ། ཕྱིར་བསྣར་བ། བཅད་པ། དྲལ་བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་ 
འཕོག་པ། སྒྲ་གྲགས་པར་འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་པ། མི་ཚོར་ 
(༡༥༢བ) བར་འཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བར་འཕོག་པ། མཆོངས་པ། གྱད་ཏཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས། བང་། རྐྱལ། བརྒལ་བ། གྲུང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ཞོན་ 
པ། ཤིང་རྟའི་ཐབས། མད་འ་གཞུ། གྱད་རྟོབས་དང་སུམ་ཅུའོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གར་མཁན། བོ། རྔ་བོ་ཆེ། རྫ་རྔ། རྔ་ཕྲན། རྔ་ཆེན་པོ། 
འཁར་རྔ། པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། 
འཁར་བའི་སིལ་ཁྲལ། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ། རྔ་མུ་རུནྡ། སིལ་སྙན་གླུ་ 
དབངས་དང་བསྟུན་པ། ཕེག་རྡོབ། རོལ་མོའི་སྒྲ། པི་ཝང་། གླིང་བུ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །གླྭ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་ནི། བར་མ། དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། 
དྲུག་ལྡན། ལྔ་པ། བློ་གསལ། འཁོར་ཉན་དང་བདུན་ནོ། །གར་གྱི་ཆ་བྱད་ད་གུ་ 
ནི། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། འཇིགས་རུང་། 
སྙིང་རྗེ། རྔམས་པ། ཞི་བ་དང་དགུའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུའང་དེ་དང་འདྲ 7 ་ 
མིན་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟོ་གནས་ཕལ་པ་གཙོ་བོར་ཡིད་སྔོན་*་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དངོས་པོ་ཚོང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་བརྩོན་པས་སྒྲབ་ཅིང་། 
བསགས་པ་རྣམས་བསུང་བའོ། །འདོད་པའི་སྡེ་ནི། ངན་ འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་ 
མངོན་མཐོ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་ 
ད་ཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 

ཐར་པའི་སྡེ་ནི། མུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ལྡོག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
(༡༥༣ན) དུ་བྱས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲགས་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་བཟོར་འདུས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། འགྲོ་བ་དྲུག་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །བཞི་དྲུག་དུས་བཅུ་ 
ད་ངོས་པོ་བཅུ་བདུན་དང་། །ཡོ་བྱད་བཅུ་བཞི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད། །འཛིག་ 
ཏེན་སྤྱོད་བཅུ་གཏམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཏེས་རྩོམ་ཉེར་གཉིས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་རིགས། །དྲུག་ཅུ་རུ་གསུམ་དུས་བརྒྱད་འཇུག་པ་བཞི། །འཚོ་བ་ 
དྲུག་དང་ཀུན་ནས་བསུང་པ་དྲུག །ང་རྒྱལ་བདུན་དང་རྒྱགས་ང་ནོམ་ང་ 
བདུ་ན། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ཐ་སྙད་མང་པོའི་གཞི། །མཁས་པ་དྲུག་དང་བཀའ་ 
ཡི་ད་ངོས་པོ་དགུ །འཁོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གྲགས། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་། གསོ་རིག་ད་ངོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་སྲོག་གསོ་བའི་རིག་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ཆེན་བདུད་ཅི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

སྙིང་པོའི་ལུས། །ཏེན་ལུས་དང་བརྟེན་པ་སྲོག་བཅས་མི་ན་བར་གནས་ཤིང་ན་ 
བ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རིག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད། དཔལ་ལྡན་བདུད་ཚིི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གོ་སླ། དོན་བཟང་། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་ཅིང་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རླབས་སུ་་” 
ཆེ་བས་བོད་དུ་འགྱར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་་*་ 
མཚར་མད་དུ་བྱུང་བ་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རགས་པ་ཙམ་ཤེས་ན། 
གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱར་བས་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་བཞིའི་ལུས་མདོར་བསྟན། གསོ་བའི་ཚུལ་བཞི་ 
རྒྱས་པར་༥༡༥༢བ) བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ 
ངག །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་གནས་ 
ལུགས་ངོས་འཛིན་གསོ་བ་སྟེ། །རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། གནས་ལུགས་ནད་ 
གཞི། ངོས་འཛིན་ཚགས། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྣམ་ 
འཛིན་སོགས་རླུང་ལྔ། འཇུ་བྱེད་སོགས་མཁྲིས་པ་ལྔ། སྟེན་བྱེད་སོགས་བད་ 
ཀན་ལྔ། ཤ་ཁྲག་ཚིལ་རུས་རྐང་དང་ཁུ་བ་སྟེ་དྭངས་མ་བདུན། བཤང་གཅི་ 
སྒོ་རྟེན་གནས་རྒྱུ་ལམ་ལྡང་དུས་འབྲས་བུ་ལྡོག་རྒྱ་མདོར་དྲིལ་བཅས་དགུ། རྒྱུ་ 
དུ་ག་གསུམ། རྐྱེན་དུས་གདོན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། ཤ་པགས་རྩ་རུས་དོན་ 
སྣོད་དེ་འཇུག་སྒོ་དྲུག །གནས་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ལུས་ཟུང་དྲི་མ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སོགས་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ།  ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་མ་ཞི་ 
གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས། དེ་དག་མདོ་དོན་དྲིལ་བ་ཚ་ 
ནད་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་ཁོ་འདབ་དྲུག །རེག་པའི་ཡལ་ག་ནད་གསུམ་དང་ 
ལོ་འདབ་དེ་མཚུངས་གསུམ། དེ་བའི་ཡལ་ག་སློང་རྐྱེན་ན་ལུགས་གོམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དྲི་བ་གསུམ། ཡང་ལ་རྩུབ་པ། རོ་ཞིང་ཚ་བ། ལྕི་ལ་སྣམ་པའི་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སློང་བ་སོགས་དྲི་བའི་ད་བྱེ་་་ 
བས་ལོ་འད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། གསུམ་པ་ལ་ཟས་( ༡༥༤ན) སྤྱོད་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ 
སྡོང་པོ་བཞི། ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཟས་གསུམ་སྐོམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་རླུང་ཟས་བཅུ་ 
བཞི། མཁྲེས་ཟས་བཅུ་གཉིས། བད་ཀན་ཟས་སྐོམ་དགུ་སྟེ་ལོ་འདབ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་རང་རང་དང་སྦྱར་བའི་གཉེན་པོ་གསུམ། རེ་རེ་ལ་ 
མར། མཁྲིས་པར་ཐང་དང་ཅུར་ནིས། བད་ཀན་ལ་རིལ་བུ་ཏྲེས་སམ་སྟེ་ཞི་བྱེད་ 
དྲུག །རླུང་འཇམ་རྩི། མཁྲིས་པ་བཤལ། བད་ཀན་སྐྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་སྟེ། 
སྦྱོང་བྱོད་གསུམ་བཅས་དྲིལ་བས་བཅོ་ལྔ། རླུང་ལ་རོ་མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་ 
གསུམ། ནུས་པ་སྣམ་ལྕི་འཛམ་པ་གསུམ་སོགས་གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
སྦྱར་བས་བཅོ་བརྒྱད། ཁུ་བ་གསུམ། སྨན་མར་ལྔ། ཐང་དང་ཕྱེ་མ་བཞི་བཞི། 
དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གྱི་དཔྱད་གསུམ། སྔ་མ་ལ་བཀུ་མཁེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

འཁོར། ཕྱི་མ་ལ་དུག་དང་མེ་བཙའ་བཅས་ལོ་འད་བ་བདུན་ཏེ། མདོར་ན་ 
དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་མ་ལས་པ་གཏན་ལ་དཔབབ་ནས་རྱ་ངན་མེད་པའི 
ལྡོན་ཤིང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ལག་ 
ཏུ་བླངས་པས་ནད་མེད་པ་ད་ང་ཚེ་རིང་བ་གཉིས་མེ་ཏོ་ག །ཆོས་དང་ནོར་དང་ 
བདེ་བས་འབྱོར་པ་འབྲས་བུའི་མཐུན་དཔེར་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱད་ཉིད་ལས། ཚ་པ་ 
གསུམ་ལས་༥༡༥༤བ) འདྲིལ་བའི་སྡོང་པོ་དགུ །གྱེས་པའི་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བདུ་ན་ཏེ། །ལོ་འདབ་ཉིས་བྱརྒྱ་རྩ་བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན། །གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
འབས་བུ་ལྔ་རུ་སྨིན། །འདི་དག་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་གསོ་ཚུལ་གསོ་བས་བཤད། །བཤད་པ་སྐུ་ 
ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན་མཆོན་དུག །རྒས་པ་རོ་ 
ཙའི་མན་ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད། །མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་བཅོས་ཁེའུ་བདུན། བྱིས་པ་དང་མོ་ནད་ལ་ 
གསུམ་གསུམ། གདོན་དང་མཚོན་རྨ་ལ་ལྔ་ལྔ། དུག་ལ་གསུམ། རྒས་པ་གསོ་ 
བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་ལ་གཅིག །རོ་ཙ་དང་དེའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བཙའ་ 
སུང་གི་ཐབས་ལ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་གསོ་བྱེད་གཏེན་པོའི་མན་ངག་རྫོགས ཉག 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གསོ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། གསོ་དཔྱད་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

འཛྲོས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 

བཞི་པ་ནི། ནད་དང་གཏེན་པོ་ཐབས་སུ་ཕྱི་མར་དྲིལ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཡུལ་ནད་ལ་རྒྱས་པར་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། བསྔུ་ན་ཀུན་བརྟགས་གདོན། ལྟར་ 
རྣང་འཕྲལ། ཡོངས་གྲུབ་ཚེ། གཞན་ད་པང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་བཞི་པོ་རེ་ ༠༩ 
བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ། བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། དེ་ལས་ཀྱང་བཅོས་ 
དགོས་ཤིང་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཚེའི་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །གསོ་བྱེད་ 
བཞི། སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས། ཞི་བྱེད་ལ་བསིལ་དྲོད། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ 
དྲག་དང་འཇམ་པ་གཉིས། ད་པྱད་ལ་འཇམ་རྩུབ་༥༡༥༥ན) གཉིས། ཟས་ལ་ 
ཕན་གནོད་གཉིས། སྤྱོད་ལམ་དྲག་དལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་དྲིལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
བཅུར་གསུངས་སོ། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མདོར་བསྣུས་ 
བརྟག་ཐབས་གསོ་ཚུལ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། དང་པོ་ལ་རེག་པ་རྩ། མཐོང་བ་ 
ཆུ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས། གཉིས་པ་གསོ་ཚུལ་རྣམ་པ་དགུ། གསུམ་པ་ལ། ཞི་ 
དེའི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ། ཐུག་ཕྲད་སྔོ་སྦྱོར་གྱི་སྡེ། སྦྱོང་བྱེད་ 
ལས་ལྔ། ལོག་གནོན་ཚྩ་སྦྱོང་སྟེ་བདུན། དཔྱད་ལ་གཏར་སྲིག་དུག་ལྱམ་བྱུགས་ 
སུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ནི། གསོ་བྱ་གང་ཕྱིར་ལུས་དང་གང་གསོ་ནད། །གསོ་ 
བྱེད་ཛྫུད་ལམ་ཟས་སྨན་དཔྱད་རྣམས་ཏེ། །གསོ་ཐབས་ནད་མེད་གནས་དང་ 
ན་མ་གྱུར་གསོ། །གསོ་མཁན་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པས་བསྡུས། །གོང་དུ་སྨོས་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་བཀོལ་ན། གསོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་གསོ་བ་ལུས། གང་ 
ཞིག་གསོ་བ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ནད་གཉིས། གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦྱོད་ལམ་ 
ཐབས་ལ་ནད་མེད་རིང་དུ་གནས་པ་ད་ང་། རྣམ་གྱུར་གསོ་བའི་ཐབས་གཏིས། 
བཅས་པས་གསོ་རིག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྡུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་༥༡༥༥བ) བཞི། གསོ་བྱ། གསོ་བྱེད་། གསོ་ཐབས། གསོ་མཁན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་དང་། ནད་དོ། །ཁུས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཆགས་ཚུལ་རྟོགས། །འདྲ་ད་པེ་ཉམས་སྦྱར་ལུས་ཟུངས་རྩ་ཡི་གནད། །བུ་གའི་ 
གནས་ལུགས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ལས་དབྱེ་འཇིག་ལྟས་ 
གཏན་ལ་ད་བབ། །གང་གི་དོན་དུ་གསོ་བ་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དཀར་དམར་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལྟེ་འཁོར་དང་བུ་སྡོད་ཀྱི་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཅུད་བཙའ་བའི་ནགས་དང་བཅས་པས་ཆགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས། ཏེན་ཁང་ 
བཟང་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་འབངས་ད་ང་བཅས་པའི་འདྲ་ད་པེ་སྦྱར ༩༡༡༡ 
བས་ལུས་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཤེས། ནད་དང་དྭངས་སྙིགས་ཤ་རུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྡང་ཚད་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཆགས་སྲིད་འབྲེལ་པ་ཚེ་སྟེ་ 
བདུན་ཏེ་གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཕྱི་ནང་དྭང་ས་སྙིགས་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་བཞིས་ཁུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས། གནོད་བྱ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ'ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཁམས་ལ་ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ། གནོ་ད་བྱེད་ཞེས་པ་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ནང་གསེས་ད་བྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་སོ། །གྲུབ་ཚུལ་རང་ 
བཞིན་མེ་དྲོད་ལྟོ་བ་གནས་པ་བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུས་ཀྱི་མཚེན་་ 
ཉིད་རོགས། སྤྱིར་སྒོ་གསུམ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁལུས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། ཉེན་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་། ན་ཚོད་རྒན་བྱིས་དར་མ། རང་ “བཞིན་ ཞེས་གསུམ་སོ་སོའི་མི། ནད་ 
རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་ པའི་ དྱ་བེ་ང བས་དེ་དག་ཚོགས། རིང་བ་ཉེ་བ་མ་ 
ངེས་ངེས་པ་ཅན་བཞིས་ལུས་ འཇིག་ པའི་ལྟས་གཏན་ལ་ད་པབ་པ་སྟེ་ནང་གསེས་་ 
དུ་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་གང་གསོ་བ་ཁུས་ཀྱི་གནས་་་་*་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་ལ་དུག་༥༡༥༦ན) གསུམ་ཞེས་ 
གསུམ་ཉེ་རིང་རྒྱུ། །སྐྱེ་མཆེད་གསོག་ལྡང་སློང་རྐྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །ལམ་དྲུག་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས། །རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ད་བེ། །གང་གསོ་བ་ནད་ལ། རིང་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་ནནད་ ཀྱི་རྒྱུ། དུས་དབང་པོ་ 
གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་བྱེད་པ་གསོག་ལྡང་གི་རྐྱེན། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་སྤོང་ 
བའི་རྐྱེན་ཏེ་ན་ད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། ཞེས་གསུམ་རང་གནས་འཕང་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞིས་འཕངས་པ་ལ་འཇུག་སྒོའི་ལམ་དྲུག་*་ 
ཏུ་ཞུགས་ནས་རང་གནས་སུ་རྟེན་པ་ནད་འཇུག་ཚུལ། ཞུབས་ནས་ནང་ཁུས་ 
ཟུངས་དེ་མ་གསུམ་པོ་ལྡང་ཚད་ལས་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་ཕན་ཆཚུན་ 1 ་ 
འཁྲུགས་པ་གསུམ་པོ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔོན་གྱི་ལས། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ། དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རེགས་ད་ང་གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གསུམ། ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་གནོད་བྱ་ཉི་ 
གངས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ནད་ཀཏྱི་ད་བྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་གསོ་བྱ་*་ 
ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རོགས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱན་སྤྱོད་དུ་ས་སྤྱོད་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། །ཟས་ཚུལ་བསྡམ་དང་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ། །སྨན་ལ་ . 
བཅས། །ནད་གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་བྱ་བཾ་སྤྱོད་ 
པ། དུས་དྲུག་ཏུ་གསོག་ལྡང་གི་གཞེན་པོ་བསྟེན་པའི་དུས་སྤྱོད། (༡༥༦༠) ན་ད་ 
ཟས་ལ། བཟའ་བྱའི་ཟས་དང་བཏུང་བྱའི་སྐོམ་གྱི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ། ལུས་ལ་མི་འཕྲོད་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་ 
བཟའ་བ་གསུམ། སྦྱོར་པ་སྨན་ལ་རོ་དྲུག་ནུས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བདུན་ཞུ་རྗེས་གསུམ་རྣམས་ནད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གཞེན་པོར་སྤད་ པཿ ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆ་བྱད་དཔྱད་ལ། འཛམ་པོའི་ད་ཕྱད་དུག་ལུམ་ 
བྱུགས་པ། རུབ་པའི་དཔྱད་གཏར་སྲེག་དབུག་པ། དྲག་པོའི་དཔྱད་འདྲལ་ 
གཅོད་འདྱུད་དང་འབྱིན་པ་བཞི། དེ་དག་གི་ཆ་བྱད་ཟུག་རུ་བརྟག་པའི་ 
དྲ་པད་ཁབ་མགོ་སོགས་བཅུ་བཞི། ཟུག་ཆུ་འབྱིན་པ་སེང་གེ་ཁ་སོགས་སྐམ་ 
པའང་རིགས་དྲུག །ཤ་འདྲལ་ཁྲག་དབྱུང་བྱེའུའི་སྒོ་འདྲ་སོགས་བཙག་བུའི་སྡེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དྲུག །བཙག་དབུགས་འདྲེན་དཔྱད་སྦུབས་ཐུར་རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་ཐུར་མ་དགུ ། 
གཅྲེའུ་རྫབས་ར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཆ་བྱད་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ནད་མེད་གནས་ཤིང་འཚོ་བ་དང་། །ན་བ་གསོ་བར་ 
བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། ནད་མེད་བདེར་གནས་རྒས་པའི་ནད་ལས་བསྲིང་། །རྣམ་ 
བསླབ། ཁོ་ཟླ་མང་དུ་འདས་པས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་འགྲིབས་ཏེ་རྟེན་རྙིང་ 
ནས་རྒས་པས་ཚེ་ཟད་པར་ཞེ་བ་ལ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་་ 
ཚེ་བསྲིང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ན་བ་རྒྱུ་དང་༥༡༥༧ན) མཚན་ཉིད་ཕན་གཞོད་བསྟེན། ། 
གྱིས་གསོ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསོ་བའི་ཐབས་ལྡན་བྱ། །ན་བ་གསོ་བའི་ཐོག་ 
མཚན་ཉིད་ཚགས། ཕན་གནོད་གོམས་པ་བསྟེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་དངོས་ 
པར་བརྟག །ན་བ་ཐམས་ཅད་འཚོ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་འཆི་བའང་མ་ 
ཡིན་པས་གསོ་སླ་བ་དང་གསོ་དཀའ་བ་དང་གསོ་རུང་བ་ཙམ་དང་སྤང་བར་ 
པ་ལ་གསོ་ཚུལ། གསོ་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེས་གསུམ་གསོག་ 
དུས་ཞི་བྱེད་དང་ལྡང་དུས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་མི་་་་་ 
འཁྲུགས་པར་བྱ་བ་སྤྱིའེ་གསོ་ཚུལ། མ་ཞུར་བཅས་པ་དང་རྐྱང་པ་དང་གཞན་ 
དབང་ཅན་གསུམ་གང་འཚམས་སུ་བཅོས་པ་བྱེ་བྲག་གི་གསོ་ཚུལ། མ་རོགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སད་མདའ་བཏང་བ། ངོས་ཟིན་ངེས་པ་ཆྙེད་ནས་ 
སྨན་ད་པྱད་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བ། གཉེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་ལ་ནད་ལམ་དུ་ 
གཟུང་བ། སྔར་བཅོས་དམན་ལྟག་ཁོག་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྒྱར་བ། ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱི་ནད་ལ་ གཉེན་ པོ་ཚལ་ སྤྲགས་ པ། ནད་ སྟོབས་ཆུང་ རྒ རེགས་ 
ལ་ གཞེན་༔ པོ་ཆ་ཡིས་ བསྐྱེད་པ། པ། ཞེས་གསུམ་རྐྱང་པའི་ ནད་ལ་གཉེན་ པོ་ གཞན་ 
གནོད་མེད་པ། ལྐན་པ་དང་འདྲུས་པའི་གད ལ་འདུ་བཅ་སྟམས་བ་བཅོས་པ། 
ཐམས་ཅད་ལའང་བཅོས་བྱ་བཅོས་བྱེད་འཚམས་ཤིང་མ་ ནོ་ར་ བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
ཟུངས་ཟད་སོགས་བརྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚོ་ཆེས་སོགས་ཉམས་དམད་པའི་ 
ཐབས་གཉིས། ཏཁྱད་པར་ཚ་བ་བསིལ། ‹༡༥༧བ) གྲང་བ་དྲོད། རླུང་སྣུམ་དྲོ་ 
སོགས་ཞཉེས་གསུམ་སོ་སོར་གསོ་བའི་ཐབས་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། སྨན་པ་རྒྱུ་དྲུག་མཆོག་གྱུར་ལས་ལ་མཁས། །རང་གཞན་ 
འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ཁེགས་འབྲས་བུར་སྤྱོད། །གསོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྨན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེ་བ་བློ་བརྟན་པ་བློ་གཟེག་ 
པ་སྟེ་བློ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་བསམ་པ་དཀར་བ། བློ་ 
བཞག་དྲུག་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ལག་པ་ 
བཟོ་ངག་ཚིག་སྙན་རིག་པ་བཀྲ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཟོ་བ། བད་ག་དོན་བསླབ་སྦྱོང་ 
དང་གཞན་དོན་གསོ་ད་པད་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པས་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། ད་མ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པ་སོགས་མི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེའང་རིགས་བརྒྱད་མེད་ཅིང་མཐོང་གོམས་ཚུང་བ་སོགས་ཐ་ 
མའི་སྐྱོན་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ། 
ཐུན་མོང་སྤོ་གསུམ་གསོ་ད་ཕྱད་ཀྱི་ལས་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པར་འབྲེལ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ཁེགས་ཀྱི་འབྲས་་*” 
བུ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་གནས་ཆུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་ལས། །རིག་གནས་ 
ཆུང་བ་ལྔར་གྲགས་པ་འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། མངོན་པར་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྙན་པར་དངགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མིང་གཅིག་ 
དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
མངོན་པར་བརྫོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ལྩི་བ་དང་ཡང་བའི་ཡི་གེ་བསྒྱར་ 
བ་ད་ང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབ་པའི་བསྟན་‹ ༡༥༨ན) བཅོས་ 
དང་། མདོ་འཛིན་པ་དང་། བཞད་གད་དང་། སྐད་དུ་མ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ 
བས་འགྲོ་བ་ད་གའ་པར་བྱེད་པ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། གྲངས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱིས་ནས་ཆབ་གཅིག་བཞེད་པར་སྣང་བ་ལས། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྐར་རྩིས། སྙན་དངགས། སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། 
ཟློས་གར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱིའེ་དོ་ན། ནང་གི་ངེས་པ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་བརྩི་ 
བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་བརྩི་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བླང་ 
དོར་རྟན་པའི་སྐར་རྩིས་ནི། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་རགས་སྣང་བརི་བའི་གཞི། །རྟེན་ 
ཚུལ་ལ་མི་རྨོངས་པས་བླང་དོར་མ་འཆུག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་གོས + ༡» * བ་ག 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལས་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་ཆེས གག་ཐ་ཐ་ཐག་ག 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ནང་གི་ངེས་པ་ཤེས་ 
ཚུལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཕྱི་ནང་སོགས་་ 
གཉིས་ཆོས་དང་། ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའམ་ི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མཚོན་གསུམ་ཆོས་ 
སོགས་རགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ནི་ སོ་སྐྱེ་***༡་ 
ནམས་ཀྱི་བརྩི་བྱའི་གཞི་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ 

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མའི་ད་བུགས་ལས་གཟའ་ཡི་རྐང་པ་འབྱུང་། །དུ་ས་ 
བཞིའི་མཐའ་རུ་དེ་དག་སྟོང་པར་འཇུག །སླར་ཡང་རྟོག་༥༡༥༨བ) པས་དུས་ 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་རུལ་གྱི་རང་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རིམ་པས # ༧*་ལ་བ་ཀ 
དྲག་གཟའ་ལྔ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་མེ་རླུང་གི ཚ་ཐ་བ་བ་ཟ་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལ་རྐང་མྱུར་རྐང་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དུ་ས་ 
ནས་དང་པོར་ནམ་མཁའ་ཆརླུང་མེ་ཚུ་ས་སྟེ་འབྱང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས 2 ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གཡས་སུ་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་སྙུད་པའི་རིམ 1 ༥་ 
དེ་ལ་དབུགས་སྟང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱང་། དེ་ལྟར་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ 
འཇིག་རཉེན་ཆགས་ཤིང་ཞིག་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་སྟོང་པར་གནས་པའམ། 
ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་ཆེན་དྲུག་དང་། གཡོན་ནས་གླང་སོགས་མཉམ་༥༡༥༩ན) པའི་ 
ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱར་ལོངས་ཏེ་རང་དབུགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ ། 
དེས་ན་ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་སྡུད་རྫོགས་ནས་དབུ་མར  ་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་དབུགས་རེར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནུས་པའི་མིང་ཅན་ཞིག 
པ་དང་ཕྱིར་གཟའ་ནམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའོ། ད 
སྟོང་འཇུག་ལ་མཚུར་ཁུགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རང་ཚྩིས་ཉིད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་སྦས་རྩིས་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བཟུང་ནས་གྲུབ་མཐའི་་་” 
ཞིབ་རྩིས་གསར་དུ་འཆོས་པར་མཛད་དོ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་དག་པ་ལ་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། སླར་རབ་བྱུང་གི་ 
ལོའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནག་པའི་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་གསར་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བགྲོད་བྱེད་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས། །ཉི་མས་ཁྱིམ་སྤྱོད་དུས་བཞི་གཡས་སུ་འཁོར། ད 
སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལ་རླུང་འགྲོས་ཉིན་ཞག་རེར། །གཡས་བསྐོར་གཟའ་རྣམས་རང་ 
སྣང་བ་ལས། ཐོག་མར་བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་གོ་ལའི་སྟེང་༠༡༥༩བ) དུ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་བགྲོད་བྱེད་གཟའ་བཅུ་ 
ལས་ཀྱི་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ » གག ཀ་ཀ ¢ 
འགོས་ལ་བརེན་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་རེར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། གཟའ་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟའ་གཞན་གྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཅིང་། ཁྱིམ་ 
གྱི་རླུང་འགྲོས་བཞིན་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་་་ 
བསྐོར་ཞིང་། ནམ་གྲུ་ནས་ཐ་སྐར་གྱི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་འང་སྒྲ་ 
གཅན་ནི་ནང་དུ་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྟོབས་དམན་ལ། སྒྲ་གཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟབས་ལྷག་པས་སོ།། 
དུས་གསུམ་ཚིགས་མཚམས་མུན་ཅན་ི་ཟླ་ཕྲད། །དེས་ན་རང་ཁལྲས་ལ་དབུ་མ་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཡར་སྣ་ཆུའི་ཁམས་ད་ཕྱིད་་་ 
ཀི་གོང་བུ་དང་མར་སྣ་མེའི་ཁམས་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནང་ 
དག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་ཡང་ལུས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒྲིབ་་་ 
ཐོགས་དང་བྲལ་ལ། གདོང་ཆུའི་རང་བཞིན་ནག་པོ་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། མཇུག་མ་མེའི་ཁམས་དམར་པོ་འབར་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི་སྒིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་རགས་པའི་རྣ་མ་པ་སྟེ། ནང་དུ་རུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
མུན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་མུན་པ་ཆེན་༥༡༦༠) པོའི་རླུང་གིས་རོ་མའི་་ 
སྟོབས་འཕྲོག་ཅིང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྫོགས་པ་ 
མུན་ཅན་ཉི་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ 
འཇུག་པར་སྣང་བ་དང་། ཁུད་པར་ཉི་འཛིན་ལ་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལཁག་བཅུ་ 
གཉིས་རིམ་པར་འཁོར་བའི་རེག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གནམ་སྟོང་ལ་འཆར་བ་་་་” 
ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡན་ 
མཆེད་དྲུག །དྲུག་པ་ལ་རེག་པ། བཏདུན་པ་ལ་ཚོར་བ། བརྒྱད་པ་ལ་སྲིད་པ། 
ད་གུ་པ་ལ་ལེན་པ། བཅུ་པ་ལ་སྲིད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལ་རྒ་ཤི་ད་ང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་ཞེར་བཞི་ལ་རྒ་ཤི་དང་། ༥ཡང་ 
ཞེར་ལྔ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་དྲུག་པ་ལ་རྒ་ཤི །བདུན་པ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་བཅོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བརྒྱད་པ་ལ་རྒ་ཤི་དང་། བཅུ་དགུ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་གནམ་སྟང་ལ་རྒ་ཤིའོ། ། 
མདོར་ན་གནམ་སྟོང་ལ་རེག་པ་ཡོད་པ་དང་རྒ་ཤི་ཡོད་པ་སྤེལ་མར་འབྱང ག * ༡ གཾ 
རྒྱུ་བ་དེ་ཡིས་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ནི་འཛིན་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། ད 

ཏི་ཟླ་རླུང་འགྲོས་ཁྱིམ་ཚེས་ཉིན་ཞག་བྱུང་། །དུ་ས་གསུམ་མཚམས་བཞི་ 
ཐུན་བརྒྱད་དུས་སྦྱོར་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དབུགས་ཉི་ཁྲི། །ཆིག་ 
འཁོར། །ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ད་ང་རླུང་སྟེ་གོ་ལའི་འགྲོས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། སྔ་མ་རིང་། 
( ༡༦༠བ) བར་མ་ཐུང་། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་ལཁོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཉི་མའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུ་ས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་དུས་སྦྱོར་བཞི་ལ་དུས་རེ་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་དང་། དུས་སྦྱོར་ 
གསུམ་ལ་ཐུན་མཚམས་རེ་བྱས་པའི་ཐུན་མཚམས་བཞི་ད་ང་། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ 
དུ་ས་སྦྱོར་རེ་བྱས་པའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
ད་བུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་དུ་བྱས་པའི་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཆུ་སཱང་ 
འགྱུར་ལ། གཟའ་གཞན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འཇིག་ཚེན་ དུ་ རྒྱུ 
ཞིང་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ད 

འདིར་ཞར་བྱུང་ལོ་ཟླའི་འགོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་* 
པོར། བདག་གིས་རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྫོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ། །ལོ་འགོར་བདག་གིས་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྟག་ལ་དཔྱིད་རར་བྱས་ནས་དེ་ལོ་འགོར་འཇོག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འདིར བགབ * 
འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་འགོ་དང་། ཉི་ཁྱིམ་གཙོ་བོར་ 
དང་པོ་ནི། དབར་འབྲིང་ཀཊའི་ཟ་བ་ནས་འཛིན་ཏེ་འཛིག་ཉེན་ཆགས་ནས་ 
ཆེར་མ་ལོན་པ་སྟོན་ད་ཕྱིད་དང་ཉི་‹ ༡༦༡ན) ཟླ་སོགས་མེད་པ་ན་ཉི་མ་ནབ ་ 
སོའི་བཞི་གསུམ་ཀཊའི་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་པས་དུས་ཀྱི་དང་པོ་་ 
དྲ་བྱར་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ནག་ཟླའི་དཀར་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་སྟེ་དུས་ 
རོལ་པ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་ལ། མངོན་འགྲེལ་ལས་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་བརྩོན་དང་པོར་ངལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
མཐར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མཐུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
བྱེད་པ་མང་བས་རྒྱད་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ཀྱང ཐ་བ་ཟ་བ་ཀ་བ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་ཡང་གསུངས་ལ། ཡང་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་བསྔུས་རྒྱུད་དུ་མུ་སྟེགས་གཞུག་ཕྱིར་ཡར་་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
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ཀོང་སྤྲལ་མོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

བཞི་པ་ནི། གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །གཟའ་ལྔ་སྒྲ་ 
གཅན་ཏྭཏཱལ་སྤྱོད་ཚུལ་བཏག །འབྲས་བུ་ལུང་སྟོན་རྩིས་ཕྲན་གཞན་ཡང་ 
རེས་གཟའ་བདུན། ཐ་སྐར་སོགས་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་རམ་ཚེས་ཀྱི་སྐར་མ། 
བའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་རྟག་བྱེད་བཞི་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་། 
བཞིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་དུ་སྤྱོད་པ། ཏརྐཱལ་སྟེ་ 
དུ་ས་སྦྱོར་གང་ཞིག་འཆར་བ། ‹༡༠༡བ) ཚེས་དང་དུས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དྱ་བངས་འཆར་བའི་ཚུལ་ནྣམས་ཞིབ་མོར་བརྟག་ཅིང་། འབྲས་བུ་བཟང་ 
ངན་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཡུལ་ལས་ 
ལག་དང་། འབྱུང་བ་རང་རྒྱད། སྣང་བ་ཡུལ། གཙད་བྱེད་ཡིད། འཛིན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གབ་ཙེ་བཞིས་བསྣུས་པའི་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་གཉིས་ 
སོགས་རྩིས་ཕྲན་གཞན་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སྟན་ངག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དང་། རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟན་དངགས་འདོད་དོན་ཁུས་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ། །གྲོལ་བ་རིགས་མཛོད་ 
འདུས་པ་སརྒས་བཅིངས། །ཆིགས་བཅད་རྐང་བཞི་ལྷུག་པ་བརྗོད་དང་གཏམ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་དངགས་བྱའ།  །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱའཾ། །དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་རྩོམ་པ་བཟང་ངན་ནི་ 
དོན་ལུས་དང་རྒྱན་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་ 
འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙན་ 
དངགས་མཁན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའམ་བསམ་པའི་དོན་ནི་སྙན་དངགས་་ 
ཀྱི་ལུས་ཏེ་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚིག་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་ལ་འདོད་ ༡༧༧༡ 
པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །‹༡༦༢ན) ལུས་དེའང་ 
པའི་ལུུག་པ་དང། དེ་དག་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ཚིགས་བཅད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། གྲོལ་བ། རིགས། མཛོད། འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞི་སྟེ། རིམ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་དོན་གཅིག་རང་ 
དུ་ཚོགས་ཤིང་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། གཅོད་མཚམས་ 
ད་ང་། བརྫོད་བྱའི་ཚིག་དོན་གཅིག་ལ་བློ་ཀ་དང་བྱ་ཚིག་མང་པོ་ཅན་ཏེ། དེ་ 
སྙན་ད་ངགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའང་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྐང་པ་གཅིག་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་སྙན་ 
ད་ང་གཏམ་ཞེས་མིང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དཱིས་དེ་གཞིས་དོན ག * * * ༧ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། པི་ཏ་ རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ནི། བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད། 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ལྷུག་པའི་སྟན་དངགས་གང་ཞིག །སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རིགས་བརྗོད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྷུག་པའི་སྙན་ 
ད་ངགས་གང་ཞིག །སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ལ། མེ་ཁོང་དུ་འང་། སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། ད 
ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་འབྱང་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ 
ཞེས་མཁས་པ་སྔ་རབས་པ་དུ་མ་གསུང་ངོ་། །སྤེལ་མ་ལའང་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐད་རིགས་བཞི་ཚང་ཞིང་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཟློས་གར་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྐད་རིགས་གང་རུང་ 
༩།*( ༡༦༢བ) བརྟེན་ཅིང་བཅད་ ལྷུག་བསྲེས་པ་ཙམྨུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པ་་་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚརཱད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། ལེགས་སྦྱར། རང་བཞིན། 
ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱན་ནི། མཛེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་ཐུན་མིན་ཡོན་ཏན་བཅུ། །ཐུན་ 
མོང་དོན་རྒྱན་སྒྲ་དང་གབ་པའི་ཚིག །སྤྱོན་སྤོང་རྩོམ་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད། །མེ་ལོང་གཞུང་ལས། སྙན་ད་ངགས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ 
ཤལ་ད་ང་ད་པུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྟྙན་དངགས་་་ 
ཀྱི་ལུས་ལའང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་་*་ 
ཕྱིར། 

དེ་་བུའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་དཌིའི་གཞུང་ལས་ཤར་ 
ལྷོའི་ཿ ལམ་སྲོལ་སོ་སོ་བ། །སྦྱར་ ་བ་ ་རབ་ དྭངས་ མཉམ་ ཉིད་ ད་ང་། །སྙནེ་ དང་ 
ཤིན་ ཏུ་ གཙོན་ པ་དང་། །དོན་ གསལ་ བ་དང་ རྱ ཆེ་དང་། །བརྫིད་ དང་མཛེས་ 
ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་དྷ་ཐའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ལྡོག་པས་ནི། གྭ་ངའི་ལམ་དག་མཚོན པ་ཡིན | 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཅེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ད་ང་། ཤར་ལྷོ་འདོད་པ་མཐུན་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་སྲོལ་ལ་དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་། རང་ 
བཞིན་ བརྗོད་ དང་ དཔེ་ ད་ང་ནི། ནི། །གཟུགས་ ཅན་ གསེལ་ བྱེད་ བསྐོར་ པ་དང་། ། 
འགོག་ དང་ དོན་ གཞན་ བཀོད་ པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་ དང་ སྙེད་ པ་ཅན། ། 
བཅུས་ དང་ཕུ ཕཡུལ་ བུང་རབ་ བརྟགས་ དང་། རྒྱུ དང་ ཕི་མོ་ཆ་ དང་ ངེ་མཾ། ། 
དགའ་དང་ཉཱམས་ལྡན་གཟི་བཇིད་ཅན། །རམ་གངས་བརྫོད་དང་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན། །རྒྱ་ ངེ་བསྟོན་ དོར་ སྦྱར་ བ་དང་། །ཏདཾ་པར་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ 
དང་། འགོལ དང་ སྐབས་ མིན་ བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟད་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྫོད་དང་ཡོངས་བརྫེས་ཤིས། །རབེ་སྤེལ་༩༡༦ཞན) དེ་ 
ནས་དགོངས་པ་ཅན། །འདི་དག་ཚིག་རྣམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་ 
མར་འགྱུར་བ་དང་། སྤ་རྒྱན་ལ་ཟུང་ལྡན་དང་བྱ་ད་ཀའི་ཁྱད་པར་གཞིས། 
ཚེད་མོའི་འདུན་སར་བཞད་གད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི གེ གཤ་བ་བ་ཀ་བ 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ། ། 

མདོར་ན་ཚིག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ འཁྱོག་ བརྗོད་་” 
གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་སྦྱར་སྐབས། དོན་ཉམས་དོན་འགལ་ 
དོན་ གཅིག་པ། །ཐེ་ ཚོམ་ ཅན་དང་རིམ་པ་ ཉམས། །སྒ་ ཉམས་ གཅོད་ མཚམས་ 
ཉམས་པ་དང་། | །སྡེབ་ སྦྱོར་ ཉམས་ད་ང་ མཚམས་ ་སྦྱར་ བྲལ། །ཡུལ་དུ་ས་སྒྱུ་རྩལ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །ལུང་རིགས་དག་དང་འགའལ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ 
དངགས་ལ། །སྟྙན་ངག་མཁན་ གྱིས་སྤང་བར་ བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ སྐྱན་བཅུ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་ད་ང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་། །མངོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་སྦྱོར་བ་མི་ད་མན་པ། །སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྩོམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དེ་སློབ - ༧ ༡ * © 
ད་པོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་སྤྱིར་བཏང་ 
དཔེར་བརྗོད་ཤར་པའི་ལམ་ལ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། ལྷོ་པའི་ལམ་ལ་ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་རུང་ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཾཏྟ། ཛཱ་ཏི། ངོ་མཚར་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ནས། །རྒྱུན་ཆགས་པར་དུ་བགྲང་བ་བྲིཏྟ་སྟེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཕྱེད་ 
མཉམ་དག་གིས་བཅིང་། །སྟན་ད་ངགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བའི་རིག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནི། །བྲཾཏྟ་ཛ་ 
(༡༦༢༠) ཏི་ཞེས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རིག་དེ་སྙན་དངགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ། 
ཟབ་མོ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩཌཱ་སའི་སྒྲ་ལས་ 
བཅད་རྐང་པ་བཞི་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་བཞི་ཀར་ཡི་ 
སྒྲོག་དང་མདུན་པ་རབ་ད་གའ་ནས། ཞེར་དྲུག་པ་ལྷག་པར་བྱེད་ལྡན་གྱི་བར་ 
ངེས་པ་ཅན་ད་ང་། ཉེར་བདུན་ཕན་ཆད་ལ་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ལའང་ 
རྒྱུན་ཆགས་དང་རབ་བསགས་ད་ང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་་” 
མཚོན་ན་ལྱི་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཞེར་བཞི་འགྱར ག་ག་ག་ཀ་ག 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གི་ངེས་པ་གསལ་བ་དབུས་ཕྲ། གཞོན་ནུ་རོལ་བ་ 
ད་ང་འདྲ་མཚུངས། གློག་ཕྲེང་། ད་ག་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞུང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ནང་གསེས་སུ་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ཡི་གེའི་གྲངས་དང་ལྕི་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ 
པའི་བྷཾཏྷ་སྟེ། དེ་ལའང་ཁ་སྒ་དང་། རྐང་བཞི་འཕེལ་དང་། སྟེང་འགྲོ་དང་། 
པ་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི་འཕགས་མ་དང་། །རོ་ལངས་ད་མར་ 
ཏེ། དེའང་‹༡༦༤ན) དྭ་བུངས་ཐུང་ངུ་། གསལ་བྱེད་ད་བྱངས་གཅིག་པ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱི་མོ་གཅིག་པར་བགྲང་། ད་བྱངས་རིང་པོ། གསལ་བྱེད་ད་བྱངས་གཉིས་པ་ 
མཉམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་ཛཱ་ཏི་དང་། རོ་ལངས་ཅན་དང་། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་ནང་གསེས་བཅས་རིན་འབྱུང་གཞུང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཐོས་ཆཚུབ་སོགས་ 
གིས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་པབར་དང་མཐའ་རྣམས་སུ། །ལྕི་བ་ 
ཉིད་གྱུར་བྷ་ཛ་ས། །ཡང་བ་ཉིད་གྱུར་ཡ་ར་ཏ། །ལྕི་བ་ཡང་ཉིད་མ་ན་འོ། །ཞེས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བའོ་ར་ཡིག་མེ་སྟེ་འཆི། །ས་ཡིག་རླུང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཡུལ་དུ་རིང་པོར་འགྲོ་བྱེད་ 
པས་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་འདིར་རབ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལ། 
དེའང་དང་པོའི་ཚོགས་དེ་ལ་བརྟག་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པ་ནས་རབ་བསགས་སམ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལའང་ལྷ་རེ་རེ་* 
ཡོད་པར་འདོད་དེ། སྡེབ་སྦྱོར་གཱ་ཡ་ཏཱིའི་ལྟ་རྟ་མགྲིན་དུ་བཤད་ཅིང་དེའི་ 
ངོ་།། 

གསུམ་པ་ནི། པཱཔྟ་ར་འགོད་སྤྱི་གྲངས་ནཊྟ་དབྱེ། །ཨུ་ཏཱིབྩ་བཟུང་ཡང་བ་ 
ཨ་ཌྷཱ་བརྟག །( ༡༦༤༠) ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ཐུན་མོང་རྟོག་བྱེད་གཅིག །མཉམ་ 
དྲུག །ད་ང་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྕི་ཡང་སྤེལ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་པྲསྟ་ར་འགོད་ཚུལ། གཞིས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས ༡༧༡༡ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཅུ་བཞི་པ་དེ་གློ་བུར་བཀོད་ན་པྲསྟ་ར་་” 
ཐོག་མར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལས་མ་ས་ཛ་ག་ལྟ་བུའི་པྲསྐ་ར་བཀོད་། སླར་འདི་ཡི་ 
རོགས་པའི་ཐབས་ཨྲུདྱིང་བཟུང་བ། སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལ་ལྕི་བ་འབའ་ཞིག་པ་དུ། 
གཅིག་ཡང་བ་དུ། གཉིས་ཡང་བ་དུ་ཞེས་སོགས་འདྲི་ན། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཡང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 

བའི་བྱ་བ། པཱསྟ་རའི་ཕྲེང་སྟེང་འོག་གི་གླིང་དང་བར་གྱིས་ས་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་ 
ཐུན་མོང་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བསྡོམས་པས་གཅིག་གོ །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ 
རེན་འབྱུང་ཞི་བས་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། 
གཞུང་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་བསྡུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །མདོ་ 
ཡིས་དཔེར་བརྫོད་བཀགྱིས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་རིམ་པས་འདོན་པ་དང་། ། 
མཐར་སྡོད་ཚོགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པར་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་པོ་ཁྱད་‹༡༦༥ན) 
དུ་འཕགས་པས་ངོ་མཚར་བའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིད་དྱབེ་བ་སོགས་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གྲུབ་དོན་དང་ལྡན། །དངོས་མིང་ 
དེ་བཞིན་བཏགས་མིང་ འདྲ་འབྲེལ་གྱི། །རྒྱ་མཚན་ལཁས་བྱུང་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ 
མིང་། །འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་དང་འབྲས་མིང་རྒྱུ། །ཚོགས་པ་ཡ་རྱལ་ལ་ 
བཏགས་ལྡོག་པ་སོགས། །རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ 
པ་ནི། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་རོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་བོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
བརྡར་གོ་བ་ནི་མིང་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེ་ལའང་རྒྱ་མཚན་ད་ང་ད་གོས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། སྨ་སྒེ་ལས། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན། །ངེས་ 
ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཛྔར་ཐ་སྟད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
མིང་དོན་གཞན་གྱི་མིང་དུ་གདགས་པ་ནི་རྫེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་སྟེ། དེ་ལའང་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ། རྗེས་གྲུབ་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བ། ཁྱི་ 
ད་ཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མིང་ལ་ད་བྱེ་ན་ད་ངོས་མིང་ 
དང་། དེ་བཞིན་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ 
དུ་གྲགས་པའམ་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གསུམ་པོ་གང་ཆརུང་ཚང་བ། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་ 
འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་དངོས་མིང་། ལྷ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ‹༡༦༥བ) རྗེས་གྲུབ་ 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་དངཾས་མིང་། ལྗོན་ཤིང་ལ་རྐང་འཐུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དོན་ལྡན་ 
བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་བཏགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཚང་བ། 
དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའམ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གསུམ་ 
ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ལ་མ་ཞུ་བ་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྒོན་མེའི་ཤིང་ངམ། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་ 
ཡི་དྭགས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ཆོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྟའམ། བུད་མེད་ཁ་ཅིག་གི་མིང་དུ་བུ་མོ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
ལས་ལྡོག་ལ། ཡ་གྱལ་གྱི་མེང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་གསེར་སོགས་ལ་ལྕགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་འདྲ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་མིང་ནི། གཟའ་མིག་དམར་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱེད་པ་བིཏྩ་ལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་གཅིག་དོན་མང་དོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 
གཅིག་མིང་མང་གིས། །མངོན་བརྗོད་ཁམས་དང་མིང་དོན་ཁོང་ཆུད་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་མིང་གཅིག་ཁོ་ན་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ། 
དཔེར་ན། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཀཿནི་ཚངས་པ་རླུང་ཉི་བདག །ཀི་ནི་མགོ་ 
ད་ང་ཆུ་དག་ལ། །ཞེས་དང་། ད་བང་ཆེན་གུ་གུལ་འུག་པ་དང་། །སྦྲལ་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་ཀོ་ཤི་ཀ༔། །ཞེས་དང་། ཨཚ་བརྗོད་བྱ་ནོར་ཚིག་དོན། །དགོས་པ་ 
ད་ང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་དང་། ཨྙནྟ་རཾ་ནི་གོ་སྐབས་མཚམས། །སྨད་གོས་སྒིབ་ 
དབྱི་དེ་ཡི་དོན། །སྐྱོན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་བདག་གི་བ། །སྐབས་དབུས་གང་གི་བདག་ 
ལ་ཡང་། །ཞེས་དང་། སྟསི་སྨོན་བདེ་བསོད་ནམས་ཆོགས། །༥༡༦༦ན) ཞེས་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ངག་རྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་ 
མིག་དང་ཇྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་ 
པར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མངོན་བརོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ད་ང་། དཔལ་སྒའི་སྙེ་མ་སོགས་ནས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བ་ལྟར་ཁེགས་སྦྱར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། བོད་སྐད་ལའང་། གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་། ཟླ་བ། 
བྲམ་ཟེ། བྱ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མི་མོ། ཉི་མ། འདབ་ཆགས། 
མིང་མང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མཐོ་རིས་མི་ཟད་མི་བདེ་ 
མེད། །ལེགས་གནས་སུམ་རྩེན་སྐབས་གསུམ་གནས། །ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བདུད་ཐུལ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་སྟོབས་ 
བཅུ་པ། །གཞིས་མེད་གསུང་བ་རྣམ་པར་འདྲེན། །ཐུབ་དབང་ད་པལ་སྟུག་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁམས་དང་། སྐད་གཉིས་ཀར་མིང་དེའི་དོན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ། བྱཛྙཿཞེས་པ་བྷུཏི་ཆོགས་པའི་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལ་བརྟོན་ནས་བསྒྱར་བར་མཛད་དེ། དེའང་། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་༩༡༦༦བ) སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། ད 
སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ངེས་ཚིག་དང་སྦྱར་ད་གོས་པས་ 
མཚོན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཟློས་གར་ནི། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་དང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ད 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྤེག་དང་ཕྲེང་བ་སོགས། །ཀུན་དགའི་རོ་ལྡན་ཟློས་གར་ 
དང་མཚུངས་པ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསླབ། །ཟློས་གར་གྱི་ 
ཡིན་པས་རྗེས་ཟློས་མ་བྱས་ལ། ཀུན་མྱཊེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ད་པེ་ 
དང་ཟློས་གར་གྱི་སྦྱོར་བའང་གཟིགས་ནས་རྱོགས་མཚོན་ཙམ་གྱི་གསུང་གི 
རྒྱུན་ནི། སྤྱིར་ཟློས་གར་ལ་དོན་གྱི་ཆིངས་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག །མཚན་ིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བའོ། ད 

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རོད་བྱེད་ཀྱང་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་ལབ་ད་གོས ༧ *བ་ཀ་ཀ་ཀ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མང་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྨས་པའི་མཐར་གྲོས་ཐག་བཅད ༡ *ཐ༡༡* 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཟེར། མི་བཟོད་པ་ནི། མཚང་ནས་ 
འབྲ་བའི་བརྗོད་པས་དེའི་རང་མཚང་ལ་ཕོག་པའི་རྣམ་པས་མི་བཟོད་པའམ་ 
ཆགས་པས་གཟིར་ནས་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ངེས་པ་ཐོབ་བྱེད་ནི། 
ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་པ་མང་པོའི་མཐར་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པ ༡༩༡༡༠༡༡ 
སོ། །གཞན་ཡང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱ་འགྲེལ་སློབ་ད་པོན་རཏྣ་ཤྲིས་མཛད་པ་ 
ལས། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་སྒོ་དང་། ‹༡༦༧ན) ལན་གྱི་སྒོ། སྙིང་པོ། མི 
བཟོད་པ། ངེས་ཐོབ་སྟེ་ལྔར་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཞེ་བར་མཁོ་བ། 
ཡངས་སུ་འཇོག་ པ། རྣམ་པར་སྲེད་པ། རིག་པ། ཐོབ་པ། མཉམ་པར་འཛོག་ 

པ། སྒྲབ་པ། བརྙེས་པ། དབྱེ་བ། དབྱེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྒོའེ་ཡན་ལག་ 
དམང སོ། །ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ། རྣམ་པར་འདར་བ། གདུང་བ། རྩེད་མོ། རྩེད་ 
མོའི་མདངས། རབ་ཏུ་འགྲོ་བ། འགལ་བ། ཞེ་བར་གནས་པ། མ་དག་པ། སྐྱེ 
སོ། །མ་བྱུང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ད་པེར་བརྫོད་པའི་རིམ་ 
པ་བསྔུ་བ། རྗེས་ུ་དཔག་པ། སློང་བ། བརྟག་དཔྱད། གཟེར་བ། རྟོབས་ལྷག་ 
པ། ཡིད་འབྱུང་བ། འཚབ་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །རྒོལ་ 
བ། འཐོར་བ། འཇཛོག་པ། ནུས་པ། ཕན་ཚུན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་བ་པ་གསལ་ 
བ། འབྱེད་པ། འགོག་པ། འགལ་བ། ལེན་པ། འདྲིད་པ། རབ་ ཏུ་སྲེད་པ་ནི་མི་ 
བཟོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །མཚམས་སྦྱོར། འགོག་པ། སྤེལ་བ། གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ། སྨོད་པ་གསལ་བ། རབ་དྭངས། ཀུན་དགའ། དུས། ཞེ་བར་སྦེད་པ། 
བསམ་པ་སྔ་མ་འཆད་པ། སྙན་ངག་བསྡུ་བ། རང་གིས་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ། བྷཱ་ར་ཏཱི། སཱ་ཏཱ་ཏི། ཀེ་ཤི་ཀཱི། མྤ་ར་བྷ་ 
ཊི། ཞེས་པ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་ཡང་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ལ་བྷཱ་ར་ཏཱིའི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ནི། རབ་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྒོ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བཟོ་བྱེད་ 
པའོ། །སྭ་ཏཱ་ཏི་ཡི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇོག་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ། 
སྨ་བ་དང་བཅས་པ། འཕྲག་ཏུ་བཟློག་པ་རྣམས་སོ། །ཀེ་ཤི་ཀཱིའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ནི། རྩེད་མོ། གསལ་བ། རྩེད་མོ་འབྱེད་པ། རྩེད་མོར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །ཨཱ་ར་ 
ཧྷ་ཊིའི་ཡན་ལག་༩༡༦༧བ) བཞི་ནི། བསྡུས་པ། ཡུན་ཏུང་། གནས་སྐབས་ 
འཇོག་པ། ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ ད 
པ། མཛེས་པ། ད་པེར་བརྫོད། རྒྱ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ། མཐོང་བའི་མཐའ། 
ཐོབ་པ། མངོན་པར་མཐོ་བ། ངེས་པར་བསྟན་པ། ངེས་ཚིག་གྲུབ་པ། ཁུད་ 
པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ལྕུང་བ། ཕུལ་བྱུང་། རོག་གེ་མཚུངས་པ། ཚིག་བཏུས་ 
པ། བསྟན་པ། ཞེ་བར་བསྟན་པ། རྣམ་པར་ད་པྱད་པ། གོ་ལྡོག་པ། ཉམས་པ། 
རྗེས་ཁྲིད། ཕྲེང་བ། ཡོན་སྦྱིན་པ། སྨོད་པ། དོན་གྱི་དབང་། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ། 
དི་བ། འགོད་པ་དང་བཅས་པ། རེ་བ། ཆ་ཤས། བསྡུས་པ། ཡོན་ཏན་སྒོགས་ 
ནམས་དང་། གཞན་ཡང་། སེག་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཕྲེང་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གར་ཧགྱི་རྣམ་འགྱར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ད་ང་། ཆགས་པས་གཟིར་ 
བའི་ཉམས་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་སྟུག་བསྔལ་བའི་ཉམས་ད་ང་། ཡ་མཚན་པས་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱར་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་ལན་མང་པོ་ཟློས་ 
ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གར་དུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀུན་ད་གའ་བ་སྐྱེད་ -ག་༤་༡་ག 
པའི་རོའམ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟློས་གར་གྱི་རིག་པ་ཡ་*་ 
མཚན་ཆེ་བར་གགས་ཀྱང་གངས་ཅན་དུ་དེའི་བསྟན་བཅོས་མ་བྱུང་ཞིང་ཐར་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའང་མེད་པས། དེ་ད་ང་ཆ་མཚུངས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་(༡༦༨ན) ཅན་མགུ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
བསྒྱར་ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་པའི་ལྟ་བ་མང་། །འོག་ 
མ་བརྒྱ་ལས་གོང་མ་རེ་རེ་ཙམ། །བསྡུ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོར་ཙམ་འབའ་ཞིག་རྟོག་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་ཁ་སྒྱར་བ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ 
ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདིར། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་ 
ཀྱིས། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ལྟ་བའི་རྩ་བ་བརྒྱ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ད་གུ་‹ ༡༦༨བ) བཅུ་རུ་་ཚ] 
པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོ་ལས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
ལས་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། 
བ་མང་དུ་བཤད་པས་མཚོན་ནོ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
སོགས་འཇིག་རེན་ཕལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ནང་དུ་གྲུབ་མཐའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནི་རེ་རེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཆེས་ 
མང་ལ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཆེས་ཞུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། དེང་སང་རྒྱ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་རེ་རེ། དེ་བྱྒྱ་བརྒྱ་ན་མདོ་སྡེ་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ལུགས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
བ་ལ་ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཆེས་མང་ཡང་རིས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ  ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མདོར་བསྟན། མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
ངོ་བོ། དབབྱེ་བ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་པ་ལ། །མུ་ 
སྟེགས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་འདི་དང་སྟོན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡིན་༥༡༦༩ན) ལུགས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མེད་པས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཞེས་བྱ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞེ་བར་གྱུར་པས་ཐར་པའི་མུ་ད་ང་ 
ཤེས་སྡེས་མཛད་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་སྟེགས་ནི། དཔེར་ 
ན་ཆུའི་ཛྫིང་བུའམ་མཚེའར་འཇུག་པའི་མུར་ཐེམ་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་རབ་་“་ 
འདས་པའི་མཚོར་འཇུག་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་སྤྱོད་ན་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཟླར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཏགས་སྤུལ་རང་རྒྱད་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པ་བ་དང་། སྤུལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ལས། 
བཏགས་པ་བ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་ 
སཱིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། འཇིག་ 
ཅཏེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་རུལ་པ་སོགས་གསུངས  ་ 
ཤིང་། གནས་མ་བུ་པ་ད་ང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བདེན་པར་སླྲ་བ་རྣམས་དང་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཇད། 

ཞེས་བཏགས་པ་རྣ་མས་སོ། །སྤྲལ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །བདེན་སྨའི་ 
མདོ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་ཕད་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་འདི་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་བསྒྱར་མཁས་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་‹༡༦༩བ) བློ་ལྡན་རྣམས། །རྣ་མ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ནམས་སོ། །རང་རྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བརྒྱ་ 
ཀུན་ཀ་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་གཅིག་་ 
ཙམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་པ། རོག་གེ་པ། 
རང་རྒྱུད་པ་ནི་འདིར་བཤད་བྱའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལའང་བསམ་གཏན་པ་ 
དང་རོག་གེ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
སོགས་ནས་བསམ་གཏན་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་* 
བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
འདྲད་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་ཞིང་། རྟོག་གེ་པ་ཡང་ 
སྤྱིར་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་འཆད་ འགྱུར་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་་ 
འདི་ཉིད་ལ་བྱུང་བའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་ཆད་སྨྲ་བཤད། རྟག་ 
སྨའི་དབྱེ་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོག་གེ་པ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཆད་སྨྲ། །དེ་ལ་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་གསུམ། །གསལ་ད་ང་མི་གསལ་སེམས་ཅན་ངོ་ 
བོས་བྱུང་། །རྒྱ་སོགས་མ་མཐོང་མེད་སྒ་ཆེ་སྔ་ྱི། །ལས་སོགས་འགོག་ཕྱིར་ 
པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་ཅན་པ། གྲུངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་སྟེ་གསུམ། 
རཏོག་གེ་འབར་བ་ལཁས། གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་ 
བ་པ། ‹༡༧༠ན) སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ་བཞི། དུ་ས་འཁོར་ལས། ཚངས་པ་བ། དབང་ 
ཕྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། རྒྱང་འཕེན་པ། གཅེར་བུ་པ། སྐབས་གཞན་དུ་ 
གྲངས་ཅན་པ་སྟེ་དྲུག །ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ལས། རྟག་སྨྲ་ 
བ། དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་བ་བཞི་སྟེ་དགུ་དང་། བཅོམ་རལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་བཤད་པས་མཆོན་གཞུང་ཁུགས་རྣམས་སུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁུབ་འཇུག་དང་ད་བང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་དང་རྟག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་གཞུང་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ 
གྷཛྭའི་ཆུ་ལ་བསྐར་བ་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་རྙེད་ནས་( ༡༧༠པ) འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ད་ར། དེ་ལས་བཏུས་ཏེ་དྲང་སོང་འཇིག་རེན་མིག་གིས་བརུམས་པའི་ཚུ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དྲུག །རྫེས་སྒྲོགས་པ་དྲུག །རྟོག་གེ་པའམ་སྟོན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
འདོད་ནས་བརུམས་པའང་བཤད་ལ་གང་ལྟར། ད་མ་བཅའ་ནི། སྒྲབ་པ་བཞི་ 
དང་ད་གག་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་བདག་དང་། འབྲས་ 
ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་མི་ད་ང་དུད་འགྲོ །མི་གསལ་བ་འབྱུང་བཞི་རི་དང་ཤིང་ 
རྗེས་དཔག་མི་འདོད་པས་གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ད་གོད་ཚུལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་ 
པ་གང་རུང་གི་བརྡ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏུལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩིག་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དགག་པ་ 


- 347 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཕྱེ་འགོག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
འགོག་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆད་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ཐར་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའང་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགོ་འབའ་ཞིག་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་༥༡༧༡ན) ཉེར་ལྔ་གཞལ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་རྩ་བའི་རང་བཞིན་བདག། 
གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྙོམས་དེ་ལས་བློ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་འབྱུང་ 
ཆེན་ལྔ། །ལས་དང་ད་བང་པོ་ཡིད་བཅས་ལུགས་འབྱང་འཁོར། །རྣམ་འགྱར་ 
ལྡོག་པས་སྐྱེས་བུ་ཐར་པར་འདོད། །མུ་སྟེགས་རྟག་པར་སླྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་པས་བསྟི་གནས་སུ་བསྒོམས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་་་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ཚུ་ཀླང་གིས་ཀྱང་ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་ད་ང ༡ ཐ༡་བ་ཐ་ 
དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་ 
ནོ 

` འདའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དབང་པོའི་འཇུག་པ། རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ནོར་བད་ག་གི་འབྲེལ་བ་སོགས་འབྲེལ་བ་བདུན། གཞན་དོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེར་ལྔ་ནི། གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང་། སྒྲ་རེག་གཟུགས་རོ་ 
ནང་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལག་རྐང་འཕོངས་འདོམས་ངག་སྟེ་མྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཏིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དེ་དཔང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཐ་མ་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སོ། །བསྔུ་ན་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་རིག་ 
སྤྱོད་‹༥༡༧༡བ) པས་ཟ་བ་པོ། འཇིག་མི་སྲིད་པས་རྟག་པ། གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ 
གཙོ་བོ་ནི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་སྙོམས་པར་གནས་པའི 
སྐབས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཡོ་དང་འཇུག་པ། ལྕི་དང་གཡོགས་ 
པ། ཡང་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་ 
བའི་བློ་བྱུང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་ 
ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ལྔ་ལས་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། སྙིང་སྟོབས་ང་རྒྱལ་ལས་ 
བཅས། མུན་ཅན་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོའོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བློ་ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་ལྔ་བཅས་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ན་མ་འགྱུར་ཡིན་ལ། བློ་ 
བཞག །གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་འགྱུར་ཁ་ནར་འདོད་དོ། །བདག་ཤེས་རིག་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཧགྱི་སྤྱོད་པའི་མཚང་ལཁ་བལྟས་པས་དེ་ངོ་ཚ་བས་་ 
བསྐྱེངས་ནས་འབྲོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་དང་བྲལ་བས་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་༠༡༧༢ན) ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཛཟློག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་་་ 
ཐིམ་སྟེ། བདག་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་གནས་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་དོ། 

བྱེ་བྲག་པ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །སྤྱི་བྱེ་འདུ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ 
སྨ། །རིག་པ་ཅན་པ་དེ་མཚུངས་ཚད་མ་བཞི། །གསལ་པའི་གཟུགས་བརྒྱད་ 
སོགས་འདོད་དབང་ཕྱུག་པ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡིད་འབྱང་བ་ 
ཤུགས་བཅས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ། འདེགས་འཛོག་བརྐྱང་བསྐམ་འགྲོ་བ་ 
ལྔ་ནི་ལས། བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི། སྤྱིའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བྱེ་བྲག །རྫས་རྣམས་ད་ངོས་འབྲེལ་བརྒྱུད་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
བུའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་རྩ་བ་བཅས་བཅད་པས ༧ *བ་བ་ཐ་བ་ 


- 350 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བདག་གཅིག་པུར་གནས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད། 
ལ། འཛལ་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་ད་བང་དོན་ཕྲད་པའི་རྟོག་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་རང་གཞན་གཞཉིས། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཚིག་དང་ཞེ་བར་འཛལ་བའི་ད་པེ་རྣམས་སོ། །གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་མེད་མི་འདོད། དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི། བདག་ལུས་དབང་ 
པོ་དོན་བློ་ཡིད་འཇུག་པ་སྐྱོན་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བྱང་གྲོལ གག་༧་༧་ག་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། ད 

བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་‹༡༧༢༠) སྦྱིན་ཏེ་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྒྱད་སྤྲལ་ཅིང་། 
ཕྲ་བ། ཡང་བ། མཆོད་པར་འོས་པ། བད་ག་པོར་གྱུར་པ། ད་བང་དུ་གྱུར་པ། 
གར་ཡང་ཕྱིན་པ། འདོད་དགུར་སྒྱར་བ། དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འདོད་། འཇིག་རེན་པ་ལས་སོགས་རང་དཔང་མེད་ཅིང་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོད་པ་དང་། འཁྲེག་པ་བསྟེན་པས་མཚོན་བྱ་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གསུམ་ཀའང་དབང་ 
ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་གསེས་སོ། །འཇུག་པ་བཅུ་ལས་རྩོམ་སོགས་ 
ཁྱབ་འཇུག་པ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཚངས་པ་བ། །ས་འོག་སྐྱེས་བུར་ 
རོ་གཅིག་གསང་བ་པ། །དངོས་ཀུན་སྒྲ་ཡི་བདག་ཉིད་བརྡ་སྤོད་པ། ། 
ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྟ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། ཐར་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ། ང་ནི་མེ་ཆུ་རླུང་ཡང་ཡིན། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བཟའ་བཏུང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའང་ང་། །ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ལུས་སུ་གནས། ། 
སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་སྦྱིན་པོའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱས་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་འཛིན་ཏེ། དེའང་འདིས་ཉ་བོ་ཆེར་སྦྲལ་ནས་ 
སྤལ་དུ་སྦྲལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བཏེག་ནས་གནས་པ་དང་། ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྤྲལ་ནས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་གསེར་གྱི་སྟན་ཅན་སྡེར་མོས་བསད་་ 
( ༡༧༣ན) སོང་ཛ་མཱ་ཨགྷིའི་བུ་རཱ་མར་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྲིད་སྒྲབ་སོགས་བསད་དེ་ 
རེགས་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་དང་། རེགས་ 
པོ་བཏུལ་བའི་མཐར་དུས་བརཟློག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་འདིའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་པར་འདོད་དོ། ། 
མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བདག་ད་མ་པ་ནོར་ལྟའི་བུ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཐབ་ཀ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་མེད་ 
པར་ལྟ་བའི་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

སྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛིན་པ་པོ། 
དཔྱོད་པ་པོ། རེག་བྱེད་པ། བརྡ་སྤོད་པ། ཙ་ར་ཀ་པ། གསང་བ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་པའི་ད་བྱེ་བའོ། ། 
དང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཚངས་པ་བ་སྟེ། གཡུལ་ངོར་ཤི་བ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ 
ནམས་ཀྱང་ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་ ཅེས་སྒྲའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་རྟག་བདག་རྣམ་ཤེས་དམ་པ་ནམ་མཁའ་༥༡༧༣བ) ད་ང་འདྲ་བར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་རྣམ་འགྱར་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག ག་ག་ག་པ་ར་༡ 
པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པས་མུན་པ་སངས་ཏེ་གསེར་ཧཀྱི་མདོག་ཅན་ དུ་ ཐཐག་ཀཀ 
མཐོང་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད། 

བརྒྱད་པ་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་སྣང་ཡང་མ་ངེས། རིག་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ 
ནིི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཅིང་རིག་བྱེད་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ཚད་མ། ད་ངོས་ 
ཀུན་སྒའི་བདག་ཉིད། སྒྲ་དོན་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
བྲལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་སྒྲའི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་ཡང་མ་ 
རིག་པས་ཆྙོགས་པས་གཟུགས་སྣང་ལ། སྣང་ཆ་བཟློག་ན་སྣང་མེད་སྒའི་ཚངས་པ་ 
བདུད་རྩི་ཆོགས་པར་འདོད་པ་ནི་བཛྡ་སྤོད་པ་སྟེ་བ་ཏྤི་ཧ་རི་སོགས་སོ། ད 

མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་དཔོགས་པ། །ཚད་མ་བརྒྱད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཡུ: 
འདོད་ཙ་ར་ཀ་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་བཅུ་སོགས་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ། །དེ་དག་མངོན་ 
མཐོའི་ལམ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །བད་ག་ལྟས་ཐར་པ་སྒྲིབ་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ། ད 
བྲག་ངེས་བསྟན་གླེང་བ་རྩོད་པ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཚད་མ་ལའང་མངོན་ཚེེས་སྒྲ་བྱུང་ཉེར་འཛལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ད་ངོས་མེད་ད་ང ག ག་ཀ བ་ཀ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བདག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱད་བྱེད་པས་རྟག་པ་ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས། དེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ཟད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ད་པོགས་ 
པ། བཅུ་པ་ཚད་མ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ། རྗེས་དཔག་ལ་འད་ས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
བད་ག་དང་བཅུ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཤེས་བྱེད་མངོན་རྫེས་ཁུང་གི་ཚད་མ་ 
གསུམ། སྲོག་ལྡན་དགུར་འདོད་༠༡༧༤ན) ཅིང། ས་སོགས་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ 
པར་གྲུགས་ལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་དུས་གསུམ་དངང་རྫས་དྲུག་དང་ 
ཚིག་གི་དོན་དྭ་གུ་དང་སོག་ལྡན་ད་གུ་སོགས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞིའ། ད 
དེ་ལ་དུས་གསུམ་ནི་འདས་པ་སོགས་སོ། །རྫས་དྲུག་ནི་སྲོག་དང་གང་ཟག་ 
དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ནམས་སོ། །ཏྱད་ 
པར་ཚིག་གི་དོན་དགུ་དང་སྲོག་ལྡན་དགུ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བས། སྲོག་དང་ 
ཟག་པ་སྡོམ་པ་དང་། །ངེས་པར་དགའ་དང་འཆིང་དང་ལས། །སྡིག་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

བསོད་ནམས་ཐར་པ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཚིག་གི་དོན་དགུར་འདོད། །སྲོག་ནི་ 
སུག་ཅན་སྡེ་ཚན་དགུ །ས་ཆུ་ཤིང་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྤིན་བུ་གྲོག་མ་བུང་བ་ 
མི། །དབང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་པ་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྔ་ལྔ་ད་ང་སྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་དངང་ལས གཐ་ཐ་ཐ་བ་ཟ་ཚ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ལམ་མོ། །ལས་ཟད་ 
པས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ གཐ་༡་ར་ལ་ 
འོང་བ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔའི་ཚད་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་་་་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་༠༡༧༤བ) པ་མི་འདོད་ 
པ་སོགས་ནང་པ་འགོག་པའི་ཁུང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགལ་བྱེད་སྒྲ། ད 
ལུས་ལ་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་ 
བཅོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏུ་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་འཛིན་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ -*༡༡༠༡༤ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
སྟག་གཟིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་བི་ཏི་མམླའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གྲི་གུག་གིས་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་མགྲེན་པ་བཅད་པའི་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་་ 
བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྟེ་དེང་སང་འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་་“་ 
དར་བ་དང་། འཁོར་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ལྷས་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི་གསེར་གྱི་སྣོད་ དུ་ ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ས་ཚ 
གོག་མ་རྣམས་གསེར་ཧགྱི་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་ནས་བསད་ན་འཁོར་བ་ཁས་གྲོལ ཐཐ་ཐ་ཀ་*༧་༡ 
ན་བསོད་ནམས་༩༡༧༥ན) ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། བོད་ཡུལ་ 
ཆ་མཐུན་པ་ཁྲོང་སྤུ་ཙེའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ 
ཚག་ཆད་དང་འཚེ་བ་ཚོས་སུ་སྨ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྤང་དགོས་སོ། །སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ནི། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་གནས་ལཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་ཤེས་ཁྱད ཐབ་བ་ཀ་ཀ་*བ 
པར་ཅན་གཙོ་བོར་སྟོན་མི་སྟན་གྱིས་ད་བྱེ་བ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ལྷ་ 
ད་ང་ཚངས་པ་གཉིས། །དེ་ལ་སྤྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བཞིན། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཐར་པ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསུས་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ 
དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ 
ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་ 
ཐར་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་བསླབ་བྱའི་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་ལྷྟ་མིའི་ཐེག་༥༡༧༥བ) པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ། ལྟ་ 
ད་ད་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །གཙོ་བོར་ལས་སོགས་ཡིད་ཆེས་འགྲོ་བ་བཞེས། ། 
བྱུང་འགྲེལ་པས་ཁ་སྐོང་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་སྒུབ་པ་མདོར་བསྡུ་ 
ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཤིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྟེན། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དད་པ་དང་ ཤེས་རབ་སྟེ། ད་ད་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་ཕའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་་་ 
རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱ་མཚན་།ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རང་ཕྱོགས་་་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། གཞན་ཛྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། བླང་དོར་ལ་གཏི་མུག་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་བཞིས་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་་ 
ཉིད་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
མི་འདའ། །དེ་ཉིད་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལེགས་པ་ཡི་ནི་སྣོད་མཚོག་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པར། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
( ༡༧༦ན་) ན་དད་པས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ན་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འང་མི་འགྲོ་བ་་ 
དང་། བདག་མེད་རོགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དུ་གཏན་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་པར # ཐ་ལ ཐ་*་ 
ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་བཞིས་ད་གེ་བ ག ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ལ 

གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སློང་དགེ་བཅུ་འཁོར་བཅས་བསྒྲབ། །བླང་ 
དོར་ཁྲིམས་གནས་འདྲེས་དང་མི་མཐུན་སྤང་། །ལས་ལམ་རྫོགས་དང་སྡོམ་ 
པས་མཐོ་རིས་སུ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བཟང་ཐོབ། །དེ་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཉམས་ལེན་ད་ངོས་གཞི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་དགེ་བ་་་་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དགེ་བ་ 
བཅུ་ལས་བརམས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུ་བྱས་ནས་བརྫོད་ཀྱི། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ན་འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་འོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
ཞིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་དང་བར་མ་ཆད་པ་གོམས་་ 
པར་བྱས་པ་ལས། འབྲས་བུ་གླིང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིས་༥༡༧༦བ) དྲུག་ 
བགྲོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཁོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤིང་ལས། 
མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྫེས་བླང་དོར་གྱི་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐེག་པ་འདིའི་ཚུལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་་ 
དགོས་ཏེ། ད་མ་པའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་བར་འོས་པ་ལེགས་ཁུར་ཞིང་། །མགོན་ 
མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །བྱས་ལ་དྲིན་ལན་མི་བརྗེད་པ། །ད་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་མི་ཚོས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་བསླབ་སྟེ། འབྱེད་པ་ལེ་ཚུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་བཟང་པོ་ལ་མཁས་པར་སློབ་པ་དང་། ཅི་ལའང་རན་ཞིང་ཆོད་ 
ཟིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མ་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་གཏོགས་འདོད་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་བསླན་པ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཤོངས་ཡངས་ཆེ་ 
བ་ད་ང་། རིམ་པས་རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བྱམས་ 
འདོགས་པ་དང་། སྲིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་༥༡༧༧ན) ཉེ་རིང་ལ་ཆབ་གང་མཐར་ 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་འདིང་བ་དང་། ལས་མབའ་ཆོས་ལ་ 
པ་ལྟར་མིའི་ཆོས་ལུགས་གཙང་མ་ལ་བསླབ་བོ། །ྱད་པར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་འབྲིང་། ད་གེ་བཅུའི་ལས་འཁོར་བཅས་སྡོམ་པའི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

པ་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་བར་མ ཐཐ་ཐ་ལ་ག་བ། 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཐེག་པ་ངོས་བཟུང་བ། ལམ་ད་ངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མའི་ཁམས་ 
ལ་བགྲོད་བྱེད་ཚངས་པའི་ཐེག །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གཙང་བའམ་དག་ཅིང་ཚངས་པས་ན་ 
ཚངས་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་་ 
གོང་མ་གཞིས་ཀྱི་སས་བསྟུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚངས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་་་་ 
དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། (༡༧༧༠ དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཁམས་བསམ་གཏན་བཀཞི་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་ 
དང་འྲབས་བུ་གཉིས་ཟུང་རེའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞིའོ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་ལའང་གཉིས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཛོག་དང་རྒྱུ་ 
འཇོག་བསླན་འཇོག་ཞེ་བར་འཇོག །འདུལ་དང་ཞི་དང་རྣམ་ཞི་རྩེ་གཅིག་ 
བྱེད། །མཉམ་འཇོག་ཐབས་ད་གུས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བསམ་གཏན་ 
རང་སའི་འབྲག་བུ་འཐོབ་བྱེད་དངོས་གཞིར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་་”་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སེམས་འཇོག་པ་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱན་བསྲིང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་  ་ 
འདུ་ལ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བརྡབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཞི་བར་བྱེད་‹༡༧༨ན) པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
བསལ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་་་” 
པ་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ན་ཁུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ *** ༧༧ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ལ། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་རྗེས་མཐུན་པའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་མོས་དང་དབེན་ལས་སྐྱེས། །དགའ་ད་ཕྱོད་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་དྲུག་གིས། །སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ། །ཞི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རགས་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་ལམ། །ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་འདོད་པ་སྐྱོན་ཅན་དང་བསམ་་་ 
གཏན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་སྒོ་ནས་རྩིངས་པོར་་་ 
ཅཏོག་ཅིང་ཞིབ་མོར་དྭ་པོད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་ 
དགའ་བ་སྣུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་འབྲིང གག པ་ཀ་པ་ག 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཏོན་ 
བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ད་པྱོད་པ་ལས་འདོད་ཉོན་པྲ་ཞིང་ 
ཕ་བ་ཡང་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་ 
གིས་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་་ 
མཐར་ཐུག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འོག་སའི་ཏིང་‹༡༧༨༠) ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ 
རགས་པར་ལྟ་ཞིང་། ས་གོང་མ་སྐྱོན་མེད་ཞི་བར་ལྟ་བ་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཉན་རང་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་་་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ནི། ད་ངོས་གཞི་རོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །ཉེར་བསྡོགས་དེ་ 
དག་གིས་བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་འགྲུབ་ལ། དེ་འང་རྟོག་ད་ཕྱོད་གཉིས་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན ༡ ** ༧ ཤག 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ད་ངོས་གཞི་ 
ཙམ་པོ་དང་། ཏོག་པ་མེད་ཅིང་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱ: 

ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེའི་ 
དངོས་གཞིའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི། །མཚན་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་ཁྱད། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གཞིར་བཞག་དང་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དང་གཉིས་པ་སྐྱོན ཐ་ག་ག་༧ གོ 
བྱེད་དྲུག་གིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཞི་ལྟག་ཐུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གཏཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནི་ཞེར ༡༡༡༡༡༡༡ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་དང་སོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འདི་འི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་རང་སའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ནང་གི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
པས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ‹༡༧༩ན) ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། དེའི་དངོས་གཞིའ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉེར་བརྡོགས་ཡིད་བྱེད་ལྟག་ 
མཐོང་གིས། །རིམ་དཔྱོད། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉེར་བསྡོགས་སེམས་གནས་ 
དང་ཡིད་བྱེད་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་རིམ་པར་དཔྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྩ་ཚིག ༡༧༡༡ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། འདིར་གོ་བདེ་བའི་ 
སླད་སོ་སོར་སྨོས་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

དུ་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་འཐོབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པར་དྲན་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟྙོམས་ 
ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས། ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེའི་ད་ངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ཞི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གིས་ད་ྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང ཐཟ་ཐ་ཐ་གལག 
པའི་ད་ངོས་གཞི་འཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ད་ངོས་གཞི་ནི། བཞི་པར་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
དག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲན་ 
པ་ཡང་དག་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཉིས་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག །ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 
སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ( ༡༧༩བ) དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟོག་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབུགས་དབྱང་རྫུབ་ 
དངོས་གཞི་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེས། །སོ་སོའི་གནས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་སོགས་མྱོང་། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངས་གཞི་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་གནས་གཞན་ཚངས་་་ 
རེས་སོགས་གསུམ་ཐོབ་པ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཞན་སྲིན་་ 
མེད་སོགས་གསུམ་ཐོབ་པའི་བར་སོ་སོའི་དངོས་གཞི་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མཐར་་་ 
ཕྱིན་པ་ལས། སོ་སོའི་གནས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་མྱོང་སྟེ། དེའང་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་རྙོམས་འཇུག་ 
བཞིར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞིས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསམ་གཏན་བཞི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས། །གཟུགས་རེག་མཐོང་ 
མེད། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་མིན་ཕྲ་མེད་མིན། །གོམས་པའི་རྟོམས་འཇུག་ 
སྲེད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་༡༨༠༢༡ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་ 
གྲུགས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ད་ང་རེག་ མཐོང་སྣང་གསུམ་བཀག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ནམ་ཆ མ།ཁའ་་་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་འི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་་་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གོ ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀའང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྱོམས་འཇུག་གོ ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཀའང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་འདུ་ 
ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
མོའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
འཕགས། །སྟྙོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བའི་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མེད་མངོན་པར་ཤེས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གཞི། །ཕྱི་རོལ་ཐེག་དམན་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ཐེག་ 
པར་རིམ་འཇུག་སྔོན་འགྲོའོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། འཇིག་( ༡༨༠བ) ཉཏེན་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟའི་མིག་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ # #་བ་ཀ་ཐ་ཀ་ 
གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ཁེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བསྐྱེད་ནས། སླར་གོང་མའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་དང་། 
སྲིད་ཆྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་་་་ 
ཐོབ་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་། ནང་པའི་ཐེག་དམན་ 
འགོའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཤེས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ཐུན་ 
མོང་རིག་པའི་གནས་ནམས་དང་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ནམ་པར་གཞག་པ ག་ག་ག་བ་ཚ 
སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཊ ཐེག་པ་ཆེ་རྩྱང་ཤེས་བྱ་སྦྱིའི་གནས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའ་ཞགབས། 

ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཁུད་པར་བསྟན། ནང་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསྡུ་སྤོ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ །མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་ནས་འགོག་བདེན་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཕྱི་པ་ལས་འཕགས་ངེས་ལེགས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན། །རང་གཞན་ནམ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཐ་དད་མང་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཕྱོགས་རིས་ཇི * ཐ * *་ བ་ཁ་བ་ 
འགྲོ། སྤྱོད་པ་‹༡༨༡ན) ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་ཅན་འགོག་བདེན་འདོད་མི་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ 
བ་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་ 
པས་རོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟེ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མདོ་བཞིར་འདུས་པར་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ།། 
པའཾ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་ཡང་བདག་འདོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་མི 7 
འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་ཁས་ལེན་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
པའི་རྟག་ད་ངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་མུ་སྟེགས་དང་།ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སོ། །སྲིད་ 
པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་ 
བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་ 
པའི་སྐྱོན་ནི་མཐའ་གཞིས་སུ་ལྕང་བ་སྟེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ངན་པ་ 
དང་ཞུང་ངུས་མི་ཆོག་པར་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་༥༡༨༡བ) འདོད་པ་དང་། 
རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་ཅིང་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་འཛིན་རགས་པ་ཁོལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་ཡང་། བཤེས་སྲིང་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱང་འཕེན་ནི་འབྱུང་བཞི་སེམས་བཅས་ད་ང་དེ་དང་དབྲལ་བ་གཏིས་ 
འཁོར་འདས་སུ་འདོད་པས་ཐར་པ་དང་འབྱང་བཞི་གཞི་མཐུན་འདོད་ལ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། ནེ་ཙོས་ཉི་མ་བརྟོལ་ནས་ནི། །ཐར་པར་ 
མཆིས་པ་བཤད་ ཅེས་གྲགས། །ཅེས་སོགས་ཉི་ཟླ་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་། གཅེར་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཐར་པ་ལ་རྨོངས་པས་འཐོབ་བྱེད་ལམ་ལའང་རྨོངས་ལ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ནི་ཐར་པའམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པར་་ 
བཞེད་ཅིང་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་པའི་ལུགས་ལས་ཁུད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལས་པའི་འབྱུང་་་"་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་བསྣུ་མང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཐེག་པ་གསུམ། །གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིར་གྲགས་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་རྱང་ 
འད་ས་སྒྲབ་པར་མཐུན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་་་ 
མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨླུར་དེ་བའི་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ནི་རྣམ་པར་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་༥༡༨༢ན) མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉིད་སྒུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞིར་ངེས་ཤིང་། དེའང་ཕྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འདུས་པས་སོ། །ཡང་ད་ང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ 
པར་ངེས་པས་ཐེག་པ་གཉིས་སུའང་འདུའོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ལྐྐར་གཤེགས་པ་ 
ལས་ནི། བསྟན་པ་མཐའ་ད་ག་ཐེག་པ་ལྔར་བསུས་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་ཐེག་ད་ང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །རང་རྒྱལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་དེ་དག་ངས་བཤད་ དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྔ་མ་གཉིས་མངོན་མཐོ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ངེས་ལེགས་ 
དུའང་འདུའོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ལྔར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ད་གོངས་པ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་བཞི་ 
པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ། 
ན་མ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་བཞི་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ ག་ཐ་བ་ལ་ཀ་ཀ 
ཡིན་གྱི། འདི་དང་འཆད་གཞི་ཐ་དད་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ད 
ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ་ལས་ནི། གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
( ༡༨༢བ) ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཚུལ་སྟན་གང། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡང་། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་དོན་ཡང་། །བསུས་ནས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ། གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ཀྱང་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྔུས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྡོད་དག་ནི་ 
གཉིས་སུ་བསྣས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་་” 
ཡང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིར་གྲགས་ 
མ་བརྟེན་པར་ཡཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ལ་མཐོ་རིས་ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་མེད་དེ། ། 
གང་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་མེད་དེ། །གང་ལ་ 
པས་མཚོན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་དང་དབབ་བྱ་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་གི་དགོས་པ་མདོར་བསྣུས་ 
སྨོས། རྣམ་གཞག་དངོས་རྒྱས་༠༡༨༢ན) པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྒྱུ་ 
ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཏན་ ལ་ད་བབ་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྤྱི་ཡེ་ལུགས། །དེའང་མཛོད་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ 
ཏོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཏོན་ 
མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་ 
སྤངས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ ཀ་ག་ལ་ཁ་ཀ་ཀ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ལ། 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས * ག་པོ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །མདོ་ལས་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལའང་ 
ལ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལུགས་སུ་འདིར་མདོ་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། རིལ་པོར་འཛིན་དང་དཔབང་པོ་མོས་པ་གསུམ། །བད་ག་ལྟ་ 
རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་དག་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ཤེས་བྱ་གཏན་ 
པོར་འཛིན་པ་རམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་གསུམ་དང་། 
ནི། སེམས་བྱུང་དང་། ‹༡༨༢བ) གཟུགས་ད་ང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རིལ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་རྨོངས་པའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དབང་པོ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་ནོན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བརུལ་པོའ། ། 
མོས་པའམ་འདོད་པ་གསུམ་ནི། ཚིག་བསྣུས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པ་ 
བས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་སླད་དུ་ 
སྟེ། མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་གཞེན་པོར་དེ་དག་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཆུང་ཕྱོགས་བསྙུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྙུ་མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ། ཁམས། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་འང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མངོན་པ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་བརོད་ བྱ་རྒྱ་ཆེ་*་ 
བས་དེའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལའང་ 
གསུམ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། ལྡན་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
སྐནྣ་སྟེ་ཕུང་པོའི་སྒྲ་ནི། རཱ་ཤི་སྟེ་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས། 
རེགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་སྤྱངས་པ་ལས་སམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་༥༡༨༤ན) པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། གཟུགས། ཆཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་ 
བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་གཟུགས་ལ་གཉིས། ངོ་བོ། ད་བྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ། 
གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེ་བར་ལེན གབག་བ་ཾ 
པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་སྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཕྲད་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱར་བ་ 
ལག་པས་མེ་ཏོག་ལ་རེག་པས་དེའི་ཆོས་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དྭ་བེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་དེ་རྒྱར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི། །སྲ་གཤེར་དྲོད་གཡོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སཱ་ཞིང་འཐས་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་རླུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་གཉིས། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུར་བྱས་འབྲས་བུའི་གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱུར་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཁྱད་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནམ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 

བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་༥༡༨༤བ) ད་ང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
པའི་ནང་གི་གཟུགས་དང་བ་སྟེ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་གའང་ཀུན་གཞིའི ག་ག་༡་*་བ་ 
འཆར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་གཟུང་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ལྔ། །ཡུལ་གཟུགས་ 
བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གང་ཞིག །དེའི་ཁུད་པར་མིག་སོགས་ད་བང་པོས་ 
ཐུང་ལྷམ་པ་ཟླུམ། །ཕྲ་རགས་རྱ་ལེ་ཡིན་མིན་མཐོ་དམའ་གྲིབ། །ཏི་སྣང་མུན་ 
ཕྲིན་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་སྣ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་བཅས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུའང་བཤད་ལ། བསྔུ་ན། ཁ་དོག་གིས་ཕྱེ་བ་སྔོ་དམར་སོགས་ 
སོ། །དབྱིབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་སོ། །སྣང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལཁམ་མེར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ 
ཟེར་རོ། །གནས་སྐེབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་འདེགས་འཛོག་ད་ང་། 
ཡོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཟེར། འདི་གནས་སྐབས་པ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ་བཞིའཾ། ། 
ཡང་ན་བཟང་པོ། ངན་པ། བར་མ། ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ་བཞི་ལ་འདུས་སོ། །སྒྲ་ནི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

( ༡༨༥ན) གཉིས། ད 

གཉིས་པ་སྒའི་དབྱེ་བ་ནི། ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གསུམ། 
ཟིན་དང་མ་ཟིན་འབྱུང་ཆེན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གྲུགས་པ་དང་། །གྲུབ་པས་བརྟན་དང་ཀུན་ཏུ་བརཏགས་པ་གསུམ། །འཕགས་ 
དང་འཕགས་མིན་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་གཞིས། །ཞེས་རེ་རེ་བ་བཅུ་གཅིག ། 
ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཞིར་ཡང་བཤད་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། 
ཚོར་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ། སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཟིན་པ་གླ་དབྱངས་སོགས། མ་ཟིན་པ་རུའི་སྒྲ་སོགས། 
བཏགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་བུམ་སྣམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་སོགས་གྲུབ་པས་བརྗོད་པ། བྱེད་པོ་དང་ཟ་བོ་སོགས་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ། རྣམ་བྱང་གི་སྒྲ་འཕགས་པས་བཏགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

གསུམ་པ་དྲིའི་དབྱེ་བ་ནི། ཚོར་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དྲི་ ཞིམ་ པ་ང་བ་ 
བར་མ་གསུམ་ ད་ང་། གནས་ སྐབས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ ལྟེན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་དང་ སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ ད 

བཞི་པ་རོའི་དྭ་བྱེ་བ་ནི། ངོ་བོས་ཕྱེ་བ་མངར་སྐ་ཁ་བ་རོ་བཟང་བ་གསུམ་ 
དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ 
གྱར་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཚིམས་ཉམས་ལྡན་ཉམས་ཆུང་བ། །བརྒྱལ་གཡའ་འདྲེད་དང་ན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ཕའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྒ་འཆི་ངལ་བ། །ངལ་གསོས་སྤངས་ཆེ་བ་སྟེ་ཉེར་གཞིས་སོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
བརྣབས་པས་བཞག་པ་སོགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུའང་བཤད་ལཁ། ‹༡༨༥བ) བསྡུ་ན་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱེ་བ་རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་སོགས། ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་མ་སྙོམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱེ་བ་ཚ་གྲང་ བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བརྒྱལ་བ་དང་གཡའ་བ་སོགས་གསུམ་མོ། ད 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི། །གཟུགས་ 
ནི། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་པ་ད་ག་ལས་གྱུར་སོགས་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་ 
བ་བསྣུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ། བསྔུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྣང་བ། གཉིས་པ་མངོན་པར་ 
སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་སྣང་དུ་སྣང་བ། གསུམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལས་བྱང་བ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྤོང་སེམས་་་་ 
གཏན་དུ་བའི་གཟུགས་ཏེ། འདི་ལ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱར་མེད་ 
པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཟེར། བཞི་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་མི་གཙང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀེང་རུས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཟད་པར་ས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ས་་”་ 
སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་ཟེར་ཏེ་ 
ལྔའཾ། ། 

ད་བྱེ་གློ་གཞན་ཡང་། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟིན་པས་ 
མཚུངས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། ད 

གཉིས་༥༡༨༦ན) པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དེའི་ད་བྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རེག་པས་ཡུལ་སྤྱོད་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅན། །རེག་པས་ 
ཡུལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་བར་མ་ 
གང་ཆུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་པ་སྟེ་དེའི་རིགས *༡༧བ་ཐ་༧། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་བྱིས་ཚོར་བ་དྲུག །མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བའི་བར་ཏེ་དྲུག་གོ ། 

གཞིས་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ལྔར་དབྱེ་བ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
ལུས་ཚོར་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་པ་སྟེ་རེ་རེ་་ 
ལའང་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བར་མ་གསུམ་གསུམ། སེམས་ཚོར་ཡིད་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ = ག་ག་ག་ཤ་ཀ 
བུང་བའི་སེམས་ པ། ཟང་ཟིང་ ་མེདེ་ པའི་ཆོར་པབ་ དེའི་ ད་ངོས་ གཞེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་པ། ཞེན་པ་ཏྟེན་གྱི་ ཚོར་བ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་པ། མངོན་པར་ འབྱུང་ བ་བརྟེན་པའི་ཚཆོར་བ་དེའི་ 

ད་ངོས་ གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། དམ་ཤེས་ལྔ་དང་མ རངས་ལྡན་གྱི་སེམ་པ་བདེ་བ། ཡེ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ"་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 

ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སིམ་པ་ཡིད་བདེ། རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
གདུང་བ་སྙུག་བསྔལ། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུུངས་ལྡན་གྱི་གདུང་བ་ཡིད་མི་བདེ། 
སེམ་གདུང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ལྔའོ། ད 
དང་པོ་ནི། འདུས་ཏེ་ཤེས་པས། ‹༡༨༠༠བ) ཞེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་གསུམ་མམ་བཞི་ 
རྣམས་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་རམ་སྤུ་རིས་སམ་མཚན་མ་་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་སམ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། མིག་ 
བར་དྲུག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་སོགས་ས་ཡིས་བསྡུས་པ་དྲུག །དེ་ལ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར ་ 
འདུ་ཤེས། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་འདུ་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད། ཆུང་དུའི་འདུ་ཤེས་འདོད་ 
པའི་སས་བསུས་པའི་འདུ་ཤེས། ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་ 
བསུས་པའི་འདུ་ཤེས། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སས་བསུས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། ད་མིགས་པར་འདུ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་དྲུག་ཡིན་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བུང་བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་*་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་༥༡༨༧ན) མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ 
སྐབས་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དྭ་བྱེ་བ་ལ། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་སེམས་བྱུང་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་པ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ། གཙོ་འཁོར་ངེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །སེམས་བྱུང་ 
དོན་གྱི་ཁུད་པར་རིག་པ་སྟེ། །སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེའང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཚྟེན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ནི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སྙུག་གི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལ། དེ་རྣམས་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ཚོར་བ་སོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་སེམས་ 
གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གནས་སོགས་མཚུངས་ལྔས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ད 
གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བ་དོན་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དང་བློ་( ༡༨༧བ) བརན་་་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། དེའང་གནས་སམ་རྟེན་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ 
དམིགས་པ་ད་ང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་་ 
བྱུང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། 
བརྟེན་པ་སྟེ་མིག་ཤེས་མིག་དབང་ལ་བརེན་ན་དེའི་འཁོར་ཚོར་བ་ཡང་དེ་ལ་་ 
བརྟེན་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་མཚུངས་ནི། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་མིག་ཤེས་ 
གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ན་ཆཚོར་བའང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་དུས་མཚུངས་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་སྟེ་མིག་ཤེས་ནམ་བྱུང་ 
བ་ན་ཚོར་བའང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་རྫས་མཚུངས་ནི། རིགས་འདྲ་གྲངས་མཉམ་པ་སྟེ་མིག་ཤེས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ན་དེའི་འཁོར་ཚོར་བའང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
འདིར་རྣམ་པ་དང་དུས་མཚུངས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་སྤོང་ནི་མ་སྨོས་*་ 
པ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ནི། གཅིག་ཏུའང་བཞེད་རུང་ 
ལུགས་འདིར་ཐ་ད་ད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
བཤད་པ་སོགས་མཆིས་རུང་། ལུགས་འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པར་མེད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་་*་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་འདིའོ། །ཞེས་ཁོགས་ 
སུ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དཔྱད་དཀའ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་དང་ གཐག་བ་གལ 
(༡༨༨ན) བ་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་་” 
པར་བྱའོ། ། 
འབྱུང་ཚུལ་བརྩི་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཉོན་ 
རིག་པ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་བཞི། ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་གཡེང་བ་བག་མེད་ 
ངོ་བོ་དང་དམིགས་རྣམ་སོགས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་ན་མ་ 
ཤེས་ལ་ལྟ་འདོད་མེད་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཞེར་གནས་ད་ང་། ལྟ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཤེས་ད་གེ་བའི་འཁོར་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་དང་པོ་ 
འཁོར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་དང་པོ་བཅུ་ད་ང་ཕྱི་མ་བཞི་འབྱང་སྟེ་མདོར་ན་སེམས # #་* * བ་ལ 
བྱུང་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་དྭཔྱད་༩༡༨༨བ) པས་ཤེས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། རྫས་དང་ 
བཏགས་པའི་ཁུད་པར། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཡོད་ 
ཉེར་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ཙཉི་ཤུ་དགུ །དེ་དག་བཞི་ལས་རང་རྐྱ་ཐུབ་དང་ཆ། ། 
གསུང་རབ་རྣམས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་བཞི་ལས། གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་སྫོ་བཏགས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

བདག་དང་རི་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་བཏགས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཆ་ 
བརྟན་གྱིས་གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱད་ཁོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་དེར་མ གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
གཉིས་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་དང་བཏང་རྙོམས་དང་རྣམ་ 
མོངས་ལྔ་དང་ཞེར་གཏིས་ཏེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཏགས་ཡོད་ནི་དགེ་བ་ལྷག་བཞི་དང་ལྟ་བ་དང་ཞེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་དང་ 
དག་གོང་སློས་ལྟར་བཞི་༥༡༨༩ན) བཞིར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་*་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དང་ཆ་ལས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལ་བཟུང་ངོ་། ། 
འདིར་གངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྱིས་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
སྔགས་གཞུང་དུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུས་མཚོན་གཞན་ལས་གཞན་དག་འབྱུང་་་”་ 
སེམས་ལས་ཐོན་ཅིང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་སམ། ཡང་ན་ཆུ་བོའི་ 
རླབས་ཆུ་བོའི་རྣམ་འགྱར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་*་ 
འཕྲལ་འབྱུང་བས་རིགས་འདྲ་ལཁས་འབྱང་བའང་མི་ད་གོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། དྭབེ་བ་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཚོར་འདུ་སེམས་ 
རེག་ཡིད་བྱེད་དེ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚོར་འདུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་རསྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བོ་མཚུངས་ལ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡིན་ལ་ཁོགས་སུ་བཞག་ད་གོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་ལ་རྩོད་པའི་དབང་གིས་ཚོར་ 
བ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ལྟ་བ་ཐ་དད་ལས་རྩོད་པའི་དབང་གིས་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་འཁོར་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐུན་པར་དཔང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ཡིད་བྱེད་ནི། 
སེམས་ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་་*་ 
པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལས་གང་རུང་༥༡༨༩བ) གཅིག་མེད་ནའང་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཏོད་པའི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་གཙོ་ 

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ངེས་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུན་ 
གཅིག་པ། ཤེས་རབ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བསམ་པ་དང་ངེས་པ་དང་འདྲིས་པ་དང་བརྟག་པའི་ད་ངོས་པོ - པ་ག ཾ 
སྐད་ ཅེས་བྱའོ། 

སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དད་དང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

བག་ཡོད་དང་། །བཏང་རྐོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་དགེ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པ་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ། བག་ཡོད་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སུང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་པ། 
བཏང་རྙོམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་( ༡༩༠ན) ཀྱིས་མི་་ 
ཉམས་པར་རྩོལ་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ། མི་འཚེ་བ་ནི་སེམས་སྙིང་རྫེའི་ 

སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ཉོན་སྤྱིར་བཤད་པ། ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་། འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ད་ང་། །མ་རིག་ཐེ་ཆོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུས་ལཁོངས་ 
རྫྱུད་ལ་ཞིན་པ། ཁོང་ཁཱོ་ནི། གནོད་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་གནོད་པ་སུག་ 
བསྔལ་དང་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུག་མཚོན་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀུན་ནས་མན་ར གག *ེག་ག 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ། མ་རིག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་དོ་ན། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཉིས་ཟ་བ། ང་རྒྱལ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་བཏུན་ཏེ། རང་དང་ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་པ་ལ་མཚུངས་སོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ། མཚུངས་པ་ལས་ 
བད་ག་ལྷག་གོ་སྙམ་པ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། བདག་བས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ 
ལྷག་གོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ངའོ་སྙམ་ 
འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་ད་མན་ནོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང ག གག་ག་ཀ་ལ་ཆ 
རྒྱལ་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ། དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལས་ལྟ་བ་ཤེས་ 
རབ་༩༡༩༠བ) ཉོན་མོངས་ཅན། །ར་བའི་ཧོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་བྱེ་བྲག་ལྟ་ 
བ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ནི་སེམས་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་འཇིག་དང་མཐར་ལྟ་ལ་སོགས་ལྔ། །ལྟ་ངན་གྱི་ངོ་བོ། 
འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། སོགས་ཁོངས་ནས། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདག་གི་བར་ལྟ་བ། དེ་ལའང་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
གཉིས་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་མཐར་ཚལྟ་ནི། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ཚག་པའམ་ཆད་པར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྟ་བ། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་མཐའ་གཉིས་ཁོག་ལྟ་བཅས་གསུམ་ད་ང་ལྟ་བ་ 
དེའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་དང་ད་མ་པར་ཞེན་པ། བཞི་པ་ནི། དམན་པ་ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པས་ད་ག་ 
གོལ་དུ་ལྟ་བ། ལྔ་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའོ། ། 
ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ནི། གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་དང་ 
ལྡན་པར་ལྟ་བ་དངང་། གཟུགས་བད་ག་གི་ཡིན་པར་( ༡༩༡ན) ལྟ་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ཚྟ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་ལ་བཞི་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་ནི་འཇིག ག༡ག་བ་བ་ག 
ལྟའི་ཆར་གཏོ་གས་སོ། ། 

མཐར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། སྔོན་གྱི་མཐར་གཏོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། རྟག་བཞི་ཁ་ཅིག་རྟག་སྨྲ་བཞི། །རྒྱུ་མེད་གཉིས་དང་མཐའ་ལྡན་བཞི། ། 
མཐའ་མི་སྤོང་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་མཐར་གཏོགས་པ་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་གཉིས་ནི། འདུ་་ཤེས་ཡོད་སྨའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་སྨྲའི་བརྒྱད་དང་ 
གཉིས་མིན་བརྒྱད། །ཆད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ 
ལྟའི་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་མཐར་ལྟ་དང་ཁོག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་སོ། །ཡང་ན། སྔུད་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
གཉིས་འདུས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟར་གཏོགས་ 
སོ། ། 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ཕན་ 
ཆད་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ད་ང་། བདག་དང་འཛིག་ 
ཏེན་མཐའ་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ 
པར་ལྟ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ནག་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་སོ་སོའི་དང་པོ་ནམས་གྲངས་ཅན་པའི་ 
རག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་རྣམས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་རྣམས་གཅེར་བུ་པའི་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། བཞི་པ་གནས་མ་བུ་པའི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་ལྟ་༠༡༩༡བ) བའོ། །ལུས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་ཀྱང་དེའོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ 
སྟེ། སྔ་མ་རིག་པ་ཅན་པ་དང་རྱི་མ་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ 
བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ནས་ 
འདྲི་བ་མཁྱེན་ཅིང་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་ལ། མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལུང་དུ་མ་བསྟན ག གཚོ *་བ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ཞེ་ཏོན་ཉི་ཤུ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཁོ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ 
མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་ 
མེད་པ་དང་བརེེད་ངས་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་ 
དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་རྣམས། །ཞེ་བའི་ཉོན་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ཡན་ཚད་ཊི་ཤུ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ལ། འགྱོད་གཉིད་ཚྟོག་དོད་བཞི་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེ་ཧོན་ནོ། ད 

དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེ་ཉོན་ཡིན་པ་ཉི་ཤུའི་དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་པ་་ 
གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསང་ཞིང་སྦེད་པ། འཚིག་པ་ནི་ཁྲོ་འཁོན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་ 
པ། སེར་སྣ་ནི་རང་གི་ཡོ་བྱད་བཏང་མི་བྲ་བ། སྒྱུ་ཞི་གཞན་བསླ་བའི་སེམས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་གང་བ། འདི་ནི་རང་༩༡༩༢ན) གི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
པས་ཐ་དད་དོ། །ནམ་པར་འཚེ་བ་ནི་གཞན་གསོད་པ་དང་རྡེག་པ་སོགས་ 
རང་ཉིད་ད་མ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་སྩལ་བའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཞེས་སྤྱོད་མི་འཛེམ་པ་དང། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །རྒུགས་ 
པ་ནི་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ། རྒོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་བྱས་པའི་ 
པ་ནི་སེམས་མི་སུང་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བ། བརྗེད་ངས་པ་ནི་དགེ་ 
བའི་ད་མིགས་པ་མི་གསལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗེད་པ། རྣམ་གཡེང་ནི་དུག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཡཱཿ 

ནང་གི་གཡེང་བ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པ་མཚན་མའི་གཡེང་བ། 
པ་གཅིག་མ་རྫོགས་པར་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་རྣམས ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
ཀྱང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བས་སམ། ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ 
དེར་བཞག་པའོ། ། 

སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་ 
པའི་ལུང་དྲངས་པའི་མཛུག་ཏུ་བྱང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ། འགྱོད་པ་ནི་སྔར་བྱས་ 
ཟིན་པ་ལ་ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་སེམས་པའོ། །གཉིད་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ 
དྲུག་ནང་དུ་བསྡུས་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་‹༡༩༢བ) ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རྩིངས་པོར་འཇུག་པའོ། །ད་ཕྱོད་པ་ནི། ཞིབ་མོར་འཇུག་པའི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་གནས ཐ*ཐ་བ་བ་༡་ཤ 
སྐབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྦྱར་བས་གཞན་འགྱུར་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ད་གེ་ 
བ་ལ་འགྱོད་ན་སྡིག་པ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ན་དགེ་བ། དགེ་བའི་འཕྲོར་གཉིད་ 
ན་སྡིག་པ། སྡིག་པའི་འཕྲོར་གཉིད་ན་དགེ་བར་འགྱུར་བས་མཚོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ 
བྱུང་ལྟར་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པ་ལྔས་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ཅེས་བྱའཾ། །འདི་ལའང་དབུས་པ་བློ་གསལ་སོགས་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད། སྔ་ 
མ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱུང་བ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་་ 
གང་ཞིག་གཟུགས་སོགས་གསུམ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ། གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་གསུམ་ལས་གུད་ན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
པའང་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ  ་ 
ཡིན་པའོ། །དཔེར་ན་ཁུ་ཚུར་སོར་མོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གནས་བཅུ་བརྟན་པའི་ 
མདོར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆིས་པ་ལས། 
མངོན་པ་གོང་མར་གཙོ་བོར་བྣསས་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་ 
ད་ང་མི་དགེ་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ ༡༩༣ན་) ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་**་ 

གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
པ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འགོག་པའི་མཚན་ཉིན་ཅན། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། ཞི་གནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ 
ལྟག་མཐོང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་གཏན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ཤེས་་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། རྒྱན་གཏན་པ་ཧོན་ཡིད་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 

བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞ་པའ་གནས་གཞན་ 
འབྲབ་བུ་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལས་ཚོར་འདུ་མངོན་ 
གུར་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འདི་ནི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པོ་ཞེས་མི་ཁམས་པའི་གནས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། སྐེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ 
འཕང་པའི་ཁོ་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་ཞེས་གནས་པའི་དུས་་་་ 
པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་འཚོ་བར་བྱེད་པ། 

དྲུག་པ་རིས་མཐུན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ང་དེ་དག་ 
གཞན་བསལ་ནས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱང་བའི་ཆའོ། ། 
དང་གཞོན་ནུ་དང་ལང་ཆོ་དང་དར་བབ་དང་ནས་༥༡༩༣བ) འཁོགས་ཞེས་པ་ 
སོགས་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆའོ། ། 

དགུ་པ་གནས་པ་ནི། རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་འཇིག་ 
པར་ཡོད་པའོ། ། 
བའོ 

བྱཅུ་གཅིག་པ་མིང་གི་ཚགས་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བ་ཞེས་སོགས་ཚོགས་ད་ང་ལྷ་ད་ང་མི་ཞེས ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཁ 
ཏེ། བཛྡས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བློ་གཞོལ་པར་བྱེད་པས་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འདུས་པས་ན་ཚོགས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཚིག་གི་ཆཚོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཁུད་པར་དུ་སློ་བཏགས་ 
ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདིས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
ཞིང་ཚགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཚིག་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་རིགས་ 
འདྲ་འདུས་པས་ཚོགས་སོ། ། 
པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ས་བོན་གང་ཡང་མ་སྤངས་ 
འབྲབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་བར་མི་ཆད་པར་འབྱང་བའོ། ། 
འདོད་མི་འདོད་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའོ། ། 
ལས་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་རྒྱ་འབྲས་མཐུན་ཞིང་འོས་པར་རིགས་པས་ཐོབ་པར་་་་*་ 
འབྱུང་བའོ། ། 

( ༡༩༤ན) བཅོ་བརྒྱད་པ་མགྱོགས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་ 

ཞིང་འཇིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུར་ཞིང་སྐྱེན་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། ད 

བཅུ་དགུ་པ་གོ་རིམ་ནི། ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རེ་རེ་ནས་སྔ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་འབྱང་བའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཞེར་གཅིག་པ་ཡུལ་ནི། རྩོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
བསུས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཆའོ། ། 

ཉེར་གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ནི། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་ཆོགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྐྱེན་མཐའ ༤༡ 
དག་འདུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕེལ་འགྲེབ་རིག་མེད་གནས་འདྲ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐ་ 
སྟད་མ་ཐོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཆར་བཏགས་ཕྱིར། །དེ་དག་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་རིག་མེད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ། ལྔ་ 
པ་ནི་གནས་པའི་ཆ་ལ། དྲུག་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ལ། བདུན་པ་སོགས་བཞི་ནི་ 
སྐབས་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུའང་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། །དེའང་སེམས་ 
ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྤྱི་སྒར་འདོད། 
ད་བུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་༠༡༩༤བ) ཀྱང་ཕལ་པར་བསྟན་པའམ་སྒྲ་ཡངས་པའི་་ 
དབང་དུ་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་སྒར་སྦྱོར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནམ་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རང་རང་གི་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་་་ 
རོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་སོ། །གཙོ་བོར་བསྟན་པའམ་སྒྲ་དོག་པའི་ 
དབང་དུ་ནི་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་བསགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་དོན་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆློམ་སེམས་ཤིང་ངར་་་ 
ནི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ 
ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀུན་གཞི། ཡིད་ཏོན་ཡིད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དམིགས་རྣམ། 
འཇུག་ལྡོག་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་འཕྲོས་པའི་བག་ཆགས་བཤད་པའོ། ད 

ད་ང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བརྟན། །བག་ 
ཆགས་བགོ་གཞི་ས་བོན་རྣམ་སྨིན་ཆ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་ 
གང་ཞིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་ཐམས ག ཐ་པ་ཐ་ཁ་བ་ཀ་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྟེན་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའ། །ཆ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་ལས། ས་བོན་གྱི་ཆའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་༩༡༩༥ན) ཡོད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་གསུམ་གའང - ག་ཚག 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། མི་གསལ་ཆ་ཕྲ་ཡུལ་སྣང་མཚུངས་པར་ལྡན། ད 
དེ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་གཞི་ནི། ནང་ཉེར་ལེན་དང་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རམ་པ་མི་གསལ་ཞིང་ཆ་ཕྲ་བས་ཡུལ་སྣང་བར་ནུས་ཙམ་པ། 
གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཁུད་པར་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར ༡༩༡༡ 
ལྡན་པ། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་དགེ་མི་ད་གེ་གང་དུ་འང་ལུང་ 

ས་བོན་གྱི་ཆའི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཆའ། །ནམ་སྨིན་གྱི་ཆའི་མཚན་གཞི་ནི། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་འཕངས་ཤིང་རྒམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་དང ༧ ༡ ༧ བ་ཀ་ཀ་ག 
ལྡན་པའི་ཆའོ། ། 

གསུམ་པ་ད་མིགས་རྣམ་ནི། ཟག་པ་ལེན་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ནང་གི་ 
ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དུ་འང་ས་བོན་དང་མིང་ 
གཞི་ཙམ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
པས་མི་གསལ་ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ། ད 
བཞི་པ་འཇུག་ལྡོག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་ད་ང་། ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་བརྒྱད་མར་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་ཁམས་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བརྒྱད་མར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་འང་༥༡༩༥བ) ད་མིགས་པ་ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ། མཚུངས་ལྡན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
དང་འགྲོགས་ནས་འཇུག་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར འའ 
བརྟེན་པ། ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་འགོག་སྙོམས་མ་གཏོ་གས་སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་ན་ཏོན་ཡིད་དང་ལྟན་ཅིག་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ལ། གཟུགས་ཁམས་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་། འདོད་ཁམས་ན་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་ཚོགས་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་གང་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ 
དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡོད་པ་དང་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ལྷན་ཅིག ༈ ཀ་པ་ཐ་ལ་ཀ 
འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ 
མར་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཀུན་གཞི་ཟད་པ་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུང "༡༡༧༡" 
ཟད་ནས་དེའི་ཡང་ཕྱི་མ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལྡེག་ཚུལ་ནི། རྡོར་ཏིང་སྐྱེས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་ན་ལྡོག །ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ག ག་ག་ཀ་ཀ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱར་ནས་ལྡོག་པ གབ * ག་ཀ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་ལྡོག་ཅིང་དེའི་ཚེ་རིག་པའང་རྒྱན་ཆད་པར = ག་ག ག་པ་བ 
ཤིང་བརྟན་པ་ན་ལྡོག་གོ །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་་*་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྲ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་བྱེད་པས་ན་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས། ‹༡༩༦ན) སྔོན་གྱི་ལས་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལས་ 
ངེས་པར་སྨིན་ཞིང་སྐྱེས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། ཐུན་མོང་དུ་ 
བ་མེད་ཀྱང་བག་ཆཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་མང་ཞིང་། ལུང་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་བགོ་གཞི་ད་གོད་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་དངོས། །སྔར་བག་ཆགས་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཞིབ་མོར་ 
དྲ་བི་ན། གང་ལ་བགོ་གཞི། གང་གིས་ད་གོད་བྱེད། ཇི་ལྟར་བགོ་ཚུལ། བགོས་ 
པའི་བག་ཆགས་དངོས་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། རྒྱུན་བརྟན་མི་གསལ་བགོ་ནུས་དགོད་བྱེད་དང་། །འབྲེལ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུན་བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
མ་བསྟན་ཞིང་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་ད་མིགས་རྣམ་ངོ་བོ་སོགས་ཆེས ཐ་ཟ་ག་ཐ་ཐ་ག་བ 
བསྟན་ཡིན་ཀྱང་ད་མིགས་རྣམ་ཆེས་གསལ་ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པས ༡༡༡༡༡༠ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ་བག་ཆགས་བགོ་ཡི། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་ 

གཉིས་པ་དགོད་བྱེད་ནི། ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་དགོད་བྱེད་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། བགོ་བྱ་ལ་ནུས་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཚོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པས་བགོ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་ད་གེས་རྣམ་སྨིན་ 
ད་ང་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ནི་ད་ངོས་སུ་བག་ཆགས་མི་བགོའང་དེའི་ 
ཀུན་སློང་གི་སེམས་པས་བགོས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། འགག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་ད་གེ་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་དུ་སྐྱེས་པ་ 

བཞི་པ་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རང་ 
བཞིན། གནས་ཚུལ། འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བགོས་པ་ཡི། །རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱ་མཐུན་གཞན་སྐྱེའི་རྣམ་པར་སྨིན། །བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཀུན་གཞི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་དང་ 
རེགས་འདྲ་བ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས། 
ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བགོས་པའི་ནུས་པ་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི གྷ ག་ག་ག་ཐ་ཀ་ལ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 

རྣམ་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། སྭཱ་ལི་སོགས་ཕྱིའི་ས་བོན། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ནང་གི་ 
ས་བོན། མི་གསལ་བ་གཉིས་ནི་ད་གེ་མི་དགེའམ་ཏོན་༩༡༩༧ན) མོངས་ནམ་ 
དཔྱད་བཟོད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དོན་དམ་སྟེ་ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་གོ 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི། རང་བཞིན་ལྔ་ཡི་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་བོན་ 
བག་ཆགས་དེ་འང་བྱང་མ་ཐག་འཇིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐད་ཅིག་གཞན་ 
འབྱང་བ་དང་། དེའང་གཞེན་པོས་མ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། པབག་ཆགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེའང་རྐྱེན་གང་ཞེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་ཐོག་མེད་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འབྲས་བུས་ས་བོན་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ 
སོ། །ས་བོན་དང་རང་བཞིན་དེ་དག་ནི་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བཞེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་གནས་ཚུལ་ནི། འཇོག་བྱེད་གང་གིས་བཞག་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན། 
ཛྫས་གཅིག་དེ་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །བག་ཚགས་དེ་གང་གི་ངོ་བོར་ 
གནས་ཤེ་ན། འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་གིས་བཞག་ཀྱང་ 
བག་ཚགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཉིད་དེ། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དང་རྫས་ 
དད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ལུང་ 
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ཀོང་སྨལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མ་བསྟན་དེ་ལས་ཕྱིས་ད་གེ་མི་ད་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་འགལ་ཞིང་། ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་ས་ ༡༩༧བ) བོན་རྣམས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་རྟེན་གཅིག་*་ 
ལ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། བཤད་སྦྱར་དུ་མདོ་སྡེ་པས་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་རྣམ་པ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་འཇོག་ཚུལ་ནི། གནས་པ་གསོ་དང་སྔོན་མེད་སྐྱེད་པས་འཇོག ། 
འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་བསམས་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་གནས་** 
པ་གསོས་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་གསར་དུ་བྱང་བ་ 
པས་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བཞེད་ དོ། ད 

གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི །བྱེད་ 
ལས། འཇུག་ལྡོག་གོ །དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་བདག་ཉིད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ཀུན་གཞིའི་དོན་ཙམ་རིག་ཅིང་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ 
རྐྱེན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག །འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ ག་ཀ གྭ 
ཡིད་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ོན་མོངས་བཞི་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད། ད 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཐོན་མོངས་པ་བཞི་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཀུན་འགྲོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལྔ། བདག་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ད་གུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངར་ 
འཛིན་གྱི་ཡིད་གང་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཟག་པས་འཆིང་ཞིང་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། །ཡེད་ 
ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་( ༡༩༨ན་) ཚོགས་དྲུག་མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའི  ་ 
གནས་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་ལ་འཆིང་བ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་འདེབས་་་ 
པར་བྱེད་དོ། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞིར་དམིགས་ནས་རྟག་འཇུག་འཕགས་ལ་ལྡཾག །ཏོན་ 
ཡིད་མངོན་གྱུར་པ་འཁོར་བཅས་དེའང་དྲགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ། མི་སློབ་པའི་ས་རྣམས་སུ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། སློབ་པ་དང་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་། གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་མ་གཏོགས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
པ་ལ་ལྡོག་སྟེ། དེའང་དེའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ས་དང་ 
ལམ་ས་བརྒྱད་པར་གནས་གྱུར་པས་ལྡོག །དེ་འི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ 
ཀུན་གཞི་ལྡོག་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྒུབ་བྱེད་ལུང་མང་ཞིང་ཐེག་བསྡུས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གསུངས གག ༧ བག 
སོ། ། 
ཡི། །རྣ་མ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་པོ་ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལ་རེ་རང་བྱུང་བས་དྲུག་པའི་ཡིད་ཅེས་ཐ་སྙད 
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ཀོང་སྨྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅེས་ཀྱང ༧ ག་*་ཐ་ཀ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེས་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 

ཡང་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་གཞི། ཡིད་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། གནས་སྐབས་པའི་༠༡༩༨བ) ཡིད་གཉིས། སྔ་མ་ནི་ 
ཉོན་ཡིད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག །འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། གནས་ 
ཡུལ་གྲོགས་གསུམ། བྱེད་ཁས་འབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པའི་ངོ་བོ་སྣང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ད་མིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་བཞི་ 
ལྡན་པར་སྐྱེ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་ཡུལ་མི་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་བཞག་མོད། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཡང་ཡང་འབྱང་བས་འཇུག་པ་ད་ང་་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་རང་ 
ཐག་རྐྱེན་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཡིད་བར་མ་ཆད། རྒྱའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་རང་ལས་ཐ་ད་ད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཤེས ག་ཐ་ཐ་ག་བ་ཁ 
བྱའི་ཚོས། བདག་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཉོན་ཡིད། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད། རྒྱའི་རྐྱེན་ུན་གཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེས་བྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་ 
སྐྱེར་རུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་༩༡༩༩ན) བད་ག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་། ད 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས ག་ཐ་ག་བ་བ་བ་ཟ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་དང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རིག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ཉོན་ཡིད་ལས ག བ་ག ཐ་ཐ་ལ་ 
རྫས་གཞན་པའོ། །ཞེས་པ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་པོའི་གནས་ལས་ཡུལ་དམིགས་གྲོགས་དང་ལྡན། ད 
གནས་ནི་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དེ་ 
མ་ཐག་པའི་གནས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཉོན་ཡིད། ཚོགས་དྲུག་དགེ་མི་དགེར་བྱེད་པའི་གནས་འཁོར་ 
སེམས་བྱང་རྣམས། ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་བྱེད་པས་མཚན་མ་ལ་འཆིང་ 
བའི་གནས་ཧོན་ཡིད་རྣམས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྒོ་ལྔའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ 
མིག་སོགས་རང་རང་གི་ད་བང་པོ་ལས། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ 
དྲག་ལ་དམིགས་ཤིང་། གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 


དང་ལྡན་པའོ ། 
བཞི་པ་ནི། བྱེད་ལས་ད་མིགས་པར་རྟོག་དང་ཞེར་སེམས་སོགས། །ཆུ་ 
ལས་རླབས་བཞིན་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་། །བྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ 


སེམས་མེད་པ་ཡི་སྐབས། །ལྔ་པོར་མ་གཏོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། །དེ་ད་ག་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚཆཚོས་མཛད། 

གི་བྱེད་ལས་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། གྒོ་ལྔས་དགེ་བ་དང་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ད་ང་སྙུག་མི་སྙུག་རྣམས་ཀྱི ༡༡༠༡ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་ དོ། །ཡེད་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་དང་ལས་ལ་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁུད་པར་ཡིད་ཀྱི་ས་ལས་འབྱང་བའི་དོན། སྡོམ་ནི། 
དམིགས་པར་ན་མ་རོག་༥༡༩༩བ) དམིགས་པར་ཉེ་བར་སེམས། །ར་རོ་སྒྱོ་ད་ང་ 
གཉིད་ཁོག་སད་པར་བྱེད། །བརྒྱལ་དང་དེ་ལྡང་ལུས་ངག་ལས་ལ་འཇུག ། 
ཆགས་བྲལ་དེ་ལས་ཉམས་བྱེད་ད་གེ་རྩ་རྣམས། །ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་སོགས་བྱེད་དོ། ། 
པ་གཅིག་གིས་མང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་མོད། འདིར་ནི་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར། 
པ་དུ་མ་འབྱུང་བས། ཀུན་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཇི་ 
ལྟར་རོ། ། ྦ 

ཁྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སྟེ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོར་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ད་བང་ཤེས་ལྔ་ 
ལའང་ལྟ་འདོད་མེད་པར་གཟུགས་མཐོང་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཞེར་གནས་དང་། ལྟ་ 
འདོད་ནས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་སྔོན་སོང་གི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར ག་ཐ་བ་ག་ཀ་་བ་ 
མངོན་པ་བ་དག་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མང་འུང་ལྡན་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། འདོད་ན་གཟུགས་ཕུང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །གོང་མའི་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་འུང་བའོ། །འདོད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་ཕུང་དངང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཆོར་འདུ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་ཅིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་གོང་མའི་ཁམས་དང་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུང་བ་ནི་རགས་པ་སྤྱི་*་ 
ཙམ་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། མང་ལྡན་ཤུང་ལྡན་སོགས་འདི་དག་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཞིབ་ 
མོ་དུ་མ་ནི་འདིར་གོ་དཀའ་བ་དང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་ཆོས་མངོན་པའི - # ༧ ག་པ་ག 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

| གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་‹ ༢༠༠ན) གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་། ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ས་བོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་དྲུག །དཱ་ཏུའི་སྒྲ་ 
ལས་ས་བོན་འཛིན་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས ཐ*ཐེ་བ 
ཞེས་བྱ་བ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དཱ་ཏུའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གོ་ཏྲ་ཞེས་ 
རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཁམས་སམ གཐ་ག་བ་ཐ་བ་བ་ 
འབྱང་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ལུས་དང་རྒྱུད་སེམས་སེམས་བྱུང་་ 
གི་རྒྱུན་གཅིག་པ་རིགས་སམ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བྱེད་པ་མེད་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའམ་ཞེར་སྤྱོད་འཛིན་པའམ་ས་བོན་འཛིན ག ག་ག་ཀ་ག 
པས་མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས། ཡུལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་གཟུགས་ 
རང་མཚན་འཛིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སའི་དངོས་གཞི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་། ད 

གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕུང་པོས་བསྣུས་དང་མ་བསྡུས་ཆོས་ཁམས་སོ། །བམས་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོས་བསྣུས་པའི་ཁམས་དང་། དེས་མ་བསྣུས་པའི་ 
ཁམས། ཁྱད་པར་ཆོས་ཁམས་ཏེ་གསུམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསུུས། མ་བསྡུས། ཆོས་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཕུང་དབང་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ཁམས་བཅུ་དང་། །ཆོས་སྐྱེའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ད་ང་བཅས་༩༢༠༠བ) གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས། །ཚོར་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱེའེ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས། །ནམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་བཅས། །རམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་ཞེས་བྱ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྣུས། །ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ཁམས་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ གཐཁ་བ་བ་ཁ་བ 
གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ཁམས་ཏེ་བཅུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བསྣུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཕྱེད་་ད་ང ༧༧༤༡ 
བཅུ་གཅིག་པོ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཆོས་ཀྱིས་བསུས་པའོ། ད 
ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར ༧ ཐ་ཟ་ཀ་ཀ 
ཚོགས་དྲུག་ད་ང་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བཅས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཡིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའང་བདུན་ཀའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་མས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཆེན་ཚོགས་མིན་ཕུང་པོས་མ་བསྣུས་པ། །ཆོས་ཁམས་ 
རྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ནམ་མཁའ་ 
འགོག་པ་གཉིས། །མི་གཡོ་བ་ད་ང་ཆོར་འདུ་‹༢༠༡ན) བཀག་པ་བརྒྱད། །ཕུང་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེའང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པར་འདུས་མ་བྱས་བཞིར་བཤད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ། ནམ་ 
མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །མི་གཡོ་ 
བ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཆོས་ 
སེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཚས་མི་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། ལུང་མ་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
དེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་གོ་ཞེས་གཟུང་བ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་ད་ང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གཉིས་ཀས་སྟོང་པས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་འི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

དང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་ 
ན་ལས་བཟློས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་་་ 
གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
འབྱེད་པ་ནི་མིན་གྱི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་༥༢༠༡བ) འབྱང་བའི་གོ་མ་བཀག་་ 
ཙམ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཀྱི་འགོག་པ་ནི། གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
པོ་གང་དང་གང་བྱུང་བས་ཏོན་མོངས་པ་དང་དེ་ཡི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་་ 
པར་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པས་སྤང་བྱ་དང་གཏན་་” 
དུ་བྲལ་བའོ། ། 

བདུན་པ་མི་གཡོ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་མ་ལུས་པ་འགོག་པས ག་ཐ་ག་བག་ཀ 
སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་ཁྱད་པར་འགྱར་བྱེད་བདེ་སྙུག་གིས་མི་གཡོ གཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
བས་ན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས། དབུགས་དབྱང་རྔུབ་གཉིས། 
བདེ་སྡུག་གཉིས། ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པ་འདུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བ ད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཞི་བར་གནས་པ་ཐོབ་་་ 
འགོག་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་མེད་དགག་གི་ཚ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐོབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཆོས་ཁམས་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དངོས་ 
བརྒྱད་གཉིས་དག །བསྡོམས་པ་ཡིད་ཤེས་ཁེ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ 
ཆོས་ཁམས་ཞེས་སུ་རྣམ་པར་༥༢༠༢ན) གཞག །སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བསྡུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆཚོར་བ་དང་འདུ་ 
གི་བདག་ཉིད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཆོས ༧ ཐ་བ་ཀ་བ་༡ 
ཁམས་ཞེས་ཁོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལས་ཡུལ་གཞན་ལ། ། 
མཆེད་པའི་མིག་གཟུགས་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ནང་དང་ནི། །ད་མིགས་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ། །ཞེར་སྤྱོད་རྣམ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་འང་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཨཱ་ཡ་ཏ་ན་ 
ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་སྒོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོར་ཞིབ་མོར་སྦྱར་ན། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཉེན་དང་ད་མིགས་པའི་ཆ་ནས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པས སེཐ་ཐ་ཐལ་ག 
ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ཞིང་། ཁུད་པར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་ཆ་ 
མདོར་ན་ཉེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནང་དང་། དམིགས་རྐྱེན་‹༢༠༢༠) གྱི་ཆ་ 
ན། གཞན་ནམས་ལ་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པས་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་གོ་བའི་དོན་ 
ད་ང་། བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
དོན་དང་། ཆོར་བ་སོགས་ཆོས་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའང་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱིས་བསྣུས་པ། 
སེམས་ཀྱིས་བསྣུས་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་ནི་ཁམས་དང་འདྲ། །གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་གོང་སྨོས་ 
ཁམས་ཀྱི་མིང་སྤོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་མཚུངས་པས་དེ་དང་བསྡུ་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། 
དེའང་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས 
བཅུ་པོ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གཉིས་པ་ནི། ན་མ་ཤེས་ཁམས་བདུན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །ཁམས་ཀྱི་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་ 
ལ་གསུམ། དོན་སྙུད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོར་‹༢༠༢༢) བསྟན། དེའི་རྒྱས་ 
བཤད། དེ་དག་གི་དོན་བསྔུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་དང་གཙོ་སེམས་འཁོར་སེམས་བྱུང་། །ལྡན་ 
བསྡུ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ 
རེགས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་བསྡུ་བར་ཆོས་མངོན་་“་ 
པ་ནས་གསུངས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། གནས་སྐབས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞི། ད་གག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་པོ་འདིར་བསྡུ་བར་འདོད་དོ། །ཐཟི་ལུང་པཊ་ཆེན་གྱིས། 
བཏུས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་དོན་ལྔ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས། །ཚོགས་ 
དྲུག་སེམས་དང་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། །ཏོན་མོངས་ས་དྲུག་མི་དགེའི་ས་པ་ 
གཉིས། །ཆུང་ངུའི་ས་བཅུ་མ་ངེས་ས་པ་བརྒྱད། །བསྡོམས་པས་སེམས་བྱང་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་ཆ་དང་བཅས། །ནམ་ 
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ཀོང་སལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 
མཁའ་འགོག་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ 
ཙམ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ནས། འདིར་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི། དབང་པོ་ལྔ། དོན་ལྔ། རྣམ་པར་ 
དྲ་བྱིབས་ཀྱི་( ༢༠༣བ) གཟུགས་གཉིས། དེ་ལས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ། །སྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་སྣང་མུན་སྦིན། །དུ་བ་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ཉི། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ 
ལྷམ་པ་ཟླུམ། །མཐོ་ད་མའ་ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མིན། །དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། ། 
བཞི་ནི་རྩ་བ་བརྒྱད་ བྱེ་བྲག །ཐ་མ་བརྒྱད་ནི་ད་བྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །ཞེས་སོ། ། 
རེག་རྒྱུའི་རེག་བྱ་འབྱང་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང ཐ་ཐ་བ་ཆག་ལ་ 
ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་ཛོ་། །དེ་དག་གྱི་རྒྱ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གོང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དང་འདྲའོ། ། 
ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་སེམས་བྱང་གི་གཞི་ནི། སྡེ་ཚན་ནམ་པ་ལྔར་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ནི། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་ 
དང་རེག་པ་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་བྱེད་མོས་དང་ཏིང་འཛིན་ནོ། ། 

དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་ནི། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་ 
སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །ཆགས་༥༢༠༤༡) སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གཉིས། ། 
མི་འཆོ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ད 

ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་མང་དྲུག་ནི། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ཁོ་དང་། ། 
མ་དད་རུགས་དང་རྒོད་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་ནི། ཁྲཾ་དང་འཁོན་འཛིན་གཡོ་ཕྲག་དོག ། 
འཆིག་དང་འཆབ་དང་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེའོ། ། 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཁ་བསྐངས་པ་མ་ངེས་པའི་ས་པ་བརྒྱད་ནི། རོག་ 
དཔྱོད་འགྱོད་གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་བ། །ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ། 

བཞི་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི། བསྡུ་ན་བརྒྱད་དེ། ཐོབ་དང་མ་ 
ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་རྙོམས་འཇུག་དང་། །སྲོག་དང་ 
མཚན་ཉིད་ནམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ད་བྱེ་ན་མང་སྟེ། ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་ན་རྙེད་ཐོབ་ལྡན་གསུམ། སྔ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ 
ལའང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ དོ། ། 

ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་རསོར་ 
བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
བཤད་དོ། ། 
མཆེད་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་བསྔུས་དེ་དག་རྫས་བཏགས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་༥༢༠༤བ) གསུམ་དུ་འགྱར། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་དང་ཁམས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་འཇོག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དོན་རྣམས་་་*” 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་ 
ན་མ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ 
ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
དང་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྡུད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ 
མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྣུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གཞན་ཡང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཟོས་ཤེས་བྲ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ནི་འབྱུང་བའི་རྫུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བེམ་པོའི་རྫས་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་འཚར་ཞིང་རམ་པར་རིག་པ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་རྫས་ཞེས་འཇོག་་ 


། 

བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། སྤྱིར་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་ངོ་བོར་བུམ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་དོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫས་ད་ངོས། བཏགས་དངོས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ། དོན་ད་མ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སུ་བསྣུ་བའང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག ག་ག ཐ་བ་ལ་ཁ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་གཞི་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མཚན་ ༢༠༥ན) ཉིད་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི། ལམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བསྔུས་རེ་རེར་ཡང་། །འབྱུང་ 
ཁམས་སྡོད་བཅུད་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དངོས་ 
མེད་གསུམ་གསུམ་དབྱེ། །མཚན་གཞི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ། ། 
མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུས་དངོས་པོར་བཏགས་པ་གསུམ། །གཞན་འགྱུར་དངོས་ 
བརྟེན་མི་སྲིད་ད་ངོས་མེད་བཅས། །གཞི་ཆོས་ཉེར་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་ 
སྨོས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
རེར་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ། ཆོས་ཁམས་ 
ལའང་། མཚན་གཞིའི་ཆོས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆོས་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ། མཚན་གཞི་ལའང་ཚོར་ཕུང་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ། མཚན་ཏིད་ལའང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་དང་དུས་ 
ལ་བཏགས་པ་ད་ང་ད་ངོས་ལ་བཏགས་པ་དང་གསུམ། ད་ངོས་མེད་ལའང་ 
མེད་དང་། མི་སྲིད་པའི་དངོས་མེད་བཅས་པར་ད་བྱེ་བས། དེ་ལྟར་ན་ཉེར་ 
གོང་དུ་སོང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ 
པ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
ཆར་ད་བྱེ་༥ ༢༠༥བ) བ་དུས་ལ་བཏགས་པ། བུམ་པ། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་ལ་ 
བཏགས་པའ། ། 

སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ་སྔར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་་*་ 
པ་ནི། གཞན་འགྱུར་གྱི་དངོས་མེད། བུམ་པ་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོའི་ 
སམ། བུམ་པ་མེད་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་བགྲོད་བྱེད་ 
ལམ་ནམ་གསུམ། །ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སམ་ 
དེའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལམ་རྣམ་པ ཐག་པ 
གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དྭ་བྱིངས་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་གཅིག་པུ། །ཤེས་ 
ཉན་ཐོས་པས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་གྲངས་སམ ཐ་ཐ་ཟ་ཐབ་ཆ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཏགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་གཅིག་པུའམ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
པའི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གཞི་ད་ང་ལམ་གྱི་**་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལྔ་སོགས་མདོར་བསྟན། གཏིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་གཞི་ཆོས་ལྔ་དང་། ། 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །ཏེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཐེག་ 
ཆེན་བསྣུས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱ་བསྡུ་བའི་གཞི་ 
གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་སོགས་རང་བཞིན་ 
གསུམ་དང་། ‹ ༢༠༦ན་) དེ་འི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
བྱའི་དོན་བསུས་པ་སྟེ་རིམ་པར་འཆད་ དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལྔ། རང་བཞིན་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། རྒྱུ་མཚན། མིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ནི་རྒྱ་མཚན་ལ། །བག་ཆགས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བློར་སྣང་རང་བཞིན་དང་། །བཏགས་བདག་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུམ་པའོ་སྟྙམ་པའི་རྣམ་ 
སུ་བག་ཆགས་སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་མ་འཁོར་བར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་*་ 
བློར་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་ཧྱི་རྒྱུ་མཚན། གྲུབ་མཐའ་ཁོག་པས་བཏགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་ན་རྟོགས་མ་ 
རོགས། གསལ་མི་གསལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ 
གཉིས་སོགས་དྱབེ་སྲོ་མང་ཞིང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ན་ལ། ཆོས་ལྔའི་དབྱེ་ 
བའང་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཧྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་མཚན་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟོག་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའཾ། །ཡང་དག་པའི་ 

གཉིས་པ་ནི། དེར་བཏགས་བླ་དྭགས་ཆིག་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། །ད་ངོས་ 
འབྲེལ་འདུས་པ་ཐ་( ༢༠༦བ) ད་དྲ་གྲགས་མ་གྲགས། །མིང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཤིང་དེ་ཡང་རྣ་བར་ཚོར་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་དེ་འི་སྒྲ་ 
སྤྱི་ལ་སྣང་བ་དེའོ། །འདི་ལ་ད་བྱེ་བ་བསུ་བ་ནས་བཞི་བཅུ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ། འབྲེལ་བའི་མིང་ནི་བུམ་པ་འདི་ནི་ཆེའོ། །བུམ་པ་འདི་ནི་ཆུང་ 
བུམ་དང་། ཟངས་བུམ་འདི་རམས་ནི་བུམ་པའོ། །ཞེས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
ནི། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །ཞེས་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ 
གུགས་པའི་མིང་ནི་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་ད་པེར་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ན་ཧ་སྟི་སྟེ་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གྲགས་ཤིང་། ལག་པ་དང་ 
སྟེ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏོན་མོངས་མི་མོངས་སོགས། །རྣམ་རོག་གི་ངོ་ 
བོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ད་བྱེ་བ་ 
མཚན་བཅས་ད་ང་མཚན་མ་མེད་པའི་རམ་རོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་དང་། 
སཱིད་རྩེའི་བར་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་ལཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་མ་་་་ 
ཡིན་གྱི། དམན་པ་ལ་དགག་‹༢༠༧༢) པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་རོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སོ། །སོགས་ཁོངས་ནས། ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ། འཚོལ་བ་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་གསུམ་དུ་འང་ད་བྱེར་ཡོད་ 
དོ། 

བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། བརྫོད་དང་རྟོག་པ་ལས་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ངག་གིས་བརྗོད་པ་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལཁས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་་་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ 
ཤེས་ཁ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
སྟེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་ལྡན། །རྟེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། རེེས་ཐོབ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སོགས་ཁོངས་ནས། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་རོག་གི་ཡུལ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ནི་ཐ་སྙད་བརྫོད་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་༥༢༠༧བ) གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་རོག་ 
དེ་དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། མིང་ནི་བཏགས་ཡོད་དོ། ། 
མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ལས་འཛིན་པའི་ཆ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མིང་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཞན་དབང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཆོས་ལྔ་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་དོན་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་ 
དོན་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །དེའང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གཉིས་ལས་མཚན་གཞི་ 
ཆོས་དང་། ཏེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་ཚྟེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྔ་པོ་འདིར་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བར་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་བཏགས། གཞན་ 
དབང་། ཡོངས་གྲུབ། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བསྡུ། སྟོང་ཉིད་གསུམ་དང་མཚན་ 
གཞིར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྫོད་དང་རྟོག་པས་བཏགས་རྣམས་ཀུན་ 
བཏགས་ཏེ། །གང་ཟག་བདག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་དང་། །གཟུང་ 
རྣམ་པ་བཅུ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་བློ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་ 
པའི་གདགས་བྱ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་ 
སྒྲས་བཏགས་པའི་གདགས་བྱ་དེ་ཡིན་ལ། འདོགས་བྱེད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་འདོགས་པར་བྱེད་་*་ 
པའོ། །དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་གང་ཟག་གི་‹ ༢༠༨ན་) བདག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་དེར་འཛིན་་*་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ན་གདགས་གཞི་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སམ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། ཡང་ན་ལྟདར་གཤེགས་པ་རྒྱ་གར་འགྱར་ལས་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་དུ་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བ་ 
དང་མཐུན་པར། རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། ཀུན་བཏགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་དབང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བརྫོད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི། ནོར་གྱི། རང་ 
བཞིན་གྱི། རྒྱུའི། ལྟ་བའི། རིགས་པའི། སྐྱེ་བར། མི་སྐྱེ་བར། འབྲེལ་བར། 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 

བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་པར་ནམ་པར་རོག་པ་ནྣམས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་ཙམ། །ཀུན་ཏོན་ 
ས་བོན་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ངོར། །མ་གྲུབ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ། ། 
པའམ་རུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཞན་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆཚགས་རྣམས་ཡིན་ལ། བག་ 
ཆགས་དེའི་དབང་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་རིག་དང་བཅས་པ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་རང་ 
ཚུགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལས། བག་ཆགས་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་སྣ་‹༢༠༨བ) ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ས་བོན་གྱི་གཞན་དབང་དང་། ཤེས་རིག་དག་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
དབང་གཉིས་སམ། ཡང་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བདེན་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་མ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞན་་་ 
དབང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བདེན་མེད་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སུ་དབྱེའ། །ཡང་ལང་གཤེགས་ 
ལས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱང་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པའི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞི་སྟེ་ད་བྱེ་སྒོ་དང་པོ་དང་། དེའི་རིགས་འདྲེས་ 
གཞན་ནམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཆ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱའཾ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཡཿ 

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་ 
བཞིན་དག་པ་གློ་བུར་དྲི་མེད་དང་། །ལམ་ཤེས་གསུང་རབ་ད་མིགས་ཡུལ་གྲུབ་ 
པ་བཞི། །གདོད་མའི་དོན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བྱེ་བ་མང་པོར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཚཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ནམས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཆ་ད་ང་། 
རབ་ལམ་སྒོམ་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ད་ངོས་བཏགས་ 
མ་ཕྱེ་བར། རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ། དི་མེད་ཡོངས་གྲུབ། ལམ་ཡོངས་གྲུབ། 
ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
(༢༠༩ན) འབྱེད་དུ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་སུའང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་གཡེང་རྣམ་རྟོག་བཅུ། །རྣམ་རིག་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོངས་གྲུབ་ད་གུ་སོགས་གསུངས། །གཞན་ད་པང་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་གཉིས་སུ་འདུ། །མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ། ཐོག་མར་ཀུན་བརྟགས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
བཅུ་ནི། མེད་པར་རོག་པ་དང་། ཡོད་པར་རོག་པ་ད་ང་། སྤོ་འདོགས་པར། 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི། དུ་མར་འཛིན་པའི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པའི། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ། མིང་ལ་དོན་དུ། དོན་ལ་མིང་དུ་ 
ཏོག་པ་ནམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། དེས་སྫོ་བཏགས་ 
པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དངོས་སོ། །སྤྱིར་རྩ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཤེས། ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་མཚན་མའི་ནམ་རྟོག །རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚན་སྣང་གི་ 
ནམ་རྟོག །བདེ་སྙུག་ཚོར་བ་སོགས་མཚན་མ་འགྱར་བའི་རྣམ་རོག །རྣམ་ཤེས་ 
དྲག་གི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་མཚན་མ་སྣང་བར་འགྱར་བའི་རྣམ་རྟོག །ཆོས་ 
ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་བློ་གཞོལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི ༧༡༧ ༡༡6 
ནམ་རྟོག །བདག་ལྟ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རོག །མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག །ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རོག ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། འདོགས་བྱེད་རྟོག་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱར་ཡང་། ཕྱི་མའི་ད་བྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་བསླབ་པར་ད་མིགས་སུ་གསུངས་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་༥༢༠༩བ) དབང་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་རིག་བཅུ་གཅིག་ནི། ནམ་ 
ཤེས་ཙམ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་་་ 
རེག །མིག་ཤེས་ད་བང་པོར་སྣང་བ་ཁུས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཤེས་སོགས་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རིག །ལོ་ད་ང་ཟླ་བ་སོགས་དུས་སུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་རིག །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
རིག །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་ད་ང་རི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའི་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བད་ག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག །གཞན་གྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་རྣམས ག་བ་ཁ་ཡ་ཀ 
སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་དེར་སྣང་བ་དང་། བར་ 
པ་བཞི་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཐ་མ་གཉིས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཚཆགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ 
ལའང་རྣམ་པ་ད་གུར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ 
ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་། ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་བཤད་དོ། །སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་༩༢༡༠ན) ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན། 
གཞན་གཉིས་ལའང་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་མདོར་བསྔུ་ན། གཞན་དབང་གི་སྣང་ 
ཆ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་འཆར་པའི་གཞི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའང་ཀུན་བཏགས་་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
གཉིས་སུ་འདུའོ། །སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ཡིན་ལ། གཞན་ད་པང་ནི་དེ་ 
དཔད་ན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཛྱོགས་གཅིག་ནས་དཔྱད་ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛདང། 

ལྔ་པ་ནི། མེད་དང་ཡོད་དང་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད། །མཚན་གཞིར་ 
འཇུག་ཚུལ་སྣང་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཏེ། །གསལ་རིག་གཞན་དཔང་སྲོས་བྲལ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ནི་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཞིད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
(༢༡༠བ) མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རུང་། བུམ་པར་སྣང་བའི་དུས་ན་བུམ་པར་འཛིན་པའི་ཆ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་གཞན་ 
དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་དེ་དང་གཞན་དབང་དེ་མེད་པའི་ཤུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ལྟ་བུ་ལ་ 
དཔེར་མཚོན་ན་སེམས་འདོད་ཆགས་སམ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན ཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཤ་ག 
ཆགས་སྡང་གི་སྣང་ཆ་དུང་ངེ་བ་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེའི་རིག་པ་གསལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཟཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སྤོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འདིར་རོ་མཉམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་། 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ནི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རོ་༡་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལའང་ 
རེགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སཱྭ་ལཱ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག ། 
ཡོད་པ་ནི་ ༢༡༡ན) གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ད་ང་། 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་རང་ཁུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ད་ང་། 
གཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤང་བར་འགྱར། ཞེས་སོགས་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་ 
དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཉིད་དག་ནི། །སྟང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམ་དོན་དམ་པའམ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སོགས་མིང་དུ་་་ 
མས་བསྟད་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ། སེམས་དེའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྒྱ་མ་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་དབང། རྣམ་རིག་དེ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་༥༢༡༡བ) གཉིས་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཅན། །གཞག་བྱ་འཛོག་བྱེད་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ། །ཡང་ད་ག་རེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཅས། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་ལས་བྱང་ངོ་། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཀུན་ 
དགོངས་ནས་ཏེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་འང་སྤྱི་ 
ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན། ནང་གི་ཤེས་པ་བཅས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཅན་གཙོ་བོར་ 
གཞན་དབང་གི་ཕྱོགས་དང་། གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཚགས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལ་འཛོག་སྟེ། དེའང་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ལ་གནས་སྐབས་པ་དང་ཡང་ད་ག་པའི་རྟེན ༧ * བ་པ་ལ 
འབྲེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་གཞན་དཔང་དུ་འདུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །སྒྲ་དོན། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། བྱེད་ལས། རབ་དབྱེ། དོན་བསྔུ། རཏེན་འབྲེལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་པྱད་ན་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
སྟེ །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ངེས་ཚིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། ད 
པ་ཏྭིདྱ་ནི་མང་པོ་འཚོགས་ཤིང་འདུས་པའམ་འཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ས་ 
མྤུཏཾ་ད་ནི་བསྐྱེད་པའམ་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་པས། ད་ངོས་པོ་གང་རྒྱུ་གཅིག་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 

བར་འབྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྒྲ་དོན་བྱེད་པ་པོ་མེད་རྒྱར་བཅས་སོགས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། གཞན་གྱི་དབང་། གཡོ་བ་མེད་པ། མི་ནག་པ། 
སྐད་ཅིག་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པ། སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱ་འབྲས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་སོགས་གོ་བར་བྱའོ། ། 
འགལ་ཟླ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །ད་བྱེ་སྒོ་‹༢༡༢བ) མང་ཡང་ཏོན་མོངས་ལྡན་མིན་ 
གཉིས། །རྩ་བ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉོན་ཡིད་འཁོར། །ཡན་ལག་བརཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་རིག་པའི་འགལ་ཟླའམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ། 
ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤིན་ 
ཏུ་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དྭ་བྱེ་སྐོ་མང་ཡང་ 
ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
སྒྲིབ་པ། ཕྱི་མ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། ད 
དེའང་ཁལུགས་འདིའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་དངོས་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞེས་ཏོན གགག་བ་ཚ 
ངོས་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་རྱོགས་ནས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ད 

འདུ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཡིན་མིན་མི་གཡོའི་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ 
ཆགས་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །མིང་གཞི་མངལ་གྱི་སྐབས་ལྔ་གཟུགས་ཡིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཏེ། །དབང་པོ་དྲུག་གསལ་སྐྱེ་མཆེད་ ངོ་བོ་ཡིན། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
རྣ་མས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཏི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 

ཡན་ལག་གསུམ་པ་ན་མ་ཤེས་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ནི། མིང་ཞེས་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ལ་༥༢༡༢ན) མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་ནི་དབང་ཤེས་ 
ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི གག་ག་ཐ་ཀ་ལ 
ཏོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་ད་ང་། གོར་གོར་པོ་ 
དང་། མཁང་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་རྣམ་པར་འགྱུས་པ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 

ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ནི། མངལ་གནས་ལྔའི་རྗེས་སུ་དབང་པོ་ 

རེག་པ་བཙས་ནས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཕྲད། །ཆོར་བ་དེར་བརྟེན་ 
ཆགས་སྡང་བར་མ་མྱོང་། །འདོད་སྲེད་ཞེར་སྤྱོད་ཡོངས་བཟུང་སྲེད་པ་སྟེ། ད 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པ་ནི། མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་ཡུལ་ད་ང་། དབང་པོ་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེའང་རེག་པ་དངོས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་དེས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་འོ། ། 
སུག་བར་མ་གསུམ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་དབང་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ཡིད་ 
གཅོད་པའི་རེག་པ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བར་འབྱུང་བས་མཆོན་ནོ། །ད་བང་ཤེས་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་ 
བས་ཡིད་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ ཅེས་བྱའོ། ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ 
བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ལ་མི་འབྲལ་བར་ 
འདོ་ད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
སིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ( ༢༡༣བ) འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
འདོད་།ཁམས། གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས། གསུམ་པ་ཁེར་སྱོད་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་སྲེད་པའོ། ། 

འདོད་དང་སྲེད་ལྟ་བདག་སྨའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱུར་པས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནས་བརྩམས། ། 
སྐད་ཅིག་རྒྱུན་འགྱུར་སྲོག་འགག་རྒ་ཤིའཾ། །ཡན་ལག་དགུ་པ་ལེན་པ་ནི། དེ་ 
དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དེ་ལ་ལེན་པ་ཞེས ཐཐོ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཀ 
བྱའཾ། །ལེན་པ་དེ་ལའང། འདོད་པའི་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ལེན་པ་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལྟ་བའི་ལེན་པ་དང་། པད་ག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞིར་གསུངས་ 
མངོན་པར་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེའོ། ད 

ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་མངོན་གྱུར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཉིང་ 
ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས། རིམ་པར་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྒྱན་འགྱུར་བ་ནི་རྒས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒ་ཤི་ཞེས་ཡན་ 
ལག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡང་། མ་རྒས་པ་ལ་འཆི་བ་ཡང་མེད་པས་ན། དེ་ 
ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་་"་ 
ཤེས་པར་བྱའོ ། 

ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བྱེད་ལས་(༢༡༤ན) དོན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ས་བོན་འདེབས།། 
འཁྲིད་དང་ཀུན་འཛིན་རྫོགས་དང་ཡོངས་སུ་གཅོད། །སྤྱོད་སྲུད་སྦྱོར་ཕྱོགས་ 
ཁྲིད་པ་ལྟར་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་དང་། གཟུང་བ་ 


- 436 = 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཅད་པ་ལྟར་བདེ་བ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བའི་དང་། དེའི་དབང་ 
གིས་ལས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཡང་སྲིད་སྙུད་པར་བྱེད་པ་སྲེད་པའི་དང་། སྲེད་པ་ 
ཆོད་དང་སྲོག་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་རྒ་ཤིའི་བྱེད་ལས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར གག ཚ་བ 
བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དབྱེ་གསུམ་བརྒྱད་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཤད། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། འདིར་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསུམ། བརྒྱད། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལའང་གསུམ། 
ཞེས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་༥༢༡༤བ) རྟེན་འབྲེལ་ཁོ། ། 

དང་པོ་ནི། གསུམ་ལས་ངོ་བོ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཀུན་གཞི་ 
ལས་སྤྲལ་ད་བང་རབ་ཁོ་ནར་གསུངས། །གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ལས་ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྦྲལ་ཞིང་། དེའི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་ལ་དེར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ད་བང་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁ་ནའི་བགོ་སྐལ་དུ་བསྟན་གྱི། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ 
མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྲུག་དང་མི་སྡུག་རྣམ་འབྱེད་ཉན་རང་ལ། །གསུངས་ཏེ་ 
ཀུན་ཏོན་རྣམ་བྱང་དབང་བྱས་གཏིས། །འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་དོན། །མུག་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ 
ཆར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ལྟར་གཉིས་ཆར་གྱིས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས ༡༩༠ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ད་གེ་ 
ཉཏེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་མཐུ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་( ༢༡༥ན) ནི། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་ལས་དགེ་ 
དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྙུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཉཏེན་འབྲེལ་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་འདིར་འཕེལ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་། 
ཀུན་གཞི་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ! 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པ་ནི། ཞེར་སྤྱོད་ཅན་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ཚུལ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་སྒོ་ནས་སྡེམ། །ཞེར་སྤྱོད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ 
པོ་ཚོར་བ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་རེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ 
ལྡན་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའང་དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་ཡིད་དུ་ 
དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ་རྐྱེན་བཞི་ཚང་བའི་སྟོབས ག ཐ་ཐ་བ་ག་བ་ 
ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་རེག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ 
དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རམྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
དང་། ཡིད་ཡུལ་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་པར་སེམས་པ་ནི་སེམས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ 
སེམས་བྱང་རེག་པ་ད་ང་། ཆོར་བ་དང་། སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་སེམས་ 
བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་( ༢༡༥བ) ད་ང་། ཡུལ་བར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆགས # *་*་ལལལ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་་ 
རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མི་རནྟག་པ་དང་། མུག་བསྔལ་བ་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འབྲེལ་དྲུག །རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་ 
ཆགས་གནས་འཇིག་པ་སྣོད་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་དང་། །ཟས་བཞིས་འཚོ་དང་འདོད་ 
དང་མི་འདོད་འགྲོ། །དྲུག་པོ་ཀུན་ོན་ཕྱོགས་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའི་དང་པོ། རམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞེར་སྤྱོད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་འཕོ་བ་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ 
ཞིང་ས་ཆུ་ལུད་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་ནས། ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ །དེ་ལས་སྡོང་བུ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ཆགས་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིགས་ 
པར་སྣང་བ་སྡོདེ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་སོགས་ 
འཕེལ་འགྲེབ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་དེར་འདུའོ། །ཁམས་ཀྱི་ 
ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། སེམས་པའི་ཟས་དང་། ‹༢༡༥ན) རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཟས་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་སྐྱེའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར ༧༠ེ༡*་༡་ལ་ 
བའི་གནས་སུུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བས་རྣམ་་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་མི་འདོད་པ་ངན་འགོའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་དབེ་བའི +--«« 
ནོ། །དེའང་སྣད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། ཕྱིའི་རྟན་འབྲེལ་གཉིས་ནི་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་ལ་བཏེན་པ་དང་། གཞན་བཞི་པོ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བརྟེན་པའི་རེན་འབྲེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་ལྔར་བརྟེན། །ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ།། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་མཐུ་སྟེབས་རབ་དབྱེ་དག །རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། ལམ་སྔ་ 
མ་བཞི་ལ་བཏེན་ ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མི་སློབ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ དག་ པས་རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བའི་རྟེན་འབྲེལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ཐོབ་པ་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ རཔ་ཏུ་ད་བེ་བའི་ ཉཏེན་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ཡི་གནས་ད་ང་ངེས་འབྱང་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ ཏུ་ད་བྱེ་ 
བཅས་ལ། །ཐོག་མར་བརན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་འང་གཞན་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ། སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་བའི་ངག་ཚིག་ཤེས་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། དེ་ 
དག་གི་སེམས་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་མངོན་པར་ཤེས་པ། 
(༢༡ (༦བ) གང་ན་གདུལ་བྱ་ཡོད་པ་དེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲལ་*་ 
གྱི་ཡུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་**་ 
ནི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་སོགས 7 ་ 
ཐོབ་པ་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གང་ཡང་མིན་་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་སྤྱིར་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད གེག༡་ག་ཀཁ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུན་ 
ཆགས་པའམ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཧྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གནས་སྐབས་པ། །འདོད་ 
ཁམས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ནི། །འཕེན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྔ། །འགྲུབ་པ་གཉིས་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ། །འཕེན་གྲུབ་ 
བཞི་ལ་རྒྱ་འབྲས་རིམ་པ་གཅིག །ས་བོན་འདེབས་ད་ང་གསོ་བ་ཤེས་ཕྱིར་ 
གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་‹༢༡༧ན) དོན་བཤད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱེ་བྲག་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་འདོད་ཁམས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་དགོས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་འདྲ་འདྲེས་སུ ག་བ་ཞ་ཁ་བ་བ་བ་ 
བསྲེ་བར་མི་བྱ་བར་ཐོག་མར་ཤེས་ད་གོས་སོ། 

དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ནམ་ཤེས། མིང་ 
གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་ཚོར་ལྔ། འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྲེད་ལེན་གཉིས། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལག་གཉིས་ནི་ས་བོན་འདེབས་པ་རོགས་པ་དང་། འཕངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གསུངས་པར་མཛད་དོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་བར་མཐར་བརྒྱད། །རྒྱུ་ 
བ་རྒ་ཤི་གཉིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས། བར་ཀྱི་ 
མཐར་ཚམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་དེ། དེའང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
འྲབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་འདོད་།ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་*་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། ‹༢༡༧བ) སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མ་དང་ད་ལྟའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཛཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་རམྱོང་འགྱུར་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའང་ཡོད། ། 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ལས་ཞིག་འདུ་བྱས་ནས། ལས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཡན་ལག་གི་ས་བོན་ 
ནམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞག་པ་ལས། དུ་ས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། དེས་ 
བསྙེན་བཀུར་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ལེན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་ཞིག་ལ་འདི་ད་ག་ནི་བུད 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་པའོ་ཞེས་ངག་རུབ་མོས་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས། 
བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ལས་སྔར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རསྟེབས་དང་ལྡན་་ 
པར་གྱུར་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བུད་ ༧ * བ ༧ ༧ ཾ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པ་ནི། །སྲོག་གཅོད་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཚང་པ་ནི། ད་པེར་ན་ 
སྲོག་གཅོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
བསམ་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་༥༢༡༨ན) ཉོན་་་་ 
མོངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་ཡན་ལཁག །གསོད་པའི་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
འདུས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་རེག་པའི་ཡན་ལག །དེ་འི་སྐབས་སུ་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་སྲེད་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག །སྲེད་པས་བྱ་བ་དེ་ 


- 444 ~ 


ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའི་ཡན་ལག །དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བཏབ་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག །དེའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཆ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། ད 

གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལའང་གཏིས། རེེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དང་། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཞེན་གྱི་གཞུང་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་བྱེ་བ། བསྔུ་བ། རྒྱུ་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ 
བསྡོམས་ནས་བཅུ་གཅིག་དབྱེ། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུས་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད་སོགས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤི་ཕྱོགས་སུ་བསྡོམས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད་དེ། 
དེའང་སྐྱེ་བ་རྟེན་གྱི་སུག་བསྔལ། རྒ་ཤི་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་སྫེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་སོགས་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ གེ བ་ག་གག 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཏེ། དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
འདི་ནི་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པའི་རྣམ་( ༢༡༨བ) གཞག་བསྟན་པ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་སྲེད་ལེན་ཉོན་མོངས་འདུ་སྲིད་ལས། །ལྷག་མ་ཕྲུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ། །ལས་ཏོན་རྒྱུ་འབྲས་ལྔ་བདུན་གཉིས་སུ་བསྡུ། 
བསྣུ་བ་ལ་ཁོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླས་ཀྱང་། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་ 
པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་གསུམ་ནི། ཉཏོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་སྙུག་བསྔལ་རྣ་མས་སྐྱེ་བའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། 
གསུམ་པོ་ད་ག་ལས་གཏིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུ་ན་འབྱང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་འབྱང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བདུ་ན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་འབྱང་བས་སྒོ་ང་ཁས་བྱ་ 
ད་ང་བྱ་ལས་སྒོ་ང་ལྟར་ཕན་ཚུན་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་གཉིས་ཨུ་བསྔུའོ། 

གསུམ་པ་ནི། འཕེན་གྲུབ་རྒྱུ་བདུན་ཚེ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྟན། །ཡང་ 
བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་༥ ༢༡༩ན) ད་ང་། རྣམ་ 
ཤེས་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྒྱ་བྱེད་པས་རྒྱུ་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ལས་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་བཞི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཅས་ 
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ཤཀོང་སྨལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ལྔ་པོ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ེ 

གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཞེན་གྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི། དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་ཀྱིས་འཕེན་གྲུབ་བཞི་ལྡན་དེ། །གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་འཕེན་ 
པའི་ཚུལ། །གང་འཕངས་གང་གིས་གྲུབ་དང་ཇཛི་ལྟར་གྲུབ། །གང་འགྲུབ་ཞེས་ 
པ་བདུན་དུ་དབྱེ་བས་འཆད། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཞེན་ཞབས་ཀྱིས་རྟེན་ 
རྫོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ནང་གསེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དོན་བདུན་དུ་སྟོན་པ་* 
ནི། འཕེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལའང་། གང་གིས་འཕེན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཕེན་པ་དང་། གང་འཕངས་པ་དང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། འཕངས་ 
པ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལའང་། གང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ 
འཕངས་པ་དེ་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལའང་། གང་གིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། གང་འགྱུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་བདུན་ 
ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའང་གང་གིས་འཕེན་པ་ནི། མ་རིག་པ་༥༢༡༩བ) ད་ང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཡན་ལག་གཏིས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་ 
ས་བོན་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན་པ་དང་། གང་འཕངས་ན་མིང་གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལས། ཕང་སྲིད་ངདེ་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་མ་ 
ངེས་པ་ལ་ ་བ་རིང་མ་ལྟ་བུ་དུས་མྨུར་བ་ཞིག་ལ་ཡང་སྲིད་འགྱབ་ངེས་སུ **ལ་བ་ཆ་ཀ 
ལག་གཅིག་ཉིད་དོ། །དོན་བདུན་པ་ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པ་ནི། རྒ་ཤིའི་ 
ཡན་ལག་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་དཔེར་སྨོས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་རབས་མང་པོས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ 
ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

མཚུངས་པའམ་མི་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙྣམ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་པོ་རྫོགས་པར་ཡོད་ལ། (༢༢༠ན) ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ན་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རྱོགས་རེ་ཡོད་དེ་དེ་ན་རྒ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས  ་ 
རྙིང་པ་དང་དེངས་པའོ་ཞེས་འཆད་ པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་རེན་འབྲེལ་ 
འོག་ས་དང་གོང་ས་གསུམ་མམ་འཆི་ས་དང་སྐྱེ་ས་དང་ས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ 
ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ས་པ་ཁོ་ནར་མཚུངས། མ་རིག་པ་ནི། འདོད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པས་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས ༡༡༡༡ 
ཤིང་། ས་གོང་མ་བརྒྱད་རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་རང་གི་ 
ཞིབ་མོར་བྱས་ན་དེ་ལའང་ཁྱད་པར་མང་དུ་བཤད་པ་ནི་མཁས་མཆོག་ད་བྱིག གབ་པ 
གཉེན་གྱི་གཞུང་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་འགག་རྟོགས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་བྱུང་ཚུལ། དེ་བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། ཟབ་འགལ་ལྔ་ཡིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞར་བྱང་རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་བཤད་ 
པའཾ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། བྱས་མིན་མི་རྟག་ས་བོན་མཐུ་ལྡན་པས། །ད་ངོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
འགག་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ལས་འབྱུང་། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ནི། 
བྱེད་པ་པོའི་བློའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡོ་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་( ༢༢༠བ) ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྣ * ཐ་ཐ་༧ལ། 
དང་། དེ་གསུམ་ཤེས་པས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།'ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱ: 

མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒས་བརྗོད་ཙམ་དུ་འཇོག ༧ ** གཾ; 
པའི་ཡུལ་ཏེ། གསུང་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཚྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡིན་པས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བསྔགས ༈ ཐ་ཐ་༧་༡་༧་ལ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྙེད་པའང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བས་ཟབ། །འགལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་དོན་འདི་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུས་ཟབ་པ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟབ་པ། སྐྱེ་བས་ཟབ་པ། གནས་པས་ཟབ་པ། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་སྟེ་ལྔ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་པའང་ཡིན་ལ་གནས་པར་ཡང་ད་མིགས། གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡང་དམིགས། སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་ད་མིགས། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ་ 
ཏོགས་པར་ད་ཀའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་པ་ནི་དགོས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་‹༢༢༡༢) རེན་འབྲེལ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང ཚ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འང། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁཾ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྲིང་ 
ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་འདི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ 
གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །ཆོས་མཐོང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་བད་ག་མེད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ། །འཁོར་ 
བ་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་་*་ 
འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མི་ནག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་མི་རྟག་པ་ནི། དངོས་ནྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ནི་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་དང་འཇིག་བཞིན་པ་མུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མུག་བསྔལ་བ་ནི་མི་རྟག་ 
གནས་པའི་རང་དབཔང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོང་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ལའང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་་ 
མ་ལས་འབྲས་བུའང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ ཐོཐཐ་ལ་ཐ་ལ་འ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་ནམ་ཡང་མེད་པས་ན་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ 
(༢༢༡བ) དང་། བད་ག་མེད་པ་ནི་ཆོས་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་ གྲུབ་ 
པ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟག་པའི་རྟེན་ཅིང་*“་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ བའ ད 

གཉིས་པ་ནི། བདེན་མེད་ནྣམ་རིག་ནང་གི་དེ་ཉིད་དང་། །དེ་ལྟར་བདག་ 

དུ་བདེན་ནོ་སྟམ་ན། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ ག་བ་ག་བ་ཚ 
པའམ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ་ཀ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྣང་ཙམ་པ། །མི་འགལ་གཉིད་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན། ། 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ེན་འབྲེལ་ཡུལ་ལས་འདས། །བྱ་བྱེད་ལྟོས་བཞག་དག་ 
ལས་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེའང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཞིག་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་གཉིད་ལཁོག་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གནས་སྐབས་དེར་ཡོད་པ་བཞིན། ཡུལ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཤར་ཡང་དེ་རྣམས་ནི་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་མྱོང་ཡང་། དེ་རྣམས་ 
འཆར་བའི་གཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་སྐབས་དེར་ཡོད་ལ། 
ཚིག་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཙམ་དུ་ཤར་བས་ན་མེད་པ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་མ་གུབ་པས་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ 
མ་འགག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
ཅག་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ 
འགག་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་ལས་མ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིན། གཞན་ལས་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ལས་མ་ཡིན། 
བདག་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་གུབ། གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ། གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་ 
གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བཔའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ 
གཞག་དབུ་མ་ལྱགས་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར པ་ 
ཆརློམས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་མི་འཐད་པར་རོགས་ 
ནུས་ལ། སྤྱིར་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བཀག་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །དེང་སང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དོན་སྐྱོང་བར་བཞེད་པ་དག་ 
དོན་དམ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པར་ 
གོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་༠༢༢༢༠) རྒྱུ 
འབྲས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་ 
བཞག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་གདོ་ད་མའི་ཡེ་ཤེས་་* 
ཡིན་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་གཞན་དང་གཞན་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་བྱ་བ་མི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་བརྟགས་ཀྱང་། 
ཇི་བཞིན་པ་ནམ་ཡང་མཚོན་མི་ཆུས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ ཐེ *ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
ཡང་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་བརྟགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཞག་ཀྱང་། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལྟོས་འཇོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ 
སྒའེ་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཧྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལའང་ 
དགོས་པས་སོ། །དོན་དམ་ཏེན་འབྲེལ་མིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་དམ་རོགས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར གཐ་ག་ཀ་ར 
འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདིའང་ 
བསྣུས་པ་འདུ་པབའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོར་བཤད་་་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། 


པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཊ རྒྱ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའ་གབས། 

སྐབས་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཏིས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནང་པའི་ཐེག་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གཞག །གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་པོ་གང་ཟག་སོ་སོ་ཡི། །རང་བློས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་དོན་ཏེ། །རང་ 
( འ༢༢༣ན) སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྒྲ་བ་ 
བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
རབ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་བསྐལ་བཟང་འདིའི་རྒྱལ་བ་བྱོན་དང་་་ 
ཁུར་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གྲགས་པ་ཡང་ཁུར་ཁྱེར་ནས་བགྲོད་་་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་ 
དེའང་འདིས་བགྲོད་པ་རྒྱུ་ལམ་དང་འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སོགས་ཁུར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ 
དུ་བཞག་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞིའང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་དཔལ་བརྟག་པ་ 
སྟེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་རྗེས་དབུ་མ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལས་ཀགྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་བྱང་བར་གསུངས་པས་་“་ 
མཚོན་དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་ཙམ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་གསུམ གཉབ་པ་བ་ཚ 
བཞིན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་བཞི་པོའང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཞལ་བཞི་ལས་བྱུང་བར་གསུངས 
ཀྱང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིང་ 
ཅ་འི་སུལ་འབྱེད་སྟོན་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་བྱང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི «༧ * ༡ 
ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་བློས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས། 
གྲུབ་མཐའི་དོན་ནི། བླང་དོར་གྱི་དོན་༥༢༢༢བ) ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲ་ 
དོན་ནི། རང་རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཕར་ནམ་ཡང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཧབྱ'ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འགྲོ་ས་མེད་པའི་དོན་ལ་བཤད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྒྲ་དོན་ངེས་ཚིག །གང་ལ་འཇུག་སྒོ། བསུང་བྱའི་སྡོམ་ 
པ། རྟོག་བྱའི་ལྟ་བ། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་བཏེན་ཐོས་སྒྲོག་ཉན་ཐོས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ། ཤྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྱུན་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཞན་བརྟེན་ཐོས་སྒྲོག་ཅེས་ 
པས། སློབ་ད་པོན་གཞན་ལ་བཏེན་ཞིང་དེ་ལས་ཐོས་པ་དག་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
གཉིས་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པའི་སྒོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་བཞི། །ཆོས་ 
རྗེས་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ 
ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཤེས་རྣམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་གོ། 
( ༢༢༤ན) གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། བདེན་བཞི་སོ་སོར་ 
བཤད་པ། སྤྱི་མཚན་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། མཚན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ཉིད། གྲངས་དང་གོ་རིམ། ངེས་ཚིག་གོ ། 

དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་ཕུང་པོའི་རྒྱུན། །འབྱུང་ 
འགྱུར་ཉེར་ལེན་རྒྱུར་གྱུར་ལས་ཉོན་མོངས། །གཏེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པའི་ 
པའི་ངོ་བོ། འབྱུང་འགྱུར་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཏོན་ 
འབྱང་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་ 
ནུས་ཤིང་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་་ 
བདེན་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཁྲས་པ་བསྡུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟན་དང་མི་མཐུན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དོན།། 
བསྩུ་བ་ལས། བརསྟརན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད། སུག་བསྔལ་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ཀུན་ 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་བརྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕྱགས་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ངེས། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ཐོབ་བྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །བདེན་པ་བཞིར་ 
བྱས་པ་ལ་༥༢༢༤བ) འཁོར་བ་དངང་རྒྱང་འདས་གཏིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་རེ་རེར་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཿ 

རྒྱུ་འབྲས་ཕྲགས་རེར་ཡོད་པས་གཉིས་ཕྲགས་སུ་ངེས་ཏེ། འཁོར་བ་ལའང་ 
འབྲས་བུ་མུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། མྱང་འདས་ལའང་འབྲས་བུ་ 
འགོག་པ་དང་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གཞིས་སུ་ངེས་པས་ན་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་་་ 
ངེས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང ༡ ཐ༧་བ་༡་བ 
དུ་འང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གོ་རིམ་ནི། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བདེན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
ཏོགས་རིམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ནད་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་ནི་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་འི་ཐབས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་སྒོམ་པ་ནི་སྨན་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ 
ལྟར། །སུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ 
རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་རང་ངོ་བོར་མི་བླས་བདེན་པར་བརྫོད། །ཐུན་ 
མོང་དུ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་བདེན་ཞིང་མི་བླས་བར་གནས་་ 
བས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁུད་པར་དུ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་བའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀུན་འབྱང་བའི་ཚུལ་( ༢༢༥ན) གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པའོ། །བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ། 
བསྟེན་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བསྣུའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས། །དེར་སྐྱེས་འགྲོ་བ་སྲུག་བདེན་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ བཞིས་ཕྱེ་བས་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞིས་ཕྱེ་བས་ས་བཞི། འདོད་ཁམས་ས་མཚུངས་གཅིག་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་པོར་སེམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་སེམས 7 
ཅན་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ང་ཕྲད་པ་དང་། སུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་བསྡུ་ན། རྒ་ནད་འཆི་གསུམ་ན་ཚོད་དང་ཁམས་དང་སྲོག་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་༥༢༢༥བ) གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ལྷག་ལྔ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སྟེ་དྲུག་གོ །དེའང་བསུ་ན། སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་མི་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། སུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་ 
བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་གཉིས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་འགྱུར་བའི་་་ 
ཏེན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་དུ་རིག་ཅིང་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྙུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྒྱད་པ་ 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པས་ཚོགས་པར་དཀའ་ལ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
པར་ཕྲུག་བསྔལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་སུ་འདུའོ། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཟག་བཅས་ལས་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་ོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ 
ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་་་”་ 
བའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སུག་བསྔལ་བ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་དང་‹༢༢༦ན) ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྱུང་རྒྱུ། ངོ་བོ། རབ་དབྱེའ། 

དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཡུལ་དམིགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྒྱུ། །དེའང་མཛོད་ 
ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ད་ང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཏོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཏོན་ 
ལ་སྲུག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ གག * ༡ ག་ག 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་བྱུང་རབ་ཏུ་མ་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སེམས་ 
རྒོད་པ་དང་རྒྱུགས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་འཇེམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལས -ཉ *་*་ཀག 
གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བྱེད་ 
ལས་ནི་དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། 
མོངས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་ཞེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་་ 
གྱི་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཀྱང ཐ་༧་ཐ་བ་ཚ 
འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ། ‹༢༢༦བ) རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མི་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུ་ནི་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། སྲེད་པས་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དེའི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་པའི་ལས་ད་ང་དེས་བསྐྱེད་ལུས་ངག་ལས། །ཞེས་ལས་ལ་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ད་གེ་མི་དགེ་གང་ 
ལས་འབའ་ཞིག་པ་དང་། གཏིས་པ་ནི། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལུས་ངག ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཟ་བ་བ་ 
ཡིད་གསུམ་ག་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ད་བྱེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། 
འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྡིག་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཟག་བཅས་ཏཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་མིན་པ། བསོད་ནམས། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་རིགས་སམ་ 
གཙོ་བོར་བསུས་ན་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུར་ 
འདུ་ཞིང་། དེ་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གཞི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན། བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མ་ 
འཁྲུལ་བ། སྒྱོར་བ་དུག་མཆོན་རིག་༥༢༢༧ན) སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རང་གིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསོད་པའམ་གཞན་ལ་གསོད་ འཇུག་པ། ཁོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་དང་སྤྱིར་ 
འབྲེལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་རྫོགས་བྱེད་ཞེ་སྡང་། མཐར་ཐུག་ནི་བསད་བྱ་དེ་རང་ 
ཡན་ལག་ཅི་རིགས་མ་ཚང་བས་ནི་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལས་ལམ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ 
འདི་ཉིད་འག་མ་རྣམས་ལའང་ ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

འདི་ལ་དྭ་བྱེ་ན་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཁོན་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་ 

མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞི་གཞན་ཧགྱིས་བཟུང་བའི་རྫས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་ལྟ་བུ། བསམ་པ་གཡོ་སྒྱའི་སེམས་དང་ 
མཐུ་དང་འཇབ་བུས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ། མཐར་ཐུག་ནི་རྫས་དེ་དག་གནས་ནས་སྤོས་སམ་ 
མ་སྤོས་ཀྱང་ཆུང་ཐོབ་བློ་ནམ་སྐྱེས་པའོ། ད 

འདི་ལ་དབེ་ན་བསྟད་མེད་བཙན་ཕོགས་ལྟ་བུ་མཐུའི་སྒོ་ནས། ཁང་པ་ 
རྫས་བརྐ་བ་སྡིག་ཆེའོ། ད 

ལོག་གཡེམ་ནི། གཞི་རང་གི་ཆུང་མ་དང་། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱིན་པ་ 
སོགས་མིན་པའི་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་གྱི་ཞེ་དུ་། བད་ག་པོ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ། ཁྲིམས་ 
དྲུང་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། གསོ་སྦྱོང་སྦྲམ་མ་ཟླ་མཚན་ ལྡན་ཅིང་ཉིན་མོ་ 


- 463 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སོགས་དུས་མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་། བསམ་པ་བསྒྲོད་བྱ་མིན་པ་‹༢༢༧བ) ལ་ 
བསྒོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ་ལས་དེ་རྩོམ་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་བྱེད་འདོད་ཆགས། མཐར་ཐུག་ནི་དབང་པོ་གཉིས་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྲེད་པས་བད་ག་གིར་བྱས་པའོ།། 

འདི་ལ་དབྱེ་ན་མ་སྲིང་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱིས་བསླང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མ་ལྟ་བུ་བདག་པོས་བསྲང་བ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །འདོད་ཁོག་གི་ནང་ནས་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་ 

རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། གཞི་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ། བསམ་པ་གཞན་བསླ་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སླྲ་འདོད་ ཀྱི་ཀུན་སློང་། སྦྱོར་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་རྫོགས་པ། མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 
འདིའི་སྦྱོར་བ་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལས་ 
རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གནས་བརྟན་གྱིས་ཡང་ད་ག་དྲིས་པ་ན་ལྟང་་ 
བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པ་ལས་རྫུན་སྨར་འགྱུར་བ་སོགས་གོ།། 
ཕན་གནོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྫུན་ཆེན་པོ། ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟ་བུ་རྫུན་པྲ་མོ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །རྫུན་གྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་དང་། 
བླ་མའི་དབུ་གཡོགས་པ་སྡིག་ཆེའོ། ། 

པ་མ་ནི། གཞི་ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པ། བསམ་པ་ད་བྱེ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་ལས་རྩོམ་པ། ཏོན་མོངས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་རྫོགས་བྱེད་ཞེ་སྡང་། མཐར་ 
ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །མི་མཐུན་པ་བསྡུམ་པར་རྩོམ་པ་སླར་མི་ 
བསྙུམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པའང་འདིར་གཏོགས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
(༢༢༨ན) སྤོང་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གཞོགས་ཕྲ། ཞྐོག་ཏུ་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཞྐོག་ཕྲ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕྲ་མའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
སྡིག་ཆེའོ། ། 

ཚིག་ཆུབ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ། བསམ་པ་མི་སྙན་ 
ཁོན་མོངས་གསུམ་དང་རྫོགས་བྱེད་ཞེ་སྡང་། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་ཐོས་ 
ཤིང་དོན་གོ་བའོ། ། 

འདི་ལ་དབྱེ་ན་གཞན་ལ་ངོས་སུ་ངན་མཚང་སྒྲ་བ་ལྟ་བུ་ངོར་ཚུབ་པ། 
ཀྱལ་ཀ་དང་བསྲེས་ནས་གཞན་ལ་ཚིག་ངན་སྨ་བ་ལྟ་བུ་གཞོགས་ཏེ་རུབ་པ། 
གསུམ་མོ། །ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་མའམ་འཕགས་པ་ལ་ཚིག་རུབ་སླྲ་བ་ 
སྡིག་ཆེའོ། ། 

. ངག་འཁྱལ་ནི། གཞི་སྔར་དང་འདྲ། བསམ་པ་བག་མེད་པས་ཅལ་ཅོལ་ 
རིག་བྱེད་དུ་ཐོན་པ། ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་བྱེད་ 
གཏི་མུག །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཐོས་པའོ། ། 

འདི་ལ་དབྱེ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལྟ་བུ་ཁོག་པའི་ངག་ཀྱལ། བེ་ 
བདེན་པའི་ངག་ཀྱལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །ངག་ཀྱལ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་འདོད་པ་ 
གཡེང་བ་སྡིག་ཆེའོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

བརྣབ་སེམས་ནི། གཞི་ཕ་རོལ་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་རྫས། བསམ་པ་གཞན་ཧྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་རེ་བ་དང་སྨོན་པའི་ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ་དེར་ཡང་ 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཡང་སེམས་པ། ཏོན་མོངས་གསུམ་དང་རྫོགས་བྱེད་འདོད་ཆགས། མཐར་ 
བསྟེན་པ་མེད་པའོ། ། 

འདི་ལ་དྭབྱེ་ན་རང་གི་ཆོ་རིགས་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་བད་ག་གི་ལ་བརྣྡབ་སེམས་ 
པ། པ་རོལ་(༢༢༨བ) པོའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་པ་སྡིག་ཆེའོ། 

གནོད་སེམས་ནི། གཞི་སྔར་ལྟར། བསམ་པ་གསོད་བརྡེག་སོགས་གནོད་ 
པར་བྱེད་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ་དེར་སེམས་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས། ཏོན་མོངས་གསུམ་དང་རྫོགས་བྱེད་ཞེ་སྡང་། མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་འདོད་མེད་པའོ། ། 
དོག་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས། གནོད་བྱེད་སླར་འདུད་ཀྱང་མནར་ 
གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་མེད་པ་བཤམ་པ་སྡིག་ཆེའོ། ། 

ལོག་ལྟ་ནི། གཞི་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ཆོས་རྣམས། བསམ་པ་ནི་དགེ་སྡིག་མེད་ 
མུག །མཐར་ཐུག་ལས་དེ་གྲུབ་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད་པའོ། ། 

འདི་ལ་དྱབེ་ན། དགེ་སྡིག་བདེ་སུག་གི་རྒྱར་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
འབྲས་ལ་ལོག་ལྟ། ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་ལ་ལོག་ལྟ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱར་འདེབས་ལྟ་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལོག་ལྟའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ 
སྡིག་ཆེའ། ། 
དྲག་པོས་འཕངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ཆེན་པོར་སྦྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ལའང་སྨིན་པར་འགྱར་བ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལས་དེ་དང་དེ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་པར་སྤོ་ཞིང་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཆེ་ཐུང་འགྱུར། །ནམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། ད 
བརྐ་བ་ཡིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕོངས། བྱེ་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྫུན་དུ་ 
ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས།། 
གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ལས། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་པ་མང་། །ཇུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་ད་མན་ཅན། །ཚཱ་ 
སྒོ་ཅན་དང་ལོག་པ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་ངམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་སྨིན་པའི་སྔ་ཕྱི་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལའས།་ 
ནི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་བ་ 
ཟད་། བསམ་སྦྱོར་མཚུངས་ན་ད་མག་གི་འདུ་བའི་ནང་དུ་མི་གཅིག་གིས་སྲོག་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་༥༢༢༩བ) ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ལས་ཏེ། མ་བྱེན་པ་ལེན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཛག་ཆོམས་སོགས་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་གཞན་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ལས་ཀྱང་ལས་ལམ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཧགྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་ཀྱང་ 
བུའ། ། 

ཡང་ལས་དེ་དག་ཏོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། གཏི་ 
མུག་གིས་སྦྱད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔག་མེད། མང་པོ། ཞུང་ངུར་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་མཆོག །འབྲིང་། ཐ་མ་ལ་བརྟེན་པས་རིམ་ 
བཞིན་དྭ་མལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་ 
མི་ད་གེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ། མིའི་གླིང་གཞན་རྣམས་ལའང་འཁོར་ལོས་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བསྡུ་ན། དེ་ཉིད་ལས། མི་ 
ཙུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨ་བ་ཡང་དག་རྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་བ། །ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་བ། ་འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བརུ་སྟེ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་‹ ༢༣༠ན) སེམས་པ་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་བའི་**་ 
སེམས་པའི་བར་རོ། །ཉོན་མོངས་མ་ཟད་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ 
ནི་འདི་ནམས་འའང་སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། །ལས་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
སོག་གཅོད་སྤངས་པ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། སོོག་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། 
ཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་་ 
འོག་མ་ནམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུའང་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་ 
བ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས ----« 
པར་བྱའོ། །འདི་ལའང་ཡུལ་མཆོག་ད་མན་དང་གྲངས་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བ་དག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པ་དང་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་ 
ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་རསྟོན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། 
བསགས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། །སྣང་ཚུལ་མཐུན་མིན་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྦྱོར། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱ་་་*་ 
ཆེར་གསུངས་པས་དྭ་བྱེ་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་བ་ལས་གཙོ་བོར་ ༧༧༧༡༡༡༧ 
‹༢༣༠བ) འཕེན་རྫོགས་མུ་བཞི་ལས་དབྱེ་བ། རྣ་མ་སྨིན་རྐུར་བུལ་གྱིས་དབྱེ་བ། 
བྱས་བསགས་ཡིན་མིན་གྱིས་དབྱེ་བ། ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆཚུང་གིས་ད་བྱེ་བ། ཇི་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེའང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དང་ 
པོ་ནི། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་མི་ 
དབུལ་པོ་ལྟ་བུ། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་པ་ཞིང་མཆོག་དང་བསམ་ 
སྦྱོར་དྲག་པོས་འཕངས་པའི་ལཁས་མཐོང་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ལྷས་་ 
མར་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཚམས་མེད་པ ཟ ག་ཐ ཐཐ བ་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ལྟ་བུ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རསྱོང་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ནས་པརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་ ཐ༠ཐ་ག་ག 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་དད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལྟ་བུ། མ་བྱས་ལ་བསགས་པ་ཞེས་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལྟ་བུ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ 
གཡེང་བའི་བཟླས་བརྫོད་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་གོ་སླ་སྟེ་ལས་ནག་པོ་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་སྤང་བྱས་འབྲས་བུ་འཕངས་ཀྱང་གཞེན་པོས་བསྒྱར་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་‹༢༢༡ན) གཞེན་པོའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ལས་མཐུན་སྣང་བ་བསགས་པ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཞིང་དེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་འགྱུར ག་ག་ཟ་ཐ་བ་ཚ 
ཐུན་མོང་བའི་ལས་ད་ང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་སྣང་གིས་བསྒྲབས་ 
པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་བདེ་སྙུག་ཉམས་སུ་རསྱོང་བ་* 
ལྟ་བུ་མྱོང་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་གཉིས་སོ། ། 
བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་རྫོགས་པ། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཞེས་པ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
བུ་བསམ་པ་ད་ཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པ་དང་། གསོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་ 
མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་བྲལ་ 
ཐོབ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །མེད་དགག་རྫས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བྱེ་མདོས་འདོད།། 
ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་འགོག་པའམ་དེ་བཞིན -ག༠པ་པ་ཤ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མེད་དགག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཟབ་སོགས་བཅུ་གཏིས་སོ། །རང་ 
བཞིན་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཟབ་པ་ད་ང་། བར་དང་། དོན་༥༢༣༡བ) དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་ 


རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ ི 


ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
འགོག་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་འགོག་པ་དང་། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་འགག་པ་ནི་འགོག་པའི་མཚན་ཞིད་་དོ། ད 

ཡིན་དགག་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལས་འགོག་པ་དེ་གཞན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ 
མ་ཡིན་ ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་མཚུངས་ཤིང་མཚུངས་ན་ 
འགོག་པའང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡིན་་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཏན་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་མུ་བཞིའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་མེད་པའི་ད་བྱེངས་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིང་མགོ་མནན་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལའང་འགོག་པར་ 
འདོགས་པ་འགོག་( ༢༣༢ན) པ་དེའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ད་གོངས ཐཐ་ཐ་བ་ཀ་ཚ 
ནས། མ་ལུས་པར་འགགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གསུངས་པའོ། ད 

དོན་དམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལཁས་འདས་པ་འཕགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་སྟེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས ག་བ་ཐ་ག་ཀ 
འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་ 
བསྣུས་པའི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་འགགས་པའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་འགགས་པའམ། 
ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཐམས་་་་ 
ཅད་འགགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང ༡*ས*༡་*་* 
ཡིན་པའོ། ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པ་འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། ། 
བའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཚམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་*་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྒྱན་མེད་པའོ། ། 

རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། 

ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ 
ཚེ་མ་འཕོས་པས་སྔར་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་འདོད་གཟུགས་ན་ལྔ་དང་གཟུགས གག ག་ག 
མེད་ན་བཞིའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ད 

ལྷག་མ་མེད་པས་ཇི་༢༢༢བ) ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའོ། 

ཡུད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཇི་ལྷ་བུ་ཞེ་ན སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱར་ཞེ་*་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ངེས་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་བསྟེན་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་ཞུགས་ནས་གོ་འཕང་ 
བགྲོད་བྱེད་ལམ། །ཆོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལྔ་ཡིས་བསྟུས། །གང་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བརྟེན་པའམ་ཞུགས་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ༧ ག་ཀ་ཟ 
བསྣུ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་གི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པ་ཞོག་ཏུ་ལམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 

གསུམ་པ་སྤྱི་མཚན་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སྲུག་ཀུན་འགོག་ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །སྔུག་བདེན་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྡུ་ན། མི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་བཞི་སྟེ། དེའང་གང་ 
བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། གང་སྣུག་བསྔལ་བ་དེ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
( ༢༣ཞན) ཅན་དང་། གང་སྟོང་པ་དེ་བད་ག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ད 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྣམ་པ་འདི་བཞིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་གམ་སྒའི་དོན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རྐྱེན་ལ་ 
བསྔལ་བའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
པ་དེ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་གིར་དང་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་དང་ནི། །ཀུན་ འབྱུང་གི་སྤྱི་ 
མཚན་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་བཞི་སྟེ། དེའང་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་འཇོག་་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས གག་ག་གའ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་ནམ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབྱུང་་ 
གཞན་དུ་འདའ་བའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིགས ༡*༤-« 
པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ད 

དེ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཧགྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱའེ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྐྱེན་ཏེ། ‹༢༢༢བ) ད་པེར་ན་ 
འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་ཐལ་ཞར་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་ཐེ་གུ་དང་ཆུ་རྣམས ཐ ཐ་བ་ཤ་བ་བ་ 
འདུས་པ་ལས་བུམ་པ་མངོན་པར་སྤུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
བྱ་བ་སྤྱད་པའི་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་འགོག་པ་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན 
རྣམས་ད་ང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རགྱ་ནོ་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ངེས་འབྱུང་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བས་རྟག་པ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅན་རྣམས་སུ་རིགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

དེ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཞི་བའོ། །དགེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡིད་བརྟན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་བསྒོམས་པས། ཐར་པ་མེད་ དོ། ། 
སཇུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། ། 
ཐར་པ་ནི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ལཁོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ངེས་པར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ལ་ 
འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 

བཞི་པ་ནི། ལམ་རིགས་སླུབ་དང་ངེས་འབྱིེན་སྤྱི་མཚན་ནོ། །ལམ་གྱི་སྤྱི་ 
མཚན། ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་བཞི། དེ་ལ་ལམ་ནི། 
མུརྒ་འཚོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
ཁོ་ནའི་དོན་འཚོལ་ཞིང་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་༥༢༢༤ན) དང་། 
རིགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་མཚན་་ 
མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་འདུས་མ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ 
མོ། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་བསྒོམས་པས། ལམ་མེད་དོ། །ལམ་ 
འདི་ངན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདིའང་ལྡག་གོ་སྙམ་དུ་ལོག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 

པར་དཔད་པའི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འདི་དག་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་འགྱར་བས་ན ག་ཐ་ག་ཐ་ཆ་བ 
ཤིང་ལས་ཞིབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ནི། བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ངེས་འབྱུང་སོ་ཐར་ 
ཁྲེམས། །ཏན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་བསུང་བར་བྱ་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཞན་གནོད་ ཚ*་༡་*ེ* 
གཞིར་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་སོ་སོ་ཐར ༧ཐ་༧་༡་ག 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་ཏུ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་བཞེད་པ་མི་འདྲའོ། ད 

བཞི་པ་རོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ་གང་ཟག་བད་ག་༨༢༢༤༠) མེད་གཙོ་ 
བོར་ཆོགས། །ཉན་ཐོས་པས་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་ 
པ་གཅིག་པུ་གཙང་བ་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་ཞེས་པ་དེ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མེད་ 
དུའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་ཟག་པ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཛོད་ལས། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བའི ག༤་བ་༡་བ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཕྱིར། འདིར་གཙ་བོའི་སྒྲས། རྒྱན་སྙུག་དང་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཉན་ 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་་” 
མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རོགས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
དེས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ ཟེ ག་ཐ་ཐ་ལ་ཐ་བ 
དགོངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་ 
བཞེད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། མ་རོགས་པར་བཞེད་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
དག་གིས་ཉན་རང་ནམས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རོགས་པར་འདོད་དོ། ། 

བྱས། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་བྱེ་མདོས་འདོད། །ལྷག་བཅས་འདུས་ 
བྱས་མ་བྱས་༥༢༢༥ན) བརྒྱད་ ཅུ་དགུ། །འབྲས་བུ་བཞི་དང་ལྟག་མེད་རྒྱུན་ཆད་ 
དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྱང་འདས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། 
འདིར་འགོག་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཚང་བ་ལས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ནམས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྣན་ནས་བཞིར་འདོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞི་ 
ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལྷག་བཅས་བརྟགས་འགོག་དང་ལྟག་མེད་བརྟགས་མིན་ 
འགོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བརྟགས་འགོག་ 
དང་ཕུང་པོ་མེད་པ་བརྟགས་མིན་འགོག་ཏུ་འདོད་པར་ཐུབ་པ་དགོངས ཐོ་ཐ་བ་*བབ་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་ཕའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། གཉིས་ཀ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མ་ཡིན་དགག་དང་། མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པར་ 
སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ལ་ལྷག་བཅས་ད་ང་ལྷག་མེད་གཉིས་ 
སུ་བཞག་པའི་ལྷག་བཅས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལྲས་པར་སྤངས་ཀྱང་ཕུང་ 
བྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་ 
བཏང་ཞིང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པས་སྣུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཅུང་་་ 
ཟད་ཀྱང་མ་༥༢༢༥བ) ལུས་པར་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ།། 

དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས། སྡེ་པའི་སྒོ་ནས། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་ད་ངོས། དེའི་འདོད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ ༧༡་༡༡་ཾ 
བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་བྱང་ལ། དེའང་གནས་བརན་བྱང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདི་ནི་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མིང་གཞན་དཔེས་རྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་དཔེས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཏཉིས། འདོད་པ་མཐུན་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའོ། །དང་པ་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ཁས་མི་ལེན། །རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ 
བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་ནས། །ཞེས་བདག་མཚོག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་བསླངས་༥༢༣༦ན) ནས་སླར་ཡང་ 
འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་པ་ལ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བདག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མི་འདོད་པས་བདག་མེད་གཉིས་དང་སྒྲིབ་གཉིས། ཀུན་ 
གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་མི་འདོད་པས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་མི་འདོད་པས་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་བཅུ། སངས་ 
འདོད་པས་གནས་གྱུར། འོག་མིན་གྱི་ཁོངས་སྐྱ་མི་འདོད་པས་སྐྱ་གསུམ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་སོགས་མི་འདོད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སྡེ་གཉིས་ཀའི་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་འདོད་པ ཐ༡༧༡༧༡ 
དང་། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྣོད་བཅུད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་དང་། 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། སྐྱེ་གནས་ 
ཟས་ཏེ་ཟས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་མཐུན་པར་འདོད་དོ། ། 
བདེན་འདུས་མ་བྱས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཡིན་གཞིག་དང་སེལ་བྱེད་ཀྱིས། །དེར་ 
འཛིན་འདོར་ཆུང་དངོས་དང་རྒྱུན་དག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དོན་ 
བྱེད་མིན། །མི་འདོར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སྐད་ཅིག་སེམས། །དོན་དམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དོན་བྱེད་ཡིན། །གཞིའི་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟག་བཅས་༨༢༣༦བ) དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཏཀྱི་བློ་གང་ 
གིས་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་་་ 
རིམ་བཞིན་ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ཟག་བཅས་་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ད་ང་། ལམ་བདེན་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ 
ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་གཞིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
འདོར་དུ་རུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དེའང་སྡོད་བཅུད་སོགས་དངོས་ 
པོ་རགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་ཤིང་བློས་ཆ་གཞན་བསལ་དུ་ གབཐབ་*་ར་ལ་ག 
རུང་བས་རྫུན་པ་ད་ང་། ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 


- 482 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ 
ལ་སྟེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །བུམ་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། བུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆོས་རང་གི་༨༢༢༧༢) མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་སོགས་དེ་དག་བརྡ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་གྲོས་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

འདུས་བྱས་སྐྱེ་ཚུལ་ལམ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤྱིར་སེམས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས་དང་། ཤེས་རིག་གི་རྫས་མཚུངས་ལྡན་ 
ལྔས་མཚུངས་པ་ད་ང་། ལྡན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་ཅན་གཀྱི་གཟུགས་ 
སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ད་ང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
གཅོ་བོ་དང་། ཡུལ་ ཅན་ ལ་ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔ་ 
ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་སྤངས་ 
རོགས་ ཕལ་ཆེ་བ་ ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། དེའང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་ས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཚོགས ་ 
ལམ་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མི་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་དཔུང་བྱེ་བ་ཕྲག་སོ་ 
བདུན་བཏུལ་ནས། ཐོ་རེངས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག ག་པ་ག 
ཏོགས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རིང་འཕུར་སྐྱེས་དང་ལྷག་ 
མིན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་སངས་་་” 
རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འཛོག་ 
ཚུལ་དང་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་‹༢༣༧༠) གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཚད་མེད་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་རམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས ཀཐ་ཐ་ཐ་བཁ་ཀ 
མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
རྨྱང་འདས་གསུམ་ག་ཤིང་ཟད་ཀྱི་མེ་བཞིན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
མཐུན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པོ་ནི། མི་མཐུན་བྱེ་སྨས་སྡེ་བདུན་བཀའ་རུ་འདོད། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སིལ་བུ་ 
བར་དང་བཅས། །རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་ནེའུ་གསིང་བཞིན། །དབང་ 
པོས་དོན་མཐོང་ཤེས་པས་དེ་ལ་འཛིན། །གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་ས་མཉམ་སྐྱེ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་མཛོད་ 
ལས་མང་དུ་བྱང་བ་ཆེ་ཁོང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བྱེ་བྲག་སྨ་བས་མངོན་པ་ 
བཅོམ་པ་སོ་སོས་བསུས་པས་བཀའ་ཡིན་ཅེས་དང་། ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསུས་པ་རནམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་རུལ་ཕྲ་རབ གག ་ཐ་བ་བ་ཐ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པ་ན་ད་བུས་རྫུལ་ལ་ཕྱོགས་ 
དྲུག་གི་རྫུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སིལ་བུ་བར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ 
གསིང་བཞིན་ཏེ། ཚུལ་ཕྲ་རབ་སིལ་བུ་སོ་སོར་གནས་ཀྱང་མི་འཇིག་པ་ནི་ལས་ 
སམ་རླུང་གིས་གཟུང་བར་འདོད་པ་ལྟར། རགས་པ་ཡང་དེ་རྣམས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་པས་ཡུལ་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་སྐམ་པས་( ༢༢༨ན) ལྕགས་སྦམ་ 
ལྟར་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་ལ། དེ་འང་དབང་པོས་དོན་གྱི་ 
རང་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་པས་འཛིན་པ་དང་། དེ་འང་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ནམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས ཐ་ག་བ་བ་ཁ་ 
ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། ། 

འགོག་བདེན་དངོས་པོར་སྨ། །ཤེས་པ་གཞན་རིག་ལ་སོགས་རྩ་བ་ནི། །གསུང་ 
འདས་ནམས་དང་། ཁུད་པར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་གི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་དོན་གཞན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི ༡ བཐ་པ་༧ 
རྫས་ཡོད་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། དེའང་ངོ་བོས་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་ད་ངོས་པོར་འདོད་པའང་དོན་བྱེད་ 
དེ་དག་མེད། །ཅེས་དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་ཉམས་ནས་ཕྱིར་འོང་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འགོག་བདེན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཿ 

དབང་པོ་ལྔའི་ཐོབ་བྱར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དང་། བྲལ་བའི་ 
རྫས་སོགས་སུ་གསུངས་པས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་སྨ་བ་དངང་། རལ་གྲི་རང་གིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པ ཿ ་ 
སོགས་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཞིབ་པར་མཛོད་ལཁས་་ 
གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་( ༢༣༨བ) པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙུན་་ 
པ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་ཕྱེས་པར་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་སྟོན་སྡེ་པས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་ལྡོག །རྡུལ་ཕྲན་རེག་ལ་ 
མ་འབྱར་པུ་སྟི་ལྟར། །དབང་པོ་བེམ་པོ་ཕྱི་དོན་ཞལྐོག་ན་མོ། །ཤེས་པས་མཐོང་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཊྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངྒལ་བུས།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་སོ་སོས་རང་དབང་དུ་བརྩམས་པས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་འདོད་པ ༡༡༡༠ 
བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་གཞིས་ཡིན་ལ། ཇུལ་ཕྲ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཏི་བསྡམས་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། །ད་པང་པོ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དོན་འགག་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་དོན་དང་འདྲ་བར་རྱོང་བས་དེ་མྱོང་བར་གདགས་ཤིང་། ཤེས་པས་ཡུལ་ 
ཟེར་ལ་འདི་༥༢༢༩ན) དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་གཉིས་སྣང་བ་ཤེས་པ་“་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་གཏོད་བྱེད་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ། ། 

གཟུགས་སེམས་ཆོར་འདུ་སེམས་པ་རྫས་སུ་ཡོད། །གཞན་རྣམས་བཏགས་ 
ཡོད་མཁའ་སོགས་མེད་པར་དགག །རང་རིག་གཞན་རིག་དུས་གསུམ་བཏགས་ 
ད་ངོས་སོགས། །དགེ་འདུན་སུང་དང་དཔལ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད། །ཤེས་ 
བྱའི་གཞི་ལྔ་ལས་གཟུགས་སེམས་གཏིས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོར་འདུ་གཉེས གག་ག་ཁ་ཐ་བ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་མི་གསལ་ན་གཞན་ཡང་གསལ་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་རྱོང་བ་རང་རིག་དང་ཕྱིར འའ 
སྣང་བའི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི བག 6 
པ་བར་འདོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་བློས་བཏགས་ 


- 487 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས། ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ 
ཀྱི་མྐྱང་འདས་ཀུན་གཞེན་པོས་སྤང་བྱ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཅང་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་ལས་ཉམས་པར་འདོད་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཡི་འབྲས་བུ་་ 
ལས་ཉམས་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འགོག་བདེན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་མིག་སོགས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་༥༢༣༩བ) བྲལ་བ་ད་ང་ཟད་པ་དང་ནུབ་པ་དང་དགག་ 
པའི་སྒྲས་གསུངས་པས་ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་འང་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། བཙུན་པ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་སྲུང་དང་དཔལ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་ 
མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གཏིས་པ་སྡེ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི། གྱེས་པ་ 
པར་སྒ། །ཕལ་ཆེན་གནས་བཏན་མང་པོས་བཀུར་བ་བཞི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ 
སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ ག་བ་ཐ་ཐ་ཚ 
སོགས་དྭ་བྱེ་བསུ་མང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་པོས་བཀུར་ 
བ་བཞིའོ། ། 

དེ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པོ་དང་སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་མཐའ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ 
དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་བཞེད་དོ། ། 
ཏུ་གནས་པས་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་དེ་ནི་པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད། མཁན་པོ་ 
བདུན་ནས་༩༢༤༠ན) ཞེར་གསུམ་མན་ལ་རྟགས་ད་པལ་བེའུ། མིང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྦས་པའི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་མཐའ་བདག་ཕུང་ཐ་དད་པ་ད་ང་། བདེན་པ་ 
ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ད་ང་། ཆོས་མཆོག་ལས་ཀྱང་ཉམས་སྲིད་པ་དང་། ད་བང་ 

གནས་བཏན་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་་ 
ཅན། གྲུབ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ལེགས་སྦྱར་མ་གསུངས་པ་ད་ང་། འགོག་སྙོམས་ 
ལ་སེམས་ཡོད་པ་དང་། ལོག་ཤེས་མེད་པ་ད་ང་། གུངས་མེད་བཅུ་ཡན་དང་ 
སུམ་ཅུ་མན་གང་རུང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་འདོ་ད་ དོ། ། 

མང་བཀུར་བ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་་ 
རེགས་འཛིན་པས་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་དེ་ནི་ཨ་བ་བྷཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད། མཁན་ 
པོ་འདྲེག་མཁན་གྱི་རེགས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཞེ་བར་འཁོར། སྣམ་ 
སྦྱར་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན། མིང་འབངས་དང་སྡེའི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་སྙུད་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱུན་བརྟན་པ་རྣམས་འཇིག་ 
བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་མན་ 
ཡིན་པ་སོགས་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ད་ག་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བཀླག་ཚུལ་དང་། 
( ༢༤༠བ) སྒོས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །དྱ་གྱེས་རྔོར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
ཞལ་བཞི་ནས་སྡེ་པ་བཞི་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་*” 
འདོད་པའི་རཕྱོགས་འདི་ཁུངས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

པ་བཞི་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ ལྷས་ 
མཛད་པའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླགས་པའི་ འཁོར་ ཁོ་ལས། ཤར་ད་ང་ནུབ་ ་དང་ 
གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འད་སེ་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སླ་ 
བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་ 
སུངས་སྡེ། ། ས་སྟོན་སྡེ་དང་ ཆོས་ སུང་ སྡེ། ། མང་ཐོས་ གོས་ དམར་སློབ་མ་དང་། ! ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
གན་ས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་ 
སྒོགས་རི་དང་སུང་བཾ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ 
ནམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བདུན། 
གནས་བརྟན་པ་གསུམ། མང་བཀུར་བ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ནམས་སོ། །དེའང་བཞུགས་གནས་ཡུལ་དང་། གྲུབ་མཐའི་དོན་འདོད་ཚུལ་ 
ད་ང་། སོལ་འབྱེད་སློབ་ད་པོན་ཐ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་སུ་གྱུར་པས་མི་འདྲ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ 
ཉམས་པར་མི་རེ་རེས་ཐོབ་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ ༡༡༧༡ 
(༢༤༡ན) བརྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱར་ཡང་། རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་རས་ཡུག་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་དེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 

བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་སྨ་དང་བདག་མེད་སྨྲ་རུ་འདུས། །སྡེ་པ་ 
མང་བཀུར་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་་ 
བདག་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་རྟག་མི་ 
སྨའི་ནང་ཚན་སྡེ་པ་གཞན་ཀུན་དང་མདོ་སྡེ་པའང་བདག་མེད་འདོད་པས་་་ 
སོ། །དེ་འང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བརྟན་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་ 
འདོད་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་པད་ག་གིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། 


- 491 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འགོག་དང་བདེན་གྲུབ་འདོད་སོགས་སྐྱོན། ། 
གཞན་ན་མས་མ་ནོར་རང་སའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདི་དག་གིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་བདེན་པ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། མདོ་ 
རེགས་མང་པོས་བཀག་པ་དངང་། ཁྱུད་པར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ནི་ལྟ་བ་ཆེས་ 
ད་མན་པས་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་རྣམས་ནི་གོང་མ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ནོར་བ་ཉན་ཐོས་རང་སའི་ལུགས་ཡིན ག-་༡༤་ཀ་༡ 
པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསརྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པས་ལམ་ལྔ་པོ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བགྲོད་འབྲས་བུ་རྣམ་བཞི་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་ 
ཐར་རིས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་མཚན་ཏིད་ད་ང ཐ་ཟ་པ་ཀ་ཀ 
ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཉན་ཐོས་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ གཐ་ཀ་བ་བ 
ཡན་ལག་དགུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་ 


- 492 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

པར་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་ནས་བསམ། བསམ་དོན་བདེན་བཞི་མི་ནག་པ་སོགས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ལམ་ལྔ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་རིམ་པར་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲ་བ་བཅོམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིམ་གྱིས་པ་ཞིབ་པར་བཤད་། ཐོད་རྒལ་དང་ཅིག་ 
ཅར་བ་༥༢༤༢ན འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས། 
ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲགྲ་བཅོམ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་་། འབྲས་གནས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འདོད་ཏོན་ཡེ་མ་སྤངས། །བཞི་ལྔ་སྤང་ 
སཱིད་དྲུག་པ་སྤང་མི་སྲིད། །སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་ལ་གནས། །དད་ 
དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་གཞཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནས་བཞི་པ་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པའང་སྲིད། དྲག་པ་གཏན་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ 
འདིའི་འབྲས་ཞུགས་ཀྱིས་དྲུག་པ་སྤངས་མི་སྲིད་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། མཐོང་ལམ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྫེས་ཤེས་ 
ནས། ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལའང་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། 
རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་དབང་བརུལ་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་། ད་བང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་གནས་པ། །སྐད་ ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཐོབ།། 
དབང་པོ་བརྟུལ་རྒོ་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་གཉིས། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་འདྲ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་གྱི་རྗེས་ཤེས་ལ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་དབང་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 
བཅུ་ལ་ནོ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱེས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་བརྟུལ་གནས་གྱུར་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་། ད་བང་རྡོན་ 
གནས་གྱུར་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། ། 
སཱ ༢༤༢བ) སྐྱེ་བ་ཞེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། འདོད་ཏོན་གཏན་མ་ 
སྤངས་པ་དེ་ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བདུ་ན། མིའི་བདུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལན་བདུ་ན། ལྟའི་བདུན། བར་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ལན་ 
ཅིག་ཕྱེར་འང་གི་ཞུགས་པར་འགྲོ །འདི་ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གནས་བདུན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
པ་གཞིར་བྱས་ནས། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པའང་སྲིད་། ལྔ་ 
པ་གཏན་མ་སྤངས་པ་དེ་ལྟ་མིའི་རྟེན་གང་ལ་ཐོབ་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་ 
གཉིས་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡིས་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར། །དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ 
པར་བྱས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ནམ་ 
སྤངས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་སུ་འགྲོའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། དགུ་པ་གཏན་མ་སྤངས། །འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་ཕྱིར་འོང་ངེས། །འབྲས་གནས་དེའི་ནང་ཚན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྲངས་རྟོགས་གཉིས་ལས། སྤངས་པ་ལ་འདོད་ཉོན་བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་སྲིད། དགུ་པ་གཏན་མ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ལན་༥༢༤༢ན) ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་པ་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ 
ནང་ཚན་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ངེས་པར་ཕྱིར་འོང་ངོ་། ད 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ 
གནས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཆགས་བརྩོན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞགས། ད 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་*་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། དགུ་པ་སྤངས་པས་འབྲས་གནས་གཟུགས་སུ་འགྲོ །བར་དོ་ 
སྐྱེས་ནས་འདའ་དང་གོང་དུ་འཕོ། །གཟུགས་མེད་ཞེར་འགྲོ་མཐོང་ཞི་ལུས་ 
མངོན་བྱེད། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེས་འདོད་ཉཏོན་དགུ་པ་ནམ་སྤངས་པའི་ 
ཚེ་དེའི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བཞི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བར་དོར་འདའ་བ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་གཞིར་བྱས་ནས། ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་བར་དོ་ལ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་གསུམ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་བཅས་པ། འདུ་ 
བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དྲུག་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས *་ཝ་ཐ་ག་ཐ་ཡ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏེན་དེ་ནམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་ལས་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་འད་འ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། ། 
དང་། སྲིད་རྩེར་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། 
སུ་སྐྱེས། དེ་ལས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་དུ་འཕར་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ 
གནས་བཞི་གང་རུང་། དེ་ལས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
རིགས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉྟ་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཤིང་ཤི་ 
འཕོས་ནས་མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་་་ 
དེ་ལས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྟེན་དུ་འཕོས་ཏེ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས ག་ག་བལ་ཀ་བ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། དེ་ཚྟ་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །འདི་ལའང་། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ 
ཤི་བ་དེ་ན་འོ། །ཞེས་པས་བར་དོར་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་མི་འབྱང་ཡང་སྐྱེས་ 
ནས་འདའ་བ་གསུམ་དང་འཕར་གསུམ་སོགས་སྔར་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ནི། འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ།། 
བཅོམ་འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་ཏོན་ད་གུ་པ་སྤང་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ནི་༥༢༤༤ན) དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་སྲངས་ཁམས་གསུམ་འཆིངས་གྲོལ་འབྲས་གནས་ལ། ད 
གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྫུ་འཕྲལ་མངོན་ཤེས་རྒྱན་ཅན་ 
རྒྱན་མེད་དང་། །ཞེར་ལེན་ཕུང་པོའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དབྱེ། །སྲིད་ཉོན་ 
ད་གུ་པ་དེ་ནམ་སྤངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཆིང་བ་ཁས་གྲོལ་ཏེ་ ཿ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཏིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་ལཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚྫུ་ 
བཅོམ་ཞེས་ད་བྱེའོ། ། 
གསེས་སུ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་རེར་ད་བྱེ་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྒལ་བའི་བཞག་མཚམས་ཡོད་ཅིང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་མེད་ཏཀྱི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། 
(༢༤༤བ) ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་མུར་བ་ 
རང་གཉིས་ཐེག་དམན་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
ཁུད་པར་ཆཚེ་སྟེ། རྒྱ་ནི་མཛོད་ལས། རྨུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །བསེ་རུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ར། ། 
བས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ 
ཁོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤས་ཚུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་དབེན་་ 
བསྟན་མ་ད་གོས་པར་རང་གིས་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་བཞི་མི་ནག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཉེན་འབྲེལ ༧ ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས གབ ཐ་ * ག་ ལ་ལ 
རོགས་རིས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲ་དོན་ངེས་ཚིག །གང་ལ་ 
འཇུག་སྒོ། བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མིན་རང་བྱང་ཆུབ། །རང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཆད། 

སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སློབ་ད་པོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ད་མིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་( ༢༤༥ན) ཤེས་རྟོགས་པས་རྒྱན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་བློ་གྲོས་མི *ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་འཇུག་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འཇུག་སྒོ་ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དཔེར་བྱས་ནས། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་སྟེ། །རང་རྒྱལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རེན་འབྲེལ་ཡན་ 
འབྲེལ་ལ་རྒྱུའི་ཏེན་འབྲེལ་ས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་སོ། ད 
འྲབས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མ་དང་མེ་་་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུའོ། །དེའང་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། རྒྱ་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ལྡོག་པའི་ལུགས་ལྡོག་དཔེར་བྱས་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། མ་རིག་པ་ལྡོག་པས་འདུ་བྱེད་ལྡོག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་ལྡོག་པས་ཏེ་ཁུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྡོག་ཕྱུགས་གཉིས་ལྡན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་ལྡོག་ཕྲུགས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྤོམ་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་འཁོར་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྒ་ཤི་དང་རྨྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་་” 


- 499 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བདེ་བ་དང་འཁྲགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་༥༢༤༥བ) གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
སྲིད་པ་ལས། སྲིད་པ་ལེན་པ་ལས་འབྱང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ 
ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་གཞིས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་དོན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར -*ཐ༡༠* 
མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་གིས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེས་པ་ནས། 
སྐྱེ་བ་འགག་ན་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འགག་ཅེས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འགག་ན་རྒ་ཤི་འགག །སྲིད་པ་འགག་ན་སྐྱེ་བ་འགག་ཅེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་ 
པ་འགག་ན་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་་་ 
ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། 
གྱི་སྡོམ་པའང་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཁྲིམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ། ། 

བཞི་པ་ཉོག་བྱའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །གཟུང་དོན་རང་ 
བཞིན་མེད་རོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས་འདིས་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་ 
ལས། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ། 
ཏེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


- 500 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་༥༢༤༦ན) གི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། ། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ནོན་ནི། །སྲིད་མཐར་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས། །བསྙེན་རྫོགས་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན། །རམ་པ གཐ་བ་ཟ་ཟ་བ 
བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པས་སྟན་གཅིག་ཏུ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ད་གྲ་བཅོམ་བར་དུ་ 
འཐོབ། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ཏེ། དུད་ 
འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་ཡིན་མིན་དང་། བདེན་པ་སྟེ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། 
ནམ་རིག་གིས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་རིགས་གསུམ་གང་ རུང་ དུ་ ༤༡༡༠༡༧ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 

ཏེ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་༥༢༤༦༩༠) སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལས། རྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཟང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར ༧ * ༧༡ 
ལས་ནི་དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དགོས་པར་བཤད་་ 
དོ། ། 

འབྲིང་། །སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ཡིད་བྱེད་ཅན། །སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་མཛད། །རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུས་ལྡིང་བ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤོམ་པ་གཞིར་བྱས་ནས། ཆོགས་ 
སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ཚོགས་བསགས་སྔར་ད་ང་འདྲ་བ་ལས། སིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ 
གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བཟོད་འབྲིང་མན་བསྐྱེད་། ལམ་ལྷག་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོའོ། ། 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་ 
འདི་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཉིས་རེ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་ 
བ་དང་( ༢༤༧ན) དུལ་བས་བསོད་རསྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་སྒྲ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི 7 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས ༧ གབ་ཀ་ཀ་ 
སྟོན་པར་ཡང་མཛད་དོ། །ྤྱིར་ས་སྡེ་ལས་ཉན་རང་གཉིས་ད་བང་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ 
བར་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་མང་ལ། མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་ 
འགྱོད་པ་བསལ་པའི་མདོ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་*་ 
སྣོད་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་དེ་གཉིས་ 
མཐའ་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་། མི་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
གི་ཁྱད་པར་བརྗོད། ཐེག་ཆེན་དངོས་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བད་ག་མེད་གཉིས་རཚོགས་བསམ་སྦྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་ 
སིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས། །ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན། །ཅེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
སྙམ་ན། མི་བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་འདི་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། བསམ་སྦྱོར་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། ཐོབ་བྱ་ 

འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ར། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་རོགས་པ་ཐེག་( ༢༤༧བ) ཆེན་ད་ང་། མ་རྟོགས་ 
པ་ཐེག་དམན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་།ྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱ: 

ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་མི་བསླབ་པའི ༡༠༡" 
ཁྱད་པར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་ནི་སྤྱི་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཏོན་སྒྲིབ་མཐའ་ད་ག་སྤོང་ནུས་རུང་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ 
སྤོང་མི་ནུས་པ་ཐེག་དམན་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཐེག་ཆེན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་མན་པས་ཞི་བ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཙམ་འདོད་པ་ཐེག་དམན་དང་། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྫེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འདོད་པའམ་སྒུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱར་པ་དང་། །ཡང་ད་ག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། 
བད་ག་༩༢༤༨ན) མེད་པ་གཉིས་ཀ་རོགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདྲེས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
ཕིན་ལས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ནི་ཐེག་དམན་ནོ། །གཞན་ཡང་སུད་པ་ལས། གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་ 
མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒྱ་འདུ་ལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་ 
པ་གསུམ་ད་ང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མདོར་བརྟན། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྨོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
འདིར་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཡོད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་དགའ་བ་དང་། 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། ཡུད་པ་ལས། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། ( ༢༤༨བ) དེ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱེད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་ 
མཚོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཟུང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་མི་ 
ཕྱེད་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་སྒྲ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནྣམ་གཞག་དངོས་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེན་སྤྱིར་བསྟན། 
གྲུབ་མཐའི་ད་བྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་པ་པོའི་ 
གང་ཟག །བསླབ་བྱ་སྦྱར་བ་ཕྱིན་དྲུག །དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བགྲོད་བྱེད་གང་ཟག་ནི། །བློ་ཆེན་དབང་པོ་རིམ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པའི་བློ་ཆེ་བ་ 
གཞིར་བྱས། དབང་པོ་བརྟུལ་རྒོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས་ད་བང་པོ་བརུ་ལ་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་ 
པར་སྤྱོད་མི་ནུ་ས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཁས་དང་པོ་བ་ཡང་ 
ཟེར་རོ། །དབང་པོ་རྒོན་པོ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
ཤིན་ ཏུ་རོན་པོ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོ་རང་རིག་གི གག ཐ་ * ཐ་པ ལ་བ 
མངོན་སུམ་༩༢༤༩༢) གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟིན་པར་སྤྱོད་ནུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ།། 
པའི་ཚུལ། །འབྲབས་བུ་དྲང་ངེས་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ད་བང་པོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས ཉབ་ཐ་་ཚ་ཚ་ག 
བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱང་སྡོམ་སྐབས་སུ་སྨོས་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་ཡང་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། དང་པོ་ངོ་ 
བོ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དགེ་བ་ཡོངས་འཛིན་པའོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་ 
རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སེར་སྣ་སོགས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པས་གཞན་དོན་རྫོགས་པ། རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པས་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་ ། ། 
ན་མ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་རནྣ་མ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ད་བུལ་བ་འདོར་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ། 
བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། ། 
དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབུལ་བ་འདོར་བ་ 
སྦྱིན་པའི་‹༢༤༩བ) ངེས་ཚིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྐད་དོན་དྲྭ་ན་སྟེ། དྭ་ 
བྱའ 
རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ"་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་དྲུག་ལ། །དེ་དག་སོ་སོར་བསུུས་པ་ 
ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ 
ཡང་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུའང་དབྱེར་ཡོད་དོ། །བཅུ་བ་ 
ནི། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོགས་གཉིས་སམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལྔ་ 
གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ལྔ་ཐབས་ད་ང་། དྲག་ 
པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུའང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། ལན་ད་ང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བས་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །༥༢༥༠ན) ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། ། 
བོར་གྱུར་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
དང་། །མཐའ་ལ་སྙིང་རྫེ་ལྡན་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཁོར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེའང་རེན་དམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ད་ངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པར་རིས་མེད་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ 
གཞན་དོ་ན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དུ་ག་མེད་པའི་བསྔོ་ 
བས་རྒྱས་འདེབས་པ། དག་པ་ད་མ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གེན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་རྣ་མས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཁྱད་པར་ལའང་གཉིས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་གཏེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
སོགས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་ད་ང་ཉམས་བཅས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཉིད་དང་ 
བསོད་ཉམས་ད་ང་། །རོ་མྱང་བ་དང་ན་མ་རྟོག་ནི། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ། །དེ་དག་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི། །སྐལ་ཅན་‹༢༥༠༠) ཆོས་ཨུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ཁུད་པར་ཡང་། 
བཞིན་ཕྲ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལུས་དང་ངག་ནི་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སླ་ 
མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་དག་གི །ཡང་དག་མིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་སློབ་ཚུལ་ནི། སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རེ་རེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན ཟ་ཐ་ཐ་བ་ཐགས 
པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་མཚོན་ན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཅས་གཏོང་བ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པོ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཚན་ཚང་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དགུ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་སུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྫིད། ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ཐུག་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར་ཏེ་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཅུ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་༥༢༥༡ན) མདོར་བསྡུ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་་ 
འདུས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཁས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། ། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །! 
དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཟོད་པའོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་གསུམ་ནི། 
ཞི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན། ལྟག་མཐོང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ། ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ད་མན་ 
དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་སོགས་དེ་ 


- 8510 ~ 


ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇདའ། 

དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་བཤད་པ་ནི། 
དངོས་གཞི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ནི། །ཆོས་རབ་ནམ་འབྱེད་ལྟག་ 
མཐོང་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞིར། མདོ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ནྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་ 
རབ་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་གོ་རིམ་་་ 
བཞིན་བསྒོམ། མཐར་རང་གི་ངང་གིས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི ཟ་ཐཐ་ཐ་བ་བ་ཁ 
(༢༥༡༠) ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ད་ང་། །མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་སྒོམ་རིམ་སྐབས་སུ་འབྱང་ངོ་། ། 
བསྟན། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སེམས་ 
ནམ་པར་རིག་པ་སྨ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་དབུ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲ་དོན་ངེས་ཚིག །གཞི་བདུན་དུ་བསུུ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པས། ད 
ཙམ་ནི་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རིག་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ད་ག་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ཚུལ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ཀུན་གཞི་བདུན་དག་ཏུ་སྙུད། །སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་མཐའ་དག་གཞི་བདུན་དུ་སྲུད་དེ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ 
དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་‹༢༥༢ན) པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཤེས་བྱའི་གནས། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། དེའི་རྒྱུ་འབྲས། དེའི་རབ་དབྱེ། བསླབ་ 
པ་གསུམ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
མདོ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆཚུ་ཡི་ཀླུང་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སུ་འཛིན་པ་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི གགག་ལ་བལ་༡ 
རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བས་མ་བསྒྲིབས་པའང་ཡིན་ལ། ད་གེ་ 
བ་དང་མི་ད་གེ་བ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང ༡༡ --- 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནམ་ལྡོག་ན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ན་ལྡོག་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་ 
གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ན་གནས་འགྱར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྡོག་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

( ༢༥༢བ) བཞི་པ་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་་་ 
ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པུ། བདག་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྐད་ཅིག་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་། 
གདགས་བྱ་ཀུན་བརྟགས། ཁྱབ་བྱེད་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལས་དེ་བྱུང་གཞན་གྱི་དབང་། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་བག་ཆགས་དབང་ 
ལས་སྐྱེས། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་སྔ་མས་དབང་དུ་སྒྱར། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
ད་བྱེར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ 
གཞན་ད་བང་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་ཆའི་རྣམ་ 
པ་དང་། འཛིན་ཆའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་བག་ཆགས་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་དབང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་མའང་སྔ་ 
མས་ད་བང་དུ་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཅས་གསུམ་ཀ་གཞན་ད་བང་ཡིན བ ཐག བ་ཀ 
ནོ། །མདོར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་ཡིན་ 
པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སགྱི་ 
ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་པ་ངོ་བོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
བུང་བའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་དེ་སྟེང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདག་དང་ 
བདག་གིར་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས། །ཀུན་བརྟགས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེས་གང་ཟག་དང་། ‹༢༥༢༡) ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྫོ་བཏགས་ 
ནས་བད་ག་དང་བདག་གི་བ་དང་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ གེ ག་ཐ་བ་ས་བ 
བརྟགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྫས་གང་དུ་འང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་ 
ལྟར་བློ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་བྱ་འབའ་ཞིག་པ། གང་ལ་ད་མིགས་ན་ཐར་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་བརྟགས་པའི་ཚ་ཅི་ཡང་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་་་ 
བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཏགས་ཡོད་ད་གག་བྱས་སྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས། །གཉེས་ 
སྟོང་ཤེས་པ་མི་རྟོག་དོན་དམ་ཡོད། །ཡོངས་གྲུབ་ནི། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་་ 
མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་སྟེ། དེའང་ཀུན་བརྟགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་མེད་པའི་ནམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲངས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་བསྟན་པའོ། །སྐྱ་མ་ཚི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་ངོ་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་ད་ག་ལ་སློབ་ 
ད་པོན་ནམས་ཀྱིས་དབྱེ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་བོད་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ 
ཆེ་བ། ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་རོག་པས་བཏགས་པ་བད་ག་ལྟ་དང་རྫས་གྲུབ་ལྟ་བུ། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ། གཞན་དབང་ལ་མ་དག་གཞན་དབང་ནི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་༥༢༥༢བ) སེམས་་་་*་ 
བྱུང་གཉིས་མེད་གཞིས་སུ་སྣང་བ། ད་ག་པ་གཞན་ད་པང་རྱོང་བ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ཞེན་པ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་འཁྲུལ་གཞི་གཞན་དབང་དང་འཁྲུལ་བ་ཀུན་་ 
བརྟགས་གཏིས་ཀས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཤུལ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་བདེན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ ད 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ན་ལམ་དང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དེ་དག་ཐ་སདད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བརྟགས་ནི་ 
ཐ་སྙད་དངོས་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐ་ 
བརྟགས་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་དེ་དང་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤུལ་བྱེད་སྔགས་དང་སྦྲལ་གཞི་ཤིང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྣམ་པ་ནི་གཞན་དབང་དང་། གླང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལ་དེ་མེད་ 
པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་པ་ནི། དེར་འཇུག་མ་ཞུམ་གསུམ་དང་སྲྤོང་བ་བཞི། ། 
གུས་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་མེད་ཤེས་དང་། །ཀུན་རྟོག་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །མོས་སྤྱོད་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག །མཚན་ཉིད་ 
དེར་དོན་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་བཞི། གང་ཟག་གང་འཇུག་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཅན་འཇུག །རྒྱ་གང་གིས་འཇུག་ན། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་༥༢༥༤) ཅད་སངས་རྒྱས་ 
བདག་གིས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མ་ཞུམ་པའི་སེམས་གསུམ་དང་། 
སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་བཞི་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པ་ 
པོ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་འདུ་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས། གཞན་ད་བང་གི་ཀུན་རྟོག་སྤོང་ཞིང་ཡོངས་ 
གྲུབ་མངོན་དུ་མཐོང་བས་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གནས་སྐབས་སམ་དུས་གང་དུ་ 
འཇུག་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ། 

བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་དྲུག་རྤྱོད་གནས་པས། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འང་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྐྱོད་པ་ལ་གནས ག་ཐག 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། རིམ་བགྲོད་ས་བཅུའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ ཏུ་དབྱེ། ། 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འབྱང་སྟེ། 
དེའང་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ས་བགྲོད་པའི་ཚུལ། ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། དུ་ས་ཇི་ 
(༢༥༤༠) སྲིད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
དམན་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པས་ལྷག་པ་ཞེས་་“་” 
པའི་སྒ་སྦྱར་བའོ། ། 

ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། མཚན་མ་ད་ང་རྣམ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་དེ་དག་རྣམས་སུ ཟ་ཐ་ག་བ་ཟ་བ་ཀ་ 
འདུའོ། ། 

བདུན་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཚོགས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བཅས་པ། དེའང་གནས་གྱུར་པ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བའི་གནས་གྱུར་པའོ། །ས་ཁམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁ་ 
ཅིག་ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་༥༢༥༥ན) རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པའི་ལྔོན་ཤིང་སོགས་བོད་གཞུང་སྔ་མ་ནྣམས་སུ་རྟོགས་པར 
བྱའཾ། །འདི་དག་ཀྱང་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
སྟེ་བྱམས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སོ། ། 

བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞེད་རྩ་བ་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་པའི། །ཕྱི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་མ་གུབ་ཚི་ལམ་བཞིན། །སེམས་ཙམ་པ་སྤྱིའི་རང་བཞེད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་་ 
དོན་དང་དེའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒ་ཤད་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
ལྟར་སེམས་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ 
ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར གཐ་བ་ཁ་བཁ་ཚ 
ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་འི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ཀླང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
རྣག་ཁྲག །ཚ་ད་མྱལ་བས་ཁོ་ཚུར་མཐོང་བ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 

ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྣམ་བདེན་པ། རྣམ་རྫུན་པའི་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཏཉིས། སྤྱིར་རྣ་མ་ 
བདེན་པའི་བཞེད་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་རྣམ་བདེན་པ། །སྣང་བ་གཟུང་བྱའི་སེམས་སུ་བདེན་པར་ 
འདོད། །སེམས་ཙམ་སྒྲ་བ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་༥༢༥༥བ) རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྣམ་བདེན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
བདེན་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཤེལ་ཚོན  - 
ཅན་བཞིན་ ཤེས་པ་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། གཟུགས་ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ 
བྱའི་སེམས་སུ་བདེན་པས་ན་འགོག་བདེན་ཡང་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཤེས་ 
ནྣམ་རང་ཆར་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས  ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བས་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་གཞིས་སུ་སྒོ་བཏགས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ནམ་ཇི་སྟེད་འཛིན་ཤེས་དེ་སྟེད་དང་། །དཀར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་སྙེད་དུ་གྲངས་མཉམ་ཞིང་། སྣང་ཡང་ 
སོ་སོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་མཁན་ད་བང་ཤེས་ཀྱང་༥༢༥༦ན) རྫས་དུ་མའི་ངོ་*་ 
བོར་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྱོང་བའི་བདག་་་ 
ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་མང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ 
ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་སྒྲ། །ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པས་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལའང་གཉིས། འདོད་པ་སྤྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫུན་སྣང་བ་མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན། །མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་མི་བདེན་རྫུན་པ་སྟེ། །གཉིས་སྟོང་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་བདེན་པ་འདོད། ། 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སེམས་ཙམ་ནམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི། ད་ཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མིག་བཙིར་བསྣ་ཟ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ 
འཛག་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མེད་པ་གསལ་སྣང་དོན་ལ་མི་བདེན་རྫུན་་ 
པ་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཤེས་པར་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་་ 
ཡུལ་རིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་ 
པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་ཞིང་ 
པ་ནི་ཤེལ་( ༢༥༦བ) གོང་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། སྣང་བ་ 
ནི་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རུན་པར་འདོད་པ་མིང ཐག༠ཐ་བ་ཐ་༡ 
ཡང་རྣམ་མེད་པའམ་རྣམ་རྫུན་པར་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྣང་བས་ཤེས་ངོར་གོས་དང་མ་གོས་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི། །འདོད་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ། ། 
ཀྱང་མ་རིག་པའི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཤེས་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རྫུན་པ་དེས་གོས་པར་སྒྲ་བས་རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་པ་ད་ང་། 
སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་རྫུན་པ་ལ་ 
རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་སྣང་བར་འགྱར་བ་ལས་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པར ག་ག་པ་པ་ཤ་ག 
འདོད་པས་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་གཏིས་སུ་དབྱེ་བར་བཤད་དོ། ། 
རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། 
སེམས་ཀྱི་རྫས་སུ་མི་བདེན་གྱི་རུན་པའམ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོ་ད་ 
པར་ལྗགི་༥༢༥༧ན) སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀའང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཆ་་ 
མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པས་རྣམ་རིག་པའམ ༢ ༡ * པ་ག 
སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། དོན་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀརྫ་ཕྲིན་ལས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀའང་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་གཏཉིས་སྣང་གི་* 
གླིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །བོད་ལས་( རྣམས་) ཀྱིས་འདི་དག་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་ཁྱང་དུ་དྲངས་པ་ནི། དེས་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། དེ་དག་བཞེད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན། དེ་ 
འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ། བོད་ 
རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་གཞན ཐ ཐ་བ་བ་ལ 
ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་བསྟན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་བླ་མ་ད་བུ་མའི་དོན་དུ་ 
གནས་པར་འདོད། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའང་སེམས་ཙམ་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དབུ་མ་མི་བསྟན་པར་འདོད། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ 
དང་དེ་དག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཅིང་རམ་བདེན་རྫན་སོགས་་་ 
ཀའི་ཕྱོགས་བཞེད། ཅེས་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་བཞེད་༥༢༥༧བ) ཅེས་སོགས་དང་། ཐོགས་མེད་ད་བུ་མ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སེམས་ཙམ་དུ་བརྩམས་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་དེ་ 
ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་མངོན་མཛོད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་པ་སྣ་ 
བྱམས་ཆོས་བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དབུ་མ་དེ་མི་སྟོན - ་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བཞེད་པའི་དབུ་མ་དེ་སྟོན། འཕགས་པའི་ 
གཞུང་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་་*་ 
དང་དེའི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་དམ་འཆའ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་སོལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། སོགས་ཁོངས་ནས། དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་དང་། ཕྱིས་སུའང་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་བའི་སྲོལ་ལོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་སྨའི་སྐྱོན་རྣམས་འཕགས་ཞབས་གཞུང་གིས་བཀག ། 
སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་མན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་*་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། ད་གག་གཞི་བདེན་གྲུབ་རེའི་སྟེང་ 
དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མས་བརྟགས་པའི་དགག་བྱ་རེ་བཀག་མོད་ཀྱང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་རྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འཕགས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་བཅས་པས་ 
དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་༥༢༥༨ན) རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
འདོད་མདོར་བསྟན་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་སུ། །ཅུང་ཟད་བདེན་དང་མི་བདེན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་དབུ་མའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ 
ཁུད་པར་ཡང་། །གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ཆེ་བ་སོགས་འགའ་ 
གསལ་དོན་དམ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
ཁུད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས། གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་སེམས་ 
དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་ནམས་མི་བཞེད་དེ། ཞེས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆད་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབུ་མའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བདུན། སྒྲ་དོན་ངེས་ཚིག ། 
གང་ལ་འཇུག་སྒོ། །བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མདོར་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གང་ལའང་ད་མིགས་་ 
མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་གཏིས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བརྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ 
(༢༥༨བ) ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་ 
སྟེ་འོད་སུངས་འདི་ནི་ད་བུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག ག་ཟ་བ་ཁ་༡་ག 
པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། ། 
གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན། །མཐའ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བ་ལ། །ད་བུ་ 
མ་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་འཇུག་སྒོ་ནི། འཇུག་སྒོ་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་མ་དཔྱད་ 
ངོར། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པ་ཡིས། །བླང་དོར་ཁེགས་སྤྱོད་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་དང་། །གང་ལའང་བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་མ་མཆིས་པར། ། 
ཟུང་དུ་སྦེལ། །ད་བུ་མ་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། རང་བཞིན་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ལ། 
དེའང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བེའི་*་ 
ངོ་བོར་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པར་ཤེས་པས། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བྱང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་ད་གེ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་མ་འཆོལ་བར གག་ག་ཁ་ཚ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པར་ཆོས་གང་ 
ལའང་བླང་དོར་དང་ད་གག་སྒྲབ་དང་སྤང་བླང་མ་མཆིས་པར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་དེ་ད་ང་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ད་མ་པའི་་ 
ཡང་ལྟ་སྤྱོད་ད་མ་ཐབས་ཤེས་སམ་ཚོགས་གཏིས་བཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ནི། བསུང་བྱ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཟཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་སྟེ། །( ༢༥༩ན) བསྲང་བྱ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། 
དེའང་དོན་དམ་པར་སྤྦོས་མཚན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེད་བཞིན་སྣང་ལ་དོན་དམ་སྤོས་མཚན་ཀུན། །ཞེར་ཞིའི་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་རྟོགས། །དབུ་མ་པས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཕྱིན་་་*་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ག་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ 
འགགས་པ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་སུ་མི་འདོད་ཀྱི། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ 
མ་ཁོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྤངས་པ་མེད་པ་ 
ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྫོད། །ཅེས་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཁྱེན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ནས་རྣམ་དག་གྱུར་། ། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྱང་འདས་ལའང་ལྷག་བཅས་དང་ 
སྐུ་གཉིས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་( འ༢༥༩བ) འཕགས་པ་ཀླུས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གསུངས་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུངས་སོ། ད 

དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་མདོ་སྔགས་དབུ་མ་གཉིས། །ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
དེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ 
ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་གཞན་ངོར་ཕྱི་དོན་ 
འདོད་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་སོ། ཕྱི་མ་ནི། སྣང་བ་ལ་ 
སྦོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅོད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཤཱཆྙི་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པར་སླ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་སུ་སྨ་བའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཁས་པ་ལྷགིས་ནི་མདོ་༨༢༠༠༡) སྡེ་པའི་དབུ་མ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་རསྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བར་བཤད་པ་སོགས་དོན་དམ་ 
རསྙོང་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ད་བྱེ་སྒོ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་*་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་། ཟབ་མོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བུ་མའཾ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། །མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལུགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད། །གཙོ་ཕལ་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་བརྡ་ཡང་ 
སྦྱོར། །བོད་དུ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལམ་ཁུགས་སྲོལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ཕལ་གཏིས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་རྷ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཕྲ་བ་ནང་གི་ 
དབུ་མ་དང་། སྔ་མ་ལ་རགས་པ་ཕྱིའི་ད་བུ་མ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
རང་སྟོང་གཞན་སྟང་གི་ལྱགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་སྟོང་། 
གཞན་སྟོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །དབྱེ་བ་མདོར་སྨོས། རྣམ་གཞག་ཞིབ་ 
མོར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་མར་རང་རྒྱད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། །སྔ་མར་སྨོས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལའང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་ཁུགས་་ 
སུ་ཁས་བླངས་ནས། ཚུལ་༥༢༦༠བ) གསུམ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་གཞན་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱད་པ་མེད་པས་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ 
བ་ཞེས་གྲགས་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་རང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་སོ་སོའི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
བདག་མེད་གཉིས། རིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་ལྟ་བའི་འབྱུང་གནས་གང་ཟག་དང་། །སྒྲིབ་རྩ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་གཉིས་རིགས་པས་བཀག །ད་བུ་མ་ཐལ་རང་གཏིས་ཐུན་མོང་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་ 
ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བད་ག -*©-”* 
དང་། སྒྲིབ་པ་གཞིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གཉིས་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་་་་*་ 
ཚུལ་བསམ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བཏགས་པ་ 
དང་། །བསླྲབ་བྱ་ལ་ཡང་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས། །གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ལ། །ད་པྱོད་བྱེད་བཞི་ཡིས་ད་ངོས་སྨྲའི་ཡོད་མཐའ་སེལ། །སྣང་ 
དེའང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་‹ ༢༦༡ན) མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དངོས་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཟོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
འགོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
མི་ལྡོག་པས་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དགོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ན་ 
ཞེན་པ་ལས་ཏོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེད་ཀྱིས་བཀག་ན་ཞེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་བཀག་ན་སྟང་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའང་ཅང་མེད་ཀྱི་བཀག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆད་མཐར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦལ་བཞིན་དུ་བློས་ཞེན་པ་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ད་བྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྲོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་༥༢༦༡བ) པ་ལྟར་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཡུལ་ཅན་ད་གག་མི་ནུས་པ་ 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། བརྟགས་པ་མ་བཀག་པར་ཡང་བེའི་ཡུལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཅིག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དོན་ལ་ 
གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདི་ཙམ་པ་ཉིད་ དོ། །འདི་ལའང་ 
དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྒོལ་བའི་ཤེས་འདོད་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་གིས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེད་པར་དགག་པ ཆག་ཆག 
ཡོད་ལ། དེའང་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་སོགས་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ནི་འདིར་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་ 
བ་འདི་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ( ༢༦༢ན) ཞེས་སམ། 
ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་རྣམ་གཙོད་་ 
བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་བརྩད་དུ་ཡང་མེད་ 
དོ། །རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །བལ་ 


-89861-~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་ད་མིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་ 
པའམ་ཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མེད་ 
པར་ད་གག་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། 
ཞེས་པས་སྒ་རྟོག་གི་མཐུ་ཟད་ནས་ངལ་བ་ངལ་སོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་མདོར་ན། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ན་སྒྲ་ 
རག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དགག་བྱ་དངོས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་ཏེ། འདི་ལ་ད་གོངས་ནས། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སེལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ནི། སྤྱིར་དབུ་མའི་རིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགག་པ་འགོད་པ་ད་ང་སྒྲབ་པ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱད་ནས་ 
འགོག་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་གཅིག་དང་ 
དུ་བལ་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་སྭ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ལང གག ག་ག་ལ་བ་ 
གཤེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་བར་པ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་‹༢༦༢བ) ཅི་རིགས་ནས་་ 
འབྱང་ལ། འདི་བཞིས་ད་ངོས་སྒྲ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་སེལ་བས་ཡོད་མཐའ་སྤོང་བའོ། །དེ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
མེད་པ་ད་ང་། མེད་པ་སྐྱེ་ན་རི་རྭ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ནུས་པ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་ 
བོན་གཅིག་ལས་མྱུ་གུ་གཅིག་ཅེས་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་མིག་ཤེས་གཅིག་ 
དུ་མ་ཞེས་སོགས་འགལ་བ་མེད་མོད། རིགས་ངོར་ནི་མུ་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁ་ན་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་ 
དུ་མ་དང་། རྒྱུ་དུ་མ་ལཁས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དུ་མ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། རིགས་ངོར་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ལ་དེས་དུ་མ་ 
བུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མས་དབེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ +©” 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རྩ་བར་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཚད་འགྲོ་འོང་དོན་གཅིག་པ་ 
ད་ང་ཐ་དད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་བཀག་པ་བསྟན་* ༢༦༣ན་) བཅོས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་གཞན་དྲུག་པོ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དགག་པ་ལ་རག་ལས གགབ་ར་ཆ་ག 
ཤིང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པ་ནི་གཅིག་དུ་བལ་ཉིད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་དགོད་པ་ནི་སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སྟེ་ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་འབྱང་། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ 
ཏགས་ཀྱིས་རྒུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་སྒྲབ་རྟགས་སུ་ 
བཞག་པ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ན་འདི་ཡང་དགག་བྱ ` 
བདེན་པ་འགོག་པས་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་དབུ་མ་པས་བདེན་ 
སྟོང་སྒུབ་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སེལ་་ 


¬~ 9533 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱ: 

བས་སོ། །དེ་ཡང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། རང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པས་རྟག་པ་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་་ 
བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས། མཁས་པས་ཚེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ། ད་ངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཏཁུབ་པར་བྱེད་པའི ག ག་པ་ག 
བུམ་པ་གཅིག་གམ་དུ་མ་གང་ཡང་རུང་བར་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་*་ 
དང་། མཐུན་པའི་དཔེ་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ཞིང་། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་དག་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ 
ལ་ཐལ་རང་གཏིས་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་༥༢༣བ) རྩོད་ངག་ 
ལ་སོགས་ཁུད་པར་མང་། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་མི་མཐུན་པ ༡ ** *་*ེག 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་དངས་པོའི་གནས་ལུགས་དུ་མ་མེད་པས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་རིག་པ་སོགས་་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་ཉམས ཆག བ བ་བ 
པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤེང་ལ་འཛེག་པ་མི་མཁས་པའི་རང་ 
ནས་གོང་མ་སྙེགས་པས་མ་སླེབ་སྟེ་བར་མ་དོའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལྟར་ད་ངོས་སྒྲ་ 
བ་རམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ གོ ཐ་ཐ་བ་་༧ 
ལས་འདས་ཤིང་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཡང་མ་རཉོགས་པར་བར་མ་དོར་ནག ཐེཐ་ཐ་ཐ་བ་་༧ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷང་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་སྨ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །བདེན་གཉིས་ 
པར་བྱེད་དེ། ( ༢༦༤ན) ཛི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཏེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་དོན་ད་མ་དང་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་རང་ཁུགས་སུ་ 
ནམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོས་པའི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཿ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཚ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སླ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དཔོན་ནམས་རང་ལུགས་མ་བཞག་པར་གཞན་ལུགས་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ་བ་ཙམ ལ་ཐ་བ་ཐ་ཀ་བ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། དཔེ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་ཁུགས་ 
འགའ་ཞིག་འདོད་པར་༥༢༠༤བ) བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ 1 
དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་ 
རྒོལ་བའི་གཡོ་སྒྱ་ཅན་དུ་འགྱར་ནའང་། ད་བུ་མ་ལ་ནི་རང་ལ་བཞག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་འདེས་་་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་དག་པར་ནི་གཞན་ད་གག་པ་ཡང་མིན་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་དམིགས་ན་དེ་ཉིད་འགོག་པར་ཡང་རིགས་མོད་ཀྱི། དགག་ 
ཞིག་དགག་པ་སྨ་བར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ད་གག་སྒུབ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གང་ཡང་བརྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་ 
རེགས་པའི་དཔྱད་པ་དུ་མ་མཛད་པ་དེ་ནི་གཞན་ཁུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའམ གག་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
མཛད་ནྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ནའང་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ད་བུ་མའི་བྟསན་བཅོས་རྣམས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ཇི་སྙེད་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་༥ ༢༦༥ན) པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ནི་ 
ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཞོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །རྟོག་རྣམས་ཁོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་འདི་ 
ལ་གཞན་གྱིས་རྒོལ་དུ་མེད་པ་མ་ཟད་འདིས་གཞན་རྱོགས་མ་ལས་པ་སུན 
འབྱིན་པར་ནུས་ཏེ། འདིའི་རིགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་གང་ 
དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་མཚུངས་པར་ནུས་པ་མེད་་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འདོད་དེ་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ངོར་རྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་སྒྲབ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་དང་རྟགས་བཞིས་བྱེད། རང་རྒྱུད་པ་ 
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བསླབ་ལཔ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ; 

མས་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ཟླ་ག་ཐ་བ་བ་བ 
གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་འགེགས་པའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་ 
པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་ 
ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒུབ་བྱ་མི་སྒུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ། ( ༢༦༥བ) ལྟ་བ་ཁས་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དག་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི གབ་བ་ག་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཛྲན་བུ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱད་པའི་རྣམ་ 
གཞག །ཐལ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ 
སྨོས། རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་འཆད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་གཉིས། མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ཁལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་བཅས། །རང་གི་འདོད་ 
པ་སྟོང་སོགས་ཁས་བླངས་ནས། །ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་སྟོབས་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཚིགས་འགོད། །ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན། །དེ་ལ་སྤྱིར་འཕགས་པ་ 
ཀླ་སྒྱབ་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་མང་་ 
དུ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ཐལ་རང་གཏིས་སུ་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་ 
མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བཞིས་༥༢༦༦ན) ལོག་ 
མི་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཅིང་། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སློ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་་ 
ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་དོན་ད་མ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་་་ 
བཤད་ནས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སློབ་ད་པོན་བྷ་བྱའམ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད 
གོལ་སྡེ་དང་སེང་བཟང་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ ༡ *བ་ཐ་ཐ་ག་ཤ 
དང་སྨན་ཞབས་དང་ཐ་ག་ན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། རིགས་བསྔུ་ན། མདོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལྡན་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་གིས་རང་གི་འདོད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཚད་མས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དག་ཚད་ 
མས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་༥༢༦༦༠) དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྱུབ་*ཾ 
པའི་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕྱིའི་དོན་ཁས་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་འཚོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་ 
རྣམ་གཞག་སེམས་ཙམ་ལྟར། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ 
ལེན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ལ་དེའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར ཟག་ཐ་བ་ཐ་བ 
སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། ད 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་འཆད་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བློའི་ཤེས་ངོར་ཡོད། །དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བློ་ངོར་ 
ཡོད་པ་མིན། །རིགས་པས་འགོག་ནུས་མི་ནུས་མཚན་ཉིད་ཅན། །བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ནི། །ཐ་དད་དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཀྱིས། ། 
ནམས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སུད་ཅིང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ནི་ད་བྱེ་གཞི། བདེན་པ་ 
གཉིས་ནི་དབྱེ་སྒོ་སྟེ་འདིར་རང་རྒྱད་པའི་ཁུགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཁྲུལ ཐ༡ཐ་བ་ཐ་ལ་བ 
བཅས་ཀྱི་བླའི་ཤེས་ཛར་ཡོད་པ། དེའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་ནི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ངོར་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། བདེན་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲལ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་དོན་ཆོས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ནི་བདེན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རིགས་པས་ད་པྱད་མི་ 
བཟོད་པ་༥༢༦༧ན) སྟེ་འགོག་ནུས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་པས་ 
དཔད་བཟོད་པ་སྟེ་འགོག་མི་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་ད་ད་མེད་་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། ལུགས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་བཞེད་མཁན་མང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ 
དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའང་སྣང་བ་དང་མཐུན་ 
པར་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། བརྟགས་པས་དབེན་པ། རང་རང་གི་ 
རིགས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ལ་་་ 
སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྐྲ་ཤད་འབབ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་””་ 
ལ་སོགས་པའི་ལཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ ཐབ་བ་བབ་ 
དབི་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བདེན་དངོས་བཀག་པའི་རྣམ་གཅོད་མེད་དགག་ 
སྒྲུབ། །སྐྱེ་སཾགས་འགོག་པ་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་མཐར་ 
ཐུག་དོན་དམ་ཉིད། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་འདུས། །འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྒྱ་འདྲར་བཞེད། །ཤེས་བྱ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་དངོས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཀག་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དམ་པ་ལའང་ཡང་ད་ག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཙམ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྔོས་ 
སོགས་པའི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་གི་( ༢༦༧བ) དོན་དམ་པ་ 
ཉིད་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བདེན་གཉིས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་སློབ་ 
དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཅིང་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདུས ཐ༧ག་ཐ་ལ་བ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞེད་སྲོལ་མདོར་སྨོས། གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་འཆད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ། གྲུབ་མཐའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྡུ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཟླ་གྲགས་ལུགས་སྲོལ་མཚན་མའི་སྤོས་གཅོད་ལ། །ཁྱད་ 
འཕགས་མཆོག་སྟེ་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་མེད། གཞན་ངོར་ཙམ་ལས་རང་ 
ལུགས་ཁས་ལེན་བྲལ། །འཕགས་པའི་གཞུང་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ 
སོལ་ནི་མཚན་མའི་སྦོས་པ་གཅོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་་ 
སྟེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་གཞིའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་ 
གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་པ་འགོད་པ་མེད་ཅིང་། སྐེ་མེད་ 
དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་་ 
ཅིང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལས་རང་ཁུགས་་* 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའོ། ད 

འཇིག་རྟེན་ལྭ་གགས་མངོན་རྗེས་ལུང་ཉེར་འཇལ། །གཞན་གྲགས་རྗེས་ 
དཔག་འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་དང་། །མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་དང་ནི་མ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུབ་པ། །ཚད་མ་བཞི་དང་རྟགས་བཞིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་སུ་མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཀས་ད་གག་སྒྲུབ་བྱར་ 
མེད་ཀྱང་༩༢༦༨ན) གཞན་ངོར་འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་ 
དཔག །ལུང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་བཞི་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག། 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས། སྒྲབ་ 
བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ། ཚད་མ་བཞི་དང་ཚགས་ 
བཞིས་དགག་སྒུབ་བྱེད་དོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་གོ་རམ་པས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ 
ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ། གཞཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་གཞན་ ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
གསེར་མདོག་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་བས། ཀུན་མཉཁྱེན་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་དབུ་མ་ 
ལ་ཐུགས་སྦྱོང་བྱེད་ད་གོས་པའི་བརྡ་སྟེ། དེའང་འགལ་བ་བརྫྗོད་པའི་ཐལ་ 
དེའི་ཁུབ་པ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱེད། སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་གཞན་ཧགྱིས་ 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་བསྒྲབས་་ 
ནས། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་རྫེས་དཔག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་འགོག་པ་ལའང་སྦྱར་བར ༡༩༩༠: 
བཞེད་ཅིང་། འདི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་ 
བརྗོད་ན། དེའང་ཐོག་མར་གངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ལ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ"་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་༥༢༠༨བ) རྣམས་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
ནས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད། དེ་དགག་ 
པ་ལ་རིགས་པ་བཞི་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། 
རྒྱའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཁུབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། འཇིམ་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི་སྐྱེ་ལ། མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་བུམ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བས། དེ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ | 
ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིམ་གོང་གི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་པར་མི་ 
ནི་སྒྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གོ །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ས་མུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། །(༢༦༩ན) དེས་ན་ས་ 
བོན་ལས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་རུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གོ །གཅེར་བུ་པ་ནི་བད་ག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོ་ད་དེ། ཛྔ་བུམ་དེ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ད་ང་། རྫ་མཁན་དང་སྲད་བུ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ འདི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དེ། དེ་དགག་པ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་འདི་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འགལ་ 
བ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ 
མདོག་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ས་ན་འཇིག་རེན་ 
འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཁྱབ། །ཡང་ཁོག་ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་མཉམ། །བདེན་གཉིས་འཛོག་ 
བྱེད་འཁྲུལ་བཅས་འཁྲུལ་མེད་དེ། །མདོར་ན་རིག་ཚོགས་འགྲེལ་བྱེད་མཐར་ 
ཐུག་གོ །གཞན་ཡང་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་ཐ་༥ ༢༦༩བ) སྙད་འཇལ་བའི་བློ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྨི་ལམ་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ། །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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བསླབ་པ་གྲསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དམ་གྱི་ངོ་བོ་བློ་འཁྲལ་པ་མེད་པའི་ངོར་སྣང་བ་སྟེ། མཐོང་བ་རྫུན་པས་རྙེད་ 
པའི་རྙེད་དོན་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་མ་རིག་པ། བྱེ་བྲག་བདེན་འཛིན། 
པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། མ་རིག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་མཚན་གཞི་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ངོས་རྙེད་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ད 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ཁོག་པ་གང་ཞིག་ 
རྣམ་བཏགས་པ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྣང་བ་དེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི ༡༡༡༡ 
དབྱིངས་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན། འཛིག་རེན་ན་རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་( ༢༧༠ ན) སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེ་དང་། དེ་ཉིད་རབ་རིབ་ 
མེད་པའི་མིག་གིས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་དཔེའོ། །མདོར་ན་ 
ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞེད་དོ། ད 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

གཉིས་པ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་ད་བུ་མ་འཆད་པ་ལ་གཏིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་གྱི་གཞི། ། 
གཞུང་ཀུན་ཕྱི་མོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལུགས། །གནས་སྐབས་གསུམ་ཀྱིས་ 
འཆད་ཅེས་མཁས་ན་མས་སྒྲ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གཞི། ད་བུ་མའི་གཞུང་ཁུགས་རུན་གྱི་ཕྱི་མོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
རྣམས་འཆད་པ་ན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་། བརྗོད་བྲལ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་དྭ་པད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན་འཆད་པ 
དང་ཉམས་སུ་བླང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་མན་ངག་ད་མ་པ་ཡིན་ཅེས་སྟག་ཚང་ལོ་་ 
ཙཱ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
སྨའཾ། ། 
དྭ་པད་ངོར། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟྙད་དག་དང་བསྟན་ཏེ་སྦྱར། །བདག་མེད་དོན་ 
དམ་ཅུང་ཟད་དྭཔྱད་ངོར་བཞག །ལེགས་པར་དཔད་པས་སྲོས་པ་ཀུན་ཞིའ། ། 
སྤྱེར་འཁོར་ཁོ་བར་པ་དང་སྲོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཞི་ཕུང ༡ ༧༡༧-༠” 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ལམ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཕྱོགས། འབྲས་བུ་སྐྱ་ད་ང་ཕྲིན་ལས་ 
ཐ་སྟད་དག་དང་བསྟན་ཏེ་སྦྱར་ལ། དེའང་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
ཚར་བའམ་གྲགས་༥༢༧༠བ) རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་དང་བསྟུན་པའང་་་ 
ཡོད་དོ། །ད་གག་བྱ་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་དང་སྟང་ཉིད་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་རིགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
མེད་དང་རག་མི་རྟག་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ཅིང་་ 
ཅིར་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་་ 
ད་པད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ངང་འདི་ལ། །དགག་བྱ་མེད་ལ་བསླབ་བྱ་མེད། །རམྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་ 
པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེད། སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ལ་ 
སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་བྱ་མེད། །སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
མེད། །དེ་ཡི་བློ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྟོག་མེད་བློ་ནི་རང་ཞི་བཞག །ངོས་བཟུང་ 
མེད་ཅིང་གཡེང་བ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་སྒོམ། །ཞེས་ 
བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་བླང་དོར་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བརཟློག་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ད་པྱད་( ༢༧༡ན) པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བར་དུ་བད་ག་ལྟ་གཉིས་བཟློག་ནས 7 
ཐར་པའི་ལམ་དང་། ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐ་མར་ལྟ་བའི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ད་བུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་ད་བུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ། 
འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྲ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་ཡིན་ 
ཏེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་ཉིད་དུ་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྟད་དུ་གྲགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བློས = # བ་བ ག་ཀ ཀེ 
བཏགས་ནས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དབུ་ 
བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཁས། སྣང་བས་ལས་ལམ་མི་འདོར་ཞིང་། །སྟོང་ 
པས་མངོན་ཞེན་མི་སྐྱེ་བ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མ་ནོར་ 
མཆོག་འདི་མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་གྲགས་རྗེས་སུ་བརྫོད། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ངེས་བྱེད་ཆོས་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་ནི། རག་ཆད་དང་རུུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཉིས་སྟོང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་མཛད་དོ། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ཚིགས་ལྔ། །གང་ཟག་ 
བདག་མེད་༥༢༧༡བ) རྣམ་བདུན་རིགས་པས་སྒྲབ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དང་པོ་ནི་བསམ་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ཤེས་རྫེས་དཔག ཚཟ་བ་བ་ཟ 
ཡིན་ལ། དེའང་གཏན་ཚིགས་ལ་བརེན་ཅིང་དེ་ལ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མང་ 
ཡང་རིགས་བསྡུ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་ད་གག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཁ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་དང་སྒོ་བསྙན་ན་སྒྲབ་རྟགས་མི་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དངོས་བསྟན་སྒྲབ་ནགས་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་་"་ 
བསྒྲབ་བྱར་སོང་ཚོད་ནི་བདེན་རྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་རྟགས་ལ་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ་གཏིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི་་་ 
ཕྱེ་མ་དང་གཞན་རྣམས་སྔ་མའོ། །དེ་འང་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ནི་ཐལ་རང་ཐུན་མོང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སླུབ་བྱེད་དོན་དམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཅིག་་་ 
སྟེ། དཔེ་ཤིང་རྟ་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམ་བདུན་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྒྲུབ་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །འདིར་ཡང་ཞིབ་པར་སྨོས་ན། དང་པོ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ « * *** 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་རྟགས་དཀགོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་ 
ནི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་མ་ནི་ 
མིན་ཏེ་རྩོམ་བྱེད་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། བདེན་ན་ 
འགལ་ཡིན་པ་༥༢༧༢ན) དང་ཁས་ཀྱང་བླངས་པས་འབགྲུབ་བོ། ད 

གཟེགས་མ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱབ་པ་ནི། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ད་ངོས་སྟོབས་སམ་ཡུལ་ངོས་སམ་དཔྱད་ངོའམ་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞི་གང་ཆརུང་ 
ལས་མ་འདས་པས་རྟོགས་སླ་བར་ད་གོངས་ནས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སྒུབ་ནི། 
གྲངས་ཅན་པས་མྱ་གུ་ནི་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་གི་རང་བཞིན་གྲུབ་ཟིན་རྟག་ད་ངོས་ཤིག་ལས་སྐྱེས་ 
རང་ཉིད་སྐྱེ་ན་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ནི། དངོས་སྨྲ་མཁས་པ་དག་ 
གིས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ནི་ལེགས་ཀྱང་། ཤེས་རིགས་ 
དོན་མཐུན་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ག་དང་། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་དང་བད་ག་པོའི་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བློས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨའོ། །འདི་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་ཡང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་མི་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་དང་ 
པོ་ནི། རྒྱ་མིན་པ་༥༢༧༢བ) ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་མིན་པ་ཀུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ནས་དང་སྭྭ་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ཡང་སྲ་ཁུའི་མྨྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཀ་ཤ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱབ་སྟེ་དེ་འདྲའི་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ 
ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་པའི་ད་ལྟ་བ་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
པ་ནི། རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་དུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀུན་ཁྱབ། ཨུ: 
ཡང་འདོད་མི་ཆུང་སྟེ། རྫས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་དུས་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་འགག་སྐྱེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་དུས་གཅིག་པ་མི་ 
སཱིད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེད་ད་མ ༡» ༡ བག 
མེད་པ་སྐྱེད་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སྒུབ་ནི། དེ་གཉིས་ཁེགས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ཁེགས་པས་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའམ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། 
ནམ་མཁའི་པྨད་བཞིན་དུ་སྣང་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བར 1 ་ 
སྣང་བའི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་ནས་ལུས་སེམས་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་དེར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་་ 
འཁྲུལ་པ་ནི་འབྱུང་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་པས་གྲུབ་པར་རྒྱ་ཆེར་*་ 
གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཡོད་་*་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟན་པ་སྟེ། ཁ་ 
སྙད་དུ་ྱི་‹ ༢༧༣ན) མ་ཁས་ལེན་པར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་སུ་ 
རི་རྭ་ལྟར་རྒྱུས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ལ། གཉིས་ཡིན་མི་འཐད་པས་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ད 
བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། གོང་དུ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པས་སོ། ད 

ལྔ་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ ༡ *་ལ་ཐ་ཀ་ཀ 
ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་རྟག་པའི་ 
མཐའ་སེལ་ཚུལ་ད་ང་། ཆད་པའི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱེ་ 
ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ 
འགྱར་བས་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་སུ་འདོ་ད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་དོ། །མདོར་ན་ལུགས་འདིར་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ནི་ ག་ཐ ༡ ག་ཀ་ཀ་ཀ 
འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏ་བ་ནས། །པད་ག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །‹༢༧༣བ) གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒྲབ་པ་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་ 
མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་ལེ་མེད་ཡན་ལག་དག་དེར་མེད། ། 
འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དྲ་བྱིབས་ལ་དཔྱད་པ་སྟེ་བརྟགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་ཤིང་ར་་ 
དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ནམ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརྟགས་དོན་རྣམ་པ་བཏུན་གྱིས གཟཔ་བབ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་ནི་དབྱིབས་ཅན་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པས་ཞར་ལ་ཁེགས་སོ། ། 

དོན་ད་མ་ད་ངོས་ཉིད་བློ་འདས་སྤོས་མི་འཇུག །མཐའ་བརྒྱད་སེལ་སོགས་ 
སྤོས་གཅོད་ཐ་སྙད་ཙམ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
ད་ངོས་ཉིད་ནི་བློ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་པས་བློའི་སྤོས་པ གར་པ 
གང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་འགག །རྟག་ཚད། འགྲོ་འོང་། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་རྒྱད་མེད། །སྐྱེ་མེད་སོགས་ཀྱང་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདོད་ནས་མ་ 
གྲུབ་ད་ངོས་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཟློག་དངོས་མེད་འཛིན་པའང་སྤང་ 
བར་གསུངས། །ཇི་ཙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་༥༢༧༤༡) ནི་བོའི་བྱེད་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ད་ང་རང་སྡེའི་ད་ངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐར་ལྟང་བས་དངོས་པོར་་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ཞེན་དེ་ཉིད་བཟློག་ནས་དངོས་མེད་དུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ 
ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲུབ་མཐར་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཞིར་ཞུགས་ལས། །འཛིན་སྟངས་མེད་པ་ 
ནན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ལུགས་འདིའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
ཡང་སྐྱེ་མེད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བའི་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ལས། 
དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་་་*” 
ཀྱིས་ནན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་རྟེན་སོགས་ད་བྱེ་བ་ཡི། །ས་བཅུ་ 
རིམ་བགྲོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ར་བ་ཤེས་རབ་ནས་གསུངས་པའི་ཤེས་ 
ཡང་། ས་བཅུ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྤོས་པ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་༥༢༧༨༠) དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་རོགས་ཚུལ་ནི། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་་་ 
བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ནི། སྐྱ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཀྱི་སྐ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས། དང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ད་བྱེངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་( ༢༧༥ན་) གསུངས། རེ་མི་ 
བསྐྱོད་ཞབས་ད་ང་། ཟི་ལུང་པཁ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
བཞེད་དེ། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་སྒོལ་བར་དུ་འཇིག་ 
ཚེན་འབྱོར་སླད་ཉག །དེ་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྣུ་བ་ནི། རྟོག་གེས་བཏགས་སྤོང་ 
དངོས་ཀུན་མིང་རྐྱང་ཙམ། །འདུས་བྱས་སླུ་ཆོས་སླ་མེད་རྨྱ་ངན་འདས། །སྲིད་ 
ཙ་བདེན་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན། །ཐེག་གསུམ་གཟིགས་ཚུལ་ 
མཚུངས་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གཅིག །ཤེས་བྱ་ནུབ་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་སྣང་ 
ཙམ། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོའ། །ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཆད་ཀྱི་རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་སྤོང་སྟེ། 
གྲུབ་པའི་བློས་བརྟགས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། རྲི་ལམ་ 
དང་སད་པའི་རྭ་གླང་ལ་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་། ༡7 འདུས་ 
བྱ་བྱེད་མེད་པས། རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་མ་ཟད་རིགས་ངོར་གྲུབ་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་བཞེད་ལ། ལེགས་པར་ད་པྱད་ན་རྱང་འདས་ 
དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་མོད། ཅུང་ཟད་ 
དཔད་ངོར་སླུ་བ་མེད་པ་ནི། རམྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །གང་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ོན་སྒིབ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་སོགས་བདེན་འཛིན་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཏན་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་སོགས་དུ་མ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
གསུམ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གཅིག་པར་བཞེད་པ་དང་། ༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐྱ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་་” 
(༢༧༥༢) གྱ་ནོར་བུ་དང་མཁའ་ལྡིང་གི་མཚོད་སྡཾང་བསྒུབས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ལས་བཟང་པོའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་གཞན་སྣང་གི་ 
ན་མ་རོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ངོར་འཕགས་པ་ལྷས། །མ་རིག་ 
རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་འདི་དག་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཞན་སྣང་ཙམ་ 
དུ་བཞེད་པ་རྣམས་སོ། ༥ ། 

བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལུགས་འདིར་ད་གག་རྱོགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ 
བཞི། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞི་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུའང་རང་གི་མཚན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁས་མི་ལེན་པ། ཐ་སྙད་དུ་འང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ། ཐ་སྟད་དུ་འང་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
སུས་ནམས་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ཞེས་པའི་ 
དུ་འང་མི་ཚི་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བརྒྱད་པའང་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། ། 
སྤྱིར་བསྟན། རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད། འཕྲོས་དོན་སྙིང་ལ་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱམས་པའི་ད་གོངས་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་༥༢༧༦༠བ) རྤྱོད་ད་ང་དོན་ད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཁལུགས་གཉིས་ལྟ་བའི་ངོ་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་མ་རིག་བག་ཆགས་ས། །ཟག་མེད་ལས་སྐྱེ་རྒྱད་བླའི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྤོས་གཅོད་དོན་དམ་ཚུལ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྲུང་དང་བློ་བརྟན་སོགས་སློབ་བརྒྱད་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་་་*་ 
རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལྟ་བའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆེས་གསལ་བར་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

མཛད་ཅིང་དེའང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། 
ཁྱུད་པར་གཞན་སྟོང་ད་བུ་མ་ཞེས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཆེས་གསལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དབྱེ་བར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གི་བཞེད་སྲོལ་ལའང་ནང་གསེས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་མཆིས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་བསྡུ་ན། བྱམས་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ད་བུ་མ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཟི་ལུང་པཌ་ཆེན་བཞེད། དེ་འང་ཁལུགས་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་༥༢༧༧༠) རྒུད་བླ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་བླ ༧ ༡༡ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་དང་། སྒོམ་པས་དོན་དམ་ 
ནམ་པར་ངེས་པའི་འཆད་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཕལ་མོ་ཆེས་འཆད་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདི་འཛིན་པའི་སློབ་ད་པོན་དག་གིས་ནི། 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་འཚད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་ 
མར་འཇོག་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་རུང་བ་ད་བུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་་ 
འདི་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བྱམས་ 
བཤད་། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དང་རིགས་ཆད་གང་དུའང་འཆད་པ་མེད་ 
མཛད་ དོ། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་དབུ་མའི་ལུགས་ 
འདི་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཞེས་འཚད་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་ 
བཏགས་པར་ཟད་༢༧༧བ) ལ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ནི་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
འབྱང་ངོ་། །ཏྱད་པར་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་བླ་མའི་ལྟ་བ་ 
པ་ནི་མི་འབྱུང་། སྲོལ་གཞན་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ཤཱི་ལས་ནི། འཕགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དབུ་མར་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནི་ 
འདི་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པར་བཤད་ 
པས་དབུ་མར་མི་འགྱུར་ན་ནི། སྟང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་དོན་དམ་པའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྟན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་ནི། 
བྱམས་པའི་གཞུང་རྩ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། བསྣུ་བ་བཞི་དང་། སྡེམ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་་ 
བར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པར་སྨ་བ་ཉིད་ 
དུ་༥༢༧༨ན) འགྱར་རོ། །ཞེས་ལུགས་འདི་ཉིད་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བདེན་པ་གཉིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། སེམས་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཚུལ། རང་སྟོང་གཞན་ 
རྟོང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཡང་དག་མིན་ོག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད། །གཟུང་འཛིན་ 
བློས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡོད་པ་མིན། །སློས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཆོས་ཏིད་ཚུལ། ། 
དེ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མའང་འབྲལ་ཆུང་ཡོད། །དེ་འང་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ 
ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ 
ཆ་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའམ་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པས་མེད་མཐའ་ད་ང་ཆད་མཐའ་་་ 
ལས་གྲོལ་ལ། གཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་སོགས་ལྟོས་ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པས་རྟག་མཐའ་དང་ཡོད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་བྲལ་ 
ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་‹ ༢༧༨བ) འབྲལ་རུང་། སྤང་བྱ་དྲི་མ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའམ་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་རྟོག་སོགས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ 
རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱར་མེད་ངོ་ 
བར་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པས་མི་སྟོང་པ་མིན་ལ། ཡེ" 
ཤེས་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཅིང་ནམ་དུ་འང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། ། 

ཀུན་བརྟགས་མེད་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཡོད། །ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་ 
པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་ལས་གཞན་ཧགྱི་མཚན་ 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལས་ཀུན་བརྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནམ་རྟོག་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་རྣམས་དང་། སིང་ལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་ལ་མིང་དུ་འཁྲུལ་བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ད་ང་། 
ཕྱིེ་ནང་མཐའ་དབུས། ཆེ་ཚུང་བཟང་ངན་རྱོགས་དུ་ས་སོགས་བློས་སྫོ་བཏགས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་དབང་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་ 
སྣང་བའི་( ༢༧༩ན་) རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་རིག་ 
རང་གསལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ནམས་མིང་གི་ནམ་གངས་ 
སོ། །དེ་ལ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརགས་གཉིས་བདེན་པར་མེད་མཉམ་ 
དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་རྫུན་པ་ཡིན་མཉམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དབེ་དགོས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ 
མེད་ལ། གཞན་དབང་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མེད་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་བདེན་པར་ཡོད་པའ། ། 

དེ་གསུམ་བཏགས་ཡོད་རྫས་ཡོད་སྤོས་མེད་ཡོད། །མེད་དང་ཡོད་དང་ 
དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་ངོ་པོ་མེད། །མཚན་ཉིད་ 
དེ་གསུམ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ནི་བཏགས་པས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ 
དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟགས་ནི་མེད་པའི་སྟང་ཉིད། གཞན་ 
དབང་ནི་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད། ཡོངས་གུབ་ནི་དོན་དམ་སྟང་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས། མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་རྟོང་ 
ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ ཤེས་ན། །སྟང་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
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ཀོང་སྨྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ནི་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟན་པ་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱབ་ཅིང་‹༢༧༩བ) ཡོངས་ 
སྤངས། །སྤོས་བྲལ་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་བཞེད། །རྣམ་གཞག་གཞན་ 
ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡོངས་ 
གུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ། འགྲོ་འོང་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་དུས་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་། 
གཅིག་དུ་མ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ངོ་བོས་མཚན་ཏིད། 
རུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
གཞན་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨའོ། ། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བདེན་གྲུབ་བཞེད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །དོན་ 
དམ་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །བོད་དུ་གྲགས་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
རྫུན་པའི་ལུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་་*་"་ 
བར་བཤད་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། 
ལུགས་འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་། སྦོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་གྱི་༥༢༨༠ན) བདེན་པ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་་་ 
བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་སྟོང་རང་སྟོང་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཚུལ་དང་། །མཉམ་ 
གཞག་སྤོས་མཐའ་འགོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །རྗེས་ཐོབ་ཐ་སྟད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་དང་། །དཔྱད་མཐར་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད། །དོན་དམ་བདེན་ 
པའང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི། །མེད་དགག་ཙམ་ནི་བེམ་སྟོང་ཡིན་པར་ 
འདོད། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཉིད་ལ་འཇོག །མདོ་སྔགས་མཚོམས་ 
སྦྱར་ཟབ་མོའི་ལྟ་བར་བཞེད། །དབུ་མ་གཞན་སྟོང་དང་རང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྦོས་པའི་མཐའ་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་། མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བརོད་ཀྱི་ཐ་སྐད་འདོགས་ཚུལ་ད་ང་། 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ མའ ་ 
དོ། །དེས་ན་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་ཅིང་དེའང་བདེན་ 
པར་མ་གུབ་པའི་མེད་དགག་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་བེམ་སྟོང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟོང་་་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ ཀར ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་འཇོག་ཁུགས་འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་ཆེས་མཐུན - ཐ་བ 
པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་པ་ད་བུ་མའི་ཁྱགས་་་ 
སོལ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པའང་བཞེད་དོ། །འདིར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 
(༢༨༠བ) པའི་མཐའ་བསལ་བ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་ 
པོའི་གསུང་ལས། གཞན་དག་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་ 
མཚན་དཔེ་ཅན་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་་་་ 
མེན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་དུ། མི་མཚུངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་མེད་ཡིན་ཅིང་། མཚན་ད་པེ་ 
སོགས་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཁལུགས་སུ་འགྱུར་བས། ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཅིར་ 
ཉིད་ཡིན་ཚད་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ད་ང་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བཀོད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མེད་པ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་རྫུན་གྱིས་འཇིག ༧ *་ས་ཐ་ཐ་བ་བ 
རག་པའི་དོན་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་དྲི་བཅས་ཡིན་པ་ཕྱིས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དང་པོ་དྲི་བཅས་མ་ཡིན་ལ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཕྱིས་དྲི་མེད་དུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མོད། དི་བཅས་དང་དྲི་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་ 
འགྱར་བས་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་མི་འགྲོའོ། ། 

དོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །ཞེས་དངངོས་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ན། གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་ཡང་དག་པ་ 
ཏན་བཞུགས་པས་དེར་ཐལ་ན། གདན་ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ན། 
གདན་ཁིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཐལ་པར་འགྱར་རམ། དེས་ན་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་སེམས་ཙམ་ཞེས། །བྱམས་གཞུང་ཐོགས་མེད་མཆེད་བཅས་དམན་པར་ 
འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཊི་ཟླ་ནི། །ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཁོ་ན་སྟེ། །གཞུང་ཕྲན་རྒྱུ་སྐར་བྲག་ཆའི་རྫེས་ཟློས་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཞེན་ 
སྤངས་ནས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་རིགས། །བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་དུའང་པཌཱི་ཏ་ཕལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལུགས་འདི་སེམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའོ་ཞེས་དབུ་མའི་གྲལ་ནས་འབུད་པར་མ་ཟད། མཁས་པ་ 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཁོངས་པར་བཤད་སོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ་བར ༡༡༡** 
རློམ་པ་དུ་མ་དག་གིས། ‹༢༨༡༠བ: རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། 
སྒྲུབ་སོགས་དང་མཆོག་དམན་ཆེན་པོར་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན ༡ག--ག 
ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐུབ་ 
དང་བསྟན་ན་པརྟི་ཏ་ཕལ་པའི་གཞུང་ཕྲན་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་་* 
སྦོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ནས་ཉི་ཚེ་བར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ 
རང་གཞན་མང་པོ་ཉེས་པའི་གཡང་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྤངས ༡༡༡༠” 
ནས། ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཆོག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་འདུ་ 
ཡང་མ་བཧཱ་པཌྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས། ཐོགས་མེད་བཞེད་གཞུང་ 
ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ལུགས་དང་། །སྟང་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་མེད་ན། ། 
ཚུལ་ཆེན་གཞུང་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྣམ་ 
གཞག་གང་གིས་འཆད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུལ། །ཐལ་ 
དང་། །རྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་རྟོག་པ་གང་གིས་སྤོང། །ཞེས་དང། བསྟན་པ་འདི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་‹༥༢༨༢ན) ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་ 
དབུས་དང་མཐའ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་་ 
བཅོས་སུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་ 
བསྟོད་པའི་ཚོགས་སུ་འབྱང་བ་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ 
གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རང་སྟོང་གི་ཁུགས་"་ 
ལ་སྦོས་པ་ཚོད་པ་གཞན་སྟོང་གི་ལུགས་གཉིས་སོ། ། 

ཡང་མངོན་རོགས་རྒྱན་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་ལྟར་འཆད་པ་འཕགས་་ 
སེང་གི་ལུགས་དང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་ལྟར་འཆད་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ དོ། ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་དབུ་མའི་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །དེ་ནི་བཏེན་ནས་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ་༥ འ༢༨༢བ) ཐོགས་མེད་ སྐུ ག་ཐ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། ། 
དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཞན་སྟོང་ 
གི་ཚུལ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གངས་ཅན་པ་དག་འདི་སྙམ་དུ། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི་ཡ་རྱལ་དུ་གྱར་པའི་དབུ་མ་ནི་སྤྱིར་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་གཉིས - # * ༧ / 
ན་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་ 
གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་མི་འགྱར། །ཞེས་བཤད་ པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་མགོ་ 
མཚུངས་དང་། ནྣལ་མའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་དབུ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཆད་རིགས་པར་རྱྱར་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེར་བཤད་ཅིང་། 
མའི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་འདིར། ཟླ་བ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ནུས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་ 
འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་་་* 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཕྱེར 

གཉིས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་༥ ༢༨༣ན) ད་གོངས་པ་འཆད་པ་ལ་རང་སྟོང་གི་ 
པ་ལ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཐོགས་ 
མེད་ཞབས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དབང་བཙན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་ཤིང་ངེས་དོན་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི 
སོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འཚད་པ་་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་དག་གིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
ནམ་པར་རིག་པར་སྨ་བའང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་གཅིག་སྒྲུབ་ལས། 
རྣམ་རིག་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། རིག་པ་དང་ཡེ་ 
པོའི་འཁྲལ་བ་དེ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ད་ང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འབྱེད་པའི་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་རིག་པ་ད་ང་སེམས་ཙམ་པ་དོན་ 
གཏོགས་པའི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ལྱང་དེ་དང། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་དེ་དང་། ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །༥༢༨༣བ) ཅེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དོན་བསམ་པ་ཉིད་ལས་དམ་བཅའ་ངེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་གོ་ནུས་པའི་་ 
ད་གོས་པར་གཞུང་ཁུགས་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ད 
ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་སེམས་ 
ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་ 
རོལ་དངོས་མེད་ ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ 
བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀླུའི་བཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ད་བུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། ། 
རིགས་པས་བརྟགས་ན་འདིར་གཞན་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤཱརྙི་པའི་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་།། 
ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་བཤད་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་ཆོས་ཀུན་གཤིས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རིམ་ལྔ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
གསལ་བར་བསརྟན། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་མ་ནི། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན།་ཁྱབ། ཨཱཿ 

( ༢༨༤ན) གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ 7 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ཞིང་རང་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཤིས་ཚུལ་དུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཨེ་ཡིག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ལ་ཡིག་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ། གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་སོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ད་ག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ད 

འདིར་ཐུན་མོང་གི་བཤད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལའང་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབུ་མ་དང་། ཚོགས་རིམ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་དབུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་ལྟ་སྒྲབ་པའི་གཞི་དང་། དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྤོས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱང་བའི་ས་ 
དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྤོས་མེད་དུ་འཆར་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་གསལ་སྟོང་གི་སྒོ་*་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་བ་ནི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གང་དུའང་མི་འཛིན་ཞིང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །རྟོག་པ་ 
པས་(༢༨༤བ) ན་དུག་བཅས་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

པའི་དུས་སུའང་གསལ་བར་ཤར་བས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
ནི་མན་ངག་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་སྣང་ 
འཇུག་གོ ། 

དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
རྩོང་བྱར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། རྱང་བྱ་ནི་རང་རིག་ 
འཕགས་པའི་སར་སླེབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟད་ ཐག་བ་༡་བ་བ 
ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་༨༢༨༥ན) མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་ད་བྱེ་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་རིས་ཀྱིས་ཁྱད་ གཀཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཧགྱི། ཡུལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྣང་ལ་སྐར་མི་འདེབས། །གནས་ལུགས་སྦོས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་གཞི། ། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཚན་མར་འཇཛིན་པར་སྤོང་། །སྙིང་རྫེས་གཞན་དོན་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལམ། །ཞི་བ་ཆོས་སྐྱ་མཐར་ཕྱིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས། ད 
ཉོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། །དབུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་དེར་ 
མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པས་ཆད་པའི་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ལམ་དབུ་མ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་འྲྲབས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་དོན་ནི་དེ་གསུམ་དུ་ 
འདུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛའ། 


གང གསང་སྔགས་ཇོ་ཇཆེ་ཟྲེག་པ་ཚམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས། 

སྐབས་བཞི་པ་གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་༩༢༨༥བ) རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ 
འཆད་པ་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལུགས། གསང་སྔགས་རྙིང་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆ་མཉམ་སྟན་ཕྱིར་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་དམ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་དབང་བྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །གཞན་ལ་མ་ངེས་སྡེ་སྣོད་བདུན་སོགས་ 
ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་སུ་ད་བྱེ་བར་བཞེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དེར་མ་འདུས་པ་ལོགས་སུ་དབབྱེ་བ་ད་ང་། བསྡུ་ 
བ་ནའང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ནར་བསྡུ་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྟུ་བ་སོགས་ 
མཆིས་ཀྱང་། ཀུན་མྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ནང་གི་འདུལ་མདོ་མངོན་པ་ 
ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ ག- *་པ་ལ་ག 
མཉམ་དུ་བཞེད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཤཱཛནྡྷ་ཀ་རས། ཡང་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་འདུས་པར་ཡང་འཚད་དེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ད་གུ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་ད་གུར་འདུས་ཤིང་། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིན་མི་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ད་ག །བྱི་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ནི་རིག་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་‹༢༨༦ན) ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་ཆོས་གསུངས་པ། །མདོ་སྡེ་ 
འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་བཞིར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གསང་སྔགས་ནི་ཕྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་་་ 
པ་ཚེ་འདིར་སོགས་མུར་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བཞི་པར་བཞག་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་གིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། 
དེར་ནི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབང་བྱས་ 
པ། །སྡེ་སྣོད་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་རིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་ད་ང་སྐྱེས་པའི་རབས། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་བདུན་པོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོགས་སུ་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། །རྫོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེའི་དོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེའི་ 
དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ། ‹༢༨༦བ) རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུ་འོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན། བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བཀོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཞིབ་པར་ད་བྱེ། ཁུད་པར་ཅན་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
རང་བཞིན། ད་བྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ནི་སྔགས་དང་ཚོ་ག་སྟོན་བྱེད་བཅས། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག །རྗོད་ 
བྱེད་དམ་དེའི་དོན་སྟོན་བྱེད་བཀའི་ཚོགས་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ ག * * * གབ ལ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སོགས་བརྗོད །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུད་ནི་འདིར་མི་བསྡུ། །དེ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
ཤེས་རྣམས་ནི་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཟབ་མོས་འཛིན་པས་རིག་ 
ཐེག་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དངང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པས་སྔགས་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ཕ་རོལ་‹ ༢༨༧ན) ཏུ་ཕྱིན ----« 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲབས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
པས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལས་ཐབས་ཆེ་ཞིང་མང་བས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས་སོགས་སྣོད་ 
རྒྱུན་ཆགས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ནི་སྔགས་རྒྱུད་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དང་སྡེ ཟ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ 
སྣད་ཀྱི་ནང་འདིར་མི་བསྡུའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི། རང་བཞིན་རིག་སྔགས་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་ 
ཧྟོན། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲབ་*་ 
པ་ཡིན་ན་སྔགས་ད་ང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་བོ། ད 

བཞི་པ་དྱབེ་བ་ནི། དྭ་བྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་གཉིས། ། 
བཏགས་ད་ངོས་ཁྱད་ཡོད་འཇིག་ཚྟེན་སོ་སྐྱེས་བྱས། །ངེས་འཇུག་ཁམས་གསུམ་ 
མཆོ་སྒུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །ཚོགས་སྦྱར་ལམ་སྟེ་སྟན་བྱེད་སྡེ་སྡོད་བཅས། ། 
སྔགས་རྒྱད་ལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་གོ་འཕང་མི་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཕྱུགས་བདག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ལྟ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ད་ང་། འབྱུང་པོ་ད་ང་། གསང་བ་པ་ད་ང་། སྔགས་མཁན་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
བྱས་༢༨༧བ) པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ངོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཇཛིག་ཉེན་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱང་བ ༡ * ༧༧༧༧ 
རྣམས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
དེ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་སོ། །འཕགས་པའི་ 
ཅེས་ནི་མི་བྱའོ། ། 
ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་ཅིང་དེ་དག་མདོར་དྲིལ། མདོ་ 
རྒྱད་ཀྱི་མུ་བཞི་དབྱེ། བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གཞེར་བྱའི་དོན། །གཅིག་ཀྱང་རྨོངས་མེད་ 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད། །དབང་ནོན་དབང་བྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། མད་དང་ 
བ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་མ་རོངས་པ་དང་། མ་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
མང་བ་དང་། ཐབས་མང་བ་ཙམ་ཐེག་པ་དང་པོ་ལའང་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཕྱིར་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལཁ། ཐེག་པ་ཕྱི་མའི་༥༢༨༨ན) ཐབས་ཆ་རྣམས་ 
ནི་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པས་བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་ གག་ཐ་ཐ་ག་བ 
པའི་ཕྱིར། ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དཀའ་བ་མེད་པར་བགྲོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་མ་རོངས་ཤིང་མང་བ་དང་ 
གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ། སྔགས་བསྟན་པའི་སྡོད་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་ནི་སྔགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་བརུལ་ 
ད་ངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་མི་འདོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དཔབང་པོ་རྡོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཛཱ་ན་ཤཱིས། ཐབས་མཁས་ 
བཅུ་གཅིག་ཨིིནྡས་ཁྱད་འཕགས་བདུན། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོ་ལམ་ 
དང་འབྲབས། །ཤནི་པ་ཡིས་དོན་ད་མ་ཁྱད་ མེད་ ཀྱང་། །ཀུན་བདེན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་གསུངས། །ཡུལ་གཅིག་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའང་བཞེད། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་ན་ཐཱིས། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དང་། ཁོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱར་བ་ 
དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཁོན་མོངས་པ་༥༢༨༨བ) སྤོང་བ་དང་། བསམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་རནྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨིནྡྲ་ཐཱཱ་ཏི་ས། བླ་མ་དང་། སྣོད་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ 
དང་། དམ་ཆིག་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བདུན་གྱིས་ 
འཕགས་པར་བཞེད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། 
པ་པོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲབ་བུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཞེད།། ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
ཤཆྙི་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་ཁྱུད་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལྷར་སྤོམ་པས་ 
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར *ཐ་་བ་ག 
བའི་ཕྱིར་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རང་ལ་མེད་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ད་ང་བཞིས་འཚང་རྒྱ་ལ། སྔགས་ལ་ཡོད་ 
གསུངས། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ 
རོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱས་ཐེབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
དམ་ཚིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀུར་གནས་བྱེད་པས་༥༢༨༩༡) བྱིན་་*་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
པས་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པས་འཁོར་བ་དང་ངན 
སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དབུགས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཇོོ་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ 
ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཡུལ་སྤོས་བྲལ་ཙམ་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ གོ ཐ་ག་ཐ་བ་ལ 
པོས་ཐབས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱུད་པར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ལ། གཞན་ 
ཡང་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་་་ 
ངོ་། །གདུལ་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཐབས་གསུམ་ལམ། །ཐཟུང་འཇུག་ 
འཇུག་པས་ད་བང་པོ་རྡོ་བ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ཁག་གི་ལྟང་བ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་བསླང་ 
བ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ 
ཏུ་མང་བ། ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཐབས་དཀའ་བ་མེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གང་བཤད་པའི་ 


- 584 ~ 


ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 

ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མི་སྤང་བའི་སྟེང་དུ། དེ་རྣམས་ལས་ཆེས་མང་ཞིང་ 
ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྙུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱར་དང་། མ་འགྲུབ་ན་སྤོགས་ཚོག་དང་། 
གྲུབ་པ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ གག་པ ཚ་ཾ་ག 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མ་རོངས་པ་ནི། ཐབས་དེ་དག་ཀྱང་མི་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་གནས་གང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་བསྟེན་པ་དང་། 
དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། མདོ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་འདིར་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ངོས་རྒྱ་ལ་བཟང་ངན་ཧྱི་ 
ཁུད་བྱང་བ་བཞིན་དངོས་འབྲས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་རྱིན་ཐེག་ 
ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་དེའི་དངོས་འབྲས་མཐར་ཐུག་ནི་རྫོགས་པའི་སངས ག ཐ་བ་ཐ་ག 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་མདོ་རྭ་དྲིལ་ནས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་༥༢༩༠ན) མུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་མིན་མུ་བཞི་ལས། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ནི། །སྤྱིར་མདོ་ 
དང་། རྒྱད་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གོ །རྒྱུད་ནི་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱད་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟོག་གེ་ལ་ 
དུ་གཟུང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་ཞར་ལས་འཕྲོས་པའོ། ། 

རམུར་ཞིང་བདེ་བ་བཞི། །བསླབ་གསུམ་སྦྱོད་ཡུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཕགས། ། 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་བུདྟ་གུངྟའི་ཞལ་ཁུང་ཇོ་ནང་རྫེ་་ 
བཙུན་ཆེན་པོས། མྱུར་བ་ད་ང་། བདེ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་རུར་པ་ནི། དུས་སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྐྱེ་བ་ 
པར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་མཆོད་པ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལའང་ 
གྷྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་མ་དག་པའི་ 
པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་( ༢༩༠བ) པ་ཙམ་ལའང་༠༠༠་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དང་པོ་དང་་་ 
པ་སྟེ། དེའང་བཞི་སྟེ། འདི་ལ་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྔགས་ད་ང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་འགོོ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །པས་ལ་མཁས་ 
པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པས་ལྷ་ད་གེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
སྱྱིར་བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། །གང་ཕྱིར་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ 
དེའི་ཕྱིར། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ 
དེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་སྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི། ངེས་༥༢༩༡ན) ཚིག་ཡིད་ནི་མཚན་རོག་དག་ལས་ 
སྐྱོབ། །ངེས་ཚིག་ནི། མཆྟའི་སྒྲ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་ན་ 
ཡིད་དང་། ཏྭ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་། སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་སྟེ་བརྗོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་གསང་ཞིང་སྤས་པས་འགྲུབ་པའམ་སྣོད་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པས་གསང་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་ 
པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་ད་མ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་བསུང་བ་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཤཱནྨའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ། 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
ད་ང་། རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སྔགས་ 

དང་པོ་ནི། མཚོག་དམན་ཡན་ལག་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ནི། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ 
སྙེམས་པ་སྔགས་སྦྱོར་བཅས། །ཡང་ན་གཏན་དང་ཆ་ཤས་ཁུད་པར་རགྱུར། ། 
བདེ་དང་ཕལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་བདེ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གསུམ། 
མཆོག་དང་དམན་པ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་སྟེམས་པ་དང་། སྔགས་དང་སྦྱོར་བ་ཙམ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རྫོགས་རིམ། བསྐྱེད་རིམ། ལས་པྲ་ 
མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་སོ། །དེ་འང་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 
( ༢༩༡བ) རེག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལམ་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་བས་དངོས་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་སྔགས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བདུན་དུའང་ 
བཤད་དེ། གཏན་དུ་བའི་ལམ་དང་། ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དང་པོར་བདེ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ 
བདེ་ཆེན་དང་། ཅུང་ཟད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དབྱེ་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྦྱོར་ 
ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱད་དུ་བཞག །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཀའང་རྒྱུད་ 
ཅེས་གྲགས། །དེ་ལ་སྔགས་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་ངོས་བཟུང་ན། གསང་ 
སྔགས་རྣམས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་ལས་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། རྗོད་བྱེད་དེ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ད་བྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་ 
བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ད་བྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་སོགས་ 
དབྱེ་ཚུལ་མང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ 
ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནས། བདུན་གྱི་བར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་དེ། 
ཤེས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷ་ 
ཡས། རོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིན། །རིམ་པར་བརྒྱད་པ་སྙིང་ལ་ 
བཟུང་༥༢༩༢ན) བར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ནི། །སྟོན་པས་ 
བཞེད་པ་མན་སྙེ་ལས་གསལ་ལོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་རསྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསང་པ་འདུས་པའི་བར་ལ་རྣལ་འྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་ ཚཐ་ཐ་ཆ་ག 
གི་ཏནྟ་སྡེ་གཉིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལའང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྟོན་པ། གནས། འཁོར། མཆོད་རྫས། ལམ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུག་གིས་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དབྱེ་བ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་ཁྲས་སོགས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཙོ་བོར་གསུངས་པས གཀར་པབ 
ལས་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་ནང་གི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མཛད་པ *༡༤༧༡༡༧ 
ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱད། །དགོངས་གསུངས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། གཉིས་ 
ཀའམ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ནྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་སྙིང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། 
ཏེ་གསུམ་དུ་མཛད་པའོ། །ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་༩༢༩༢བ) འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་། གསང་པའི་རྒྱད་ཅེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའང་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩིའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། ། 

བཞིར་དབེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་ 
མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཚོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའ། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ཤིང་། དྱ་བྱེ་སློ་འདི་ཉིད་དང་དོན་ 
འདྲ་བ་ལ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། སྦྱམ་ཊ་ 
ལས། དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་ 
པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་པ་དང་ཆ་མཐུན་དྲི་ 
མེད་འོད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་དགོངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 

ལྔར་ད་བྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། རྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ད་ང་། ཏོག་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དྱ་བྱེ་བ་འདིའི་ད་གོངས་པ་ནི་ད་བྱེ་གཞི་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱི་ཚམ་ལས་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཙོ་ཆེར་སྒུབ་པའི་བྱ་རྒྱད་རྣམས་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱད་ཅེས་་ 
ཀྱང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ཕྱིའི་*་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་༥ ༢༩༣ན) ཐ་སྟད་བཞག་ནས་ལྔར་མཛད་པའོ། །དྱ་བྱེ་སྒོ་འདི་ནི་ 
གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་བཞེད་ དོ། །ས་སྐྱའི་རྫེ་བཙུན་རྣམས་ནི། མདོ་སྡེ་ 
འོད་ཀྱི་མདོ་གཟུངས་ལྟ་བུ་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་མདོ་་*་ 
སྡེ་རྣམས་ལ་མཛད་དོ། །ཡང་བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔར་དབྱེ་བའང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་་* 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 

དང་། ཤྟརི་པའི་ཐེག་གསུམ་ནྣམ་གཞག་སོགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། བླ་མེད་ཕ་ 
རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། མ་རྒྱད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའོ། ། 

དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རྟོག་པའི་རྒྱད་བྱ་རྒྱུད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་དྲུག་སྟེ། རོ་རྗེ་གུར་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
རྒྱད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པའོ། །ཡང་ན་ 
བྱ་བ། རྩ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། ནྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས་བཤད་དོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ 
དེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་ 
བླ་མེད་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལ་དགོངས་ཏེ་དྲུག་ཏུ ཐགཔ་ོག 
མཛད་པའོ། །བདུན་དུ་དབབྱེ་བ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་སྒོན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱ་ 
བ་སྤྱོད་པ་སོགས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། 
རོག་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་སྒོ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། བྱ་རྫྱུད་ལས་རིལ་བུ་མིག་ 
སྨན་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་རྣམས་ཤས་༥༢༩༢བ) ཆེར་སྟོན་པ་ལོགས་་” 
སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཆོག་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱད་དུ་མཛོད་པ་དང་། 
བ་དང་པདྨ་གར་དཔང་སོགས་ལ་གཉིས་གའི་རྒྱུད་དུ་མཛོད་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ 
མ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་མཛད་དེ ག་ཐ་ཀ་ག་ཀ་ཁ་ 
བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 
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ྫ ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །གཞུག་བྱའི་གང་ཟག་མི་རིགས་དབང་པོ་ 
དང་། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གནས་སྐབས་དུས་ལ་སོགས། །དགོངས་ཏེ་བསྟན་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་སྒོར་རྒྱ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ལྟར་ 
དབྱེ་བའི་དགོངས་པ་ནི། གང་ལ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁུས་ 
དང་གཙང་སྦ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མོས་ཤིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕྱེའི་བྱ་བ་མང་པོ་ 
མོས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ནི་རིམ་པར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ ༧ཐག་པ་ར་བ 
གྒོ་བསྟན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ གཀ་བ་ལ་༡་་ཚ 
གཞུག་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་གཞུག་ཕྱིར་སྤྱོད་རྒྱད། གཏི་མུག་ཅན་ 
(༢༩༤ན) ཚངས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་གཞུག་ཕྱིར་བྱ་རྒྱུད། མ་ངེས་པ་ 
དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་ཕྲད་ན་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་གཞུག ༡---ཾ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ད་གོངས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྱབ་དང་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་སོགས་བཞེད་པར་གྲགས་སོ། །མི་ 
རེགས་བཞིའམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀྱང ཐཐ་༠་ཆ་ཚ 
བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྲམ་ 
ཟེ་གཙང་སྦ་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་ལ ཐཐ་ཐ༡༤་ཆ་༡ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རིག་གནས་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། ལྷའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་ 
ངེགས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་ཤིང་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་་་ 
ད་ང་། ཆགས་ཁོ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་སྫོལ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ 
དམངས་རིགས་གཙང་ད་མེ་མེད་པར་བཤང་གཅི་སོགས་ཟ་ཞིང་ཚྟེན་གྱིས་་་་་ 
སྨད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་་་ 
རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་གཙོ་བོར་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་སོགས  ་ 
པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་། །ད་མངས་རིགས་གདོལ་པ་གདུལ་དོན་དུ། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དབང་པོ་བརུུལ་པོ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། འབྲིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་། རྣོན་པོ་ 
གུར་ཁས་གསུངས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རནྣམས་ལ་ད་གོངས་( ༢༩༤བ) ནས་རྒྱུད་བཞིར -་ 
གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་གི་གཏི་མུག་གི་ 
རེགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །གཏི་མུག་དམན་པའི་ 
རེགས་ཅན་ནམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །དམན་པ་དང་བར་མའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
འདིར་རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་མའི་རྒྱད་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་*་ 
གཅིག་ཅིང་སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོའི་ཁོང་དུ་འདུས་པས -+༦༡༠༡༧ 
བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་བྱ་ཆགས་པ་རིགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞིར་ 
བཞག་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པ་བཞི་ནི། མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་འདོད་ཁམས་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད། 
འཕྲལ་ད་གའ། དགའ་ལྡན་དང་འཐབ་བྲལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་གྱི་ལྷ་མི་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བལྟས་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། ལག་ 
བཅངས་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་ཆཚིམས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་ལ། 
དེའི་གེན་པོར་དེ་ད་ག་སོ་སོར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི ག ག་ག་ག་ག་ཚ 
རྒྱུད་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རིམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིམ་ 

བཞིན་བཞག་སྟེ། གསུམ་ནི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་ 
རྒྱུད་དུ་ནང་དུའང་རང་བྱུང་( ༢༩༥ན) གི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ 
ཏུ་བདག་མདུན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེའི་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར ག་ག་ལ་ལ་ཁཀ་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀི་ལས་ 
བཞག་གོ །གཞན་ཡང་སད་པ་དང་། མི་ལམ་དང་། གཉིད་སྟག་པོ་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། རྫོགས་ལྡན། གཉིས་ལྡན། སུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན།ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལྡན། ཚོད་ལྡན་ཏེ་དུས་བཞི་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
ལོར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་སོགས་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་གཟུང་ཞིང་། གོ་རིམ་ཡང་སྔ་ 
བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་ 
རྗེས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་བཞིན་ 
དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར ག#*** གཾ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་པོའི་མཐར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་༥ འ༢༩༥བ) ཞེས་བཞེད་པས་་ 
སོ། ། 

དམན་མཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རགས་ཕྲ་ནི། གསང་པ་ལས་ཀྱང་ཆཚེས་ཤིན་ཏུ་ 
གཙོ་བོར་ཁུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། ངག་གིས་སྔགས་ 
བཟླས་པས་གསུང་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྒོམས་པས་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་རྱར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

པར་ནི་གཙོ་བོར་རང་གི་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བལྟས་ཏེ གཔ་༡་བ་ཚ 
ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། འྲབྲས་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱས་པས་མུར་བར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སྒྲབ་སླ་བའི་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་གཙོ་བོར་ཁྲས་ལ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
འདེབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱར་དུ་འགྲབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
(༢༩༦ན) རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་་་ 
མོའི་དོན་ལ་མ་མོངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མེད་དེ། གཞན་ ལས་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་བདེན་པ་རྫོགས་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བརྗོད་ 
བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་བྱ་རྒྱད་ལ་བདུན། སྒྲ་ 
དོན་དང་ངོ་བོ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ། འཇུག་སྒོ་དབང་། བསུང་བྱ་དམ་སྡོམ། 
ལམ་མངོན་རྟོགས། བསྒུབ་བྱ་ད་ངོས་གྲུབ། ས་ལམ་འབྲས་བུའི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཡི་ཀུན་སྦྱོད་གཙར་སྟན་བྱ་བའི་རྒྱད། །ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྲུས་ 
བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་པར་ད་མིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ལྟའི་ 
རྒྱའི་ཞོག་པས་རབ་ཏུ་སྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 
སོ། །སྔགས་དང་སྨན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱེ་མ་དང་མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་་་་ 
རྟོག་པའི་༥༢༩༦༠) རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
དགྭ་ཀུང་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ན། བློ་དམན་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་ 
དང་། བདག་དམ་ཚིག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལྟའི་སྟེམས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། དགོངས་པས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཟབ་མོ་མྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པས་བྱས་པའི་ཁྲས་སོགས་ལ་རབ་ ཏུ་སྤྱོད་པས་ལྷ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡིན་ལ། སྔྫགས་ད་ང་མིག་སྨན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་དཀའ་ཐུབ་ད་ང་བཟླས་བརྫོད་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དེ། དེ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པྨདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་ད་ང་། ནོ་ར་བུའི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རིགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཚྟར་བྱ་རྒྱད་ 
རིགས་དྲུག་གམ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་དེ་བཞིན་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིགས་གསུམ་བཀོད་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། པདྨའི་རིགས་ 
གཙོ་བོ། ‹༢༩༧ན) བད་ག་པོ། ཡུམ། གཙུག་ཏོ་ར། ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོ། ཕོ་ཉ། ཕོ་ཉ་མོ། 
རེགས་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོས་བཤད་པ་དང་། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས་ 
ནི། གནོད་སྦྱིན་ལྔས་རྩེན། འཕྲོག་མ། བུ་དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཇིག་རེན་ཕལ་པའི་རིགས་ནི། ཚངས་ད་བང་ཁྱབ་འཇུག་མཁའ་ལྡིང་ཉི་ཟླ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་སོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རེགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གི་དོན་ད་གོལ་བའི་བརྫེད་བྱང་ལས། 
བསྣུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒབ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་འདུས་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་ལྟར་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའང་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
མ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། 
དོན་དེ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་འདི་ན་ཁ་ཅིག་གནས་མེད་ 
པར། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡོངས་འཁྱམས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། 
རེགས་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་སྣང་གིས་ཀྱང་། ཞེས་འཇིག་རེན་པའི་ 
རེགས་ཀྱི་རང་ཚན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་*་ 
རེགས་ལ་བརྟེན་པས་དེར་གཏོགས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་གཞིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་རིག་སྔགས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་( ༢༩༧བ) གཟུགས་དང་། 
དབིབས་ཀྱི་ལྟ་དང། དེ་སྟན་པའི་སྒྲ་དང། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱང་ཇོ་། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་སྒོ་དབང་ནི། འཇུག་སྒོ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱིས། །སྐྱ་ 
གཉིས་ནུས་པ་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་། །དགོས་དབང་ཚུལ་བཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཛུལ་ཚོན་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡིད་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་ 
དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོའི་དབང་ལ་ཆཚུ་དང་ཅོད་པན་གཉིས་ལས་མེད་པར་ཡོངས་་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་། དེའའང་རཚུ་དབང་གིས་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཅོད་པན་དབང་གིས་ 
གཟུགས་སྐུའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྨིན་བྱེད་དེ། ཆུ་དབང་ནི། འཇམ་དཔལ་ར་ 
རྒྱུད་ལས། རེ་རེ་ལའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐར་བ་ལྔ་སྦྱིན་ 
འཁོར་གཉིས་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། གསུམ་པར་ཉན་རང་གི་ 
བུམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཏེ་ཆུ་ད་བང་ལན་ཝལྔར་བསྐྱར་བར་བཤད་པས་མཆོན་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་་་༠་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། - 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཅོད་པན་ནི་དབུ་རྒྱན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
མེད་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྱིར་བོར་གཏུགས་པ་ཉིད་དེའི་དབང་བསྐར་་ 
བ་ཡིན་པར་འཆད་དོ་། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གཞིའི་དབང་གཉིས་ཐོབ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བས་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་བཞི་སྤྱི་རྒྱད་ལས་ 
པ་ཆུ་ཅོད་པན་ཀྱི་དབང་། རེག་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་མེ་ཏོག་གང་ 
ཕོག་གི་ལྷའི་བཟླས་ཁུང་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། ( ༢༩༨ན) བར་ཆད་ཞི་ 
ཞིང་བགེགས་གཞོམ་པ་བྱ་བ་ཁྲས་བསུང་བའི་དབང་། འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐར་ཆུ་ཅོད་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད། སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་་་ 
བས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འང་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་གསུམ་ག །སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་པདྨ་ད་ང་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་གཉིས། ཕྱགག་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁོ་ནའི་སློབ་ད་པོན་དུ་ 
འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསུང་བྱའི་དམ་སྡོམ་ནི། རྩ་བར་དམ་ 
ཚིག་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ ལས་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལེན་པར་གསུང་པ་ 
ལྟར་དུས་དེར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བད་ག ཐོ ཐ་བ་ག་ག་ཤ 
འབུལ་བ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ། དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བརོད་པ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བད་ག་ཕུལ་ 
བས་ད་མ་ཆཚིག་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན། བད་ག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
སུ་བཞག་པའི་རགས་པའི་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་བས་དེ་གསུམ ག བ་ག་བ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དབང་བར་སོང་། དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་ 
གཟུང་བར་༥༢༩༨བ) འགྱུར། ཕྲ་བའི་བདག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
འགྱུར། དེ་གཉིས་གཞིར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་གསོལ་ 
གད་བ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བའི་བཞེད་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་རོ། །བསྱང་བྱ་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ཞིབ་མོར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ལམ་མངོན་རྟོགས་ལ་བཞི། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ། 
སྒྱབ་པའི་སྤྱོད་པ། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ནོད་ཅིང་རང་ 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་དང་། གཙོ་བོའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྦྱོར་སྤྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྔགས་ 
པ་སྨུབ་པ་པོ། རང་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ། གཡོག་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཆོག །ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས། ད་བུས་ལ་ 
པའི་ལྷ། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྲན་ཆེ་བའི་སེམས་སྟོབས་ཏེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བར་དཔུང་བཟང་ཁས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཙོ་བོ་བསྙེན་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་བཞི་བཤད་པ་ནི། གཙོ་ 
བོ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་པའི་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། །གཟུགས་ཡིག་རང་བཞིན་ 
ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །སྒྲ་སེམས་གཞིར་གཞོལ་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་དེ། །མེ་སྒྲ་སྒྲ་ 
མཐའ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའང་དེ་མཚུངས་སུ་ཐོབ་པ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གར་མཚུངས་་” 
པས་འདིར་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་གཙོ་བོར་ཅོད་པན་དབང་ལམ་བྱེད་མཚན་བཅས། 
ཆུ་ད་བང་ལམ་བྱེད་མཚན་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཁ། དེའི་སྤོམ་ཚུལ་ཞིབ་ 
པར་དབེ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཞི་སྟེ། བདག །ལྟ། བཟླས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་བྱ་བ་དང་། གནས་དང་བདག་སུང་བ་ 
རེགས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱ་ལམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་་” 
ཀྱ་ཚོགས་ནི། གང་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་ནི། 
མེད་པ། རུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ། མཚན་མའི་གཡོ་བ་མེད་པ། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་རྟོང་པའི་མེད་དགག་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་གཟུགས་ 


-003-~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྒའི་ལྷ་གཉིས། གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་སོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་( འ༢༩༩བ) རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ལྷ་དྲུག་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བསྡུ་སྟེ། སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྟོང་པའི་ལྟ་ནི། བདག་དང་ལྟའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྦོས་བྲལ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ ཐཐ་བ་ཀ་བ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་ལྷ་ནི། སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་རང ༡ག་ག་ག་བ་ཚ 
སེམས་ཟླ་བར་གྱར་པ་ལ་གནས་པའམ། ཟླ་བ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པའམ་དེའི་དོན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་སྒའི་ལྷ་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་གང་ཉེ་བར་ 
བསྙེན་པའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་རང་སྒྲ་གྲགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ 
ལྷའི་གཟུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ནི། གཙུག་ཏོར་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྒྱ་བཅངས་ནས་གནས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་ ༡༡༧༡ 
ཅིང་གཏུགས་པའམ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ་བཅིངས་པའོ། །དྲུག་པ་མཚན་ 
མའི་ལྷ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དེའི་རྣམ་པ་རྗེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དག་སྣང་དུ་བལྟས་ལ་རང་གི་ལྟའི ཐར་བ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བསྡོམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚམས་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་རམ་ཅི་ནུས་པར་སྲོག་རྩོལ་བཟུང་སྟེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐྱ་་*་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་དུ་ས། བླཟ་བའི་ཚད་། བླཟས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས་ཁེགས་གྲུབ་ 
སོགས་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་ལྡན་པས། བརྙེན་པ་སྤྱིར་བཏང་ 
( ༣༠༠ན) བའི་བླཟས་པ་ནི། རེགས་གསུམ་སོ་སོའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་སྒྲ་ 
གད་ངས་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པའི་དྲན་པ་ 
པ་བསྒྲབས་ཏེ་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་ད་ག་པབཟླ་བ་ཡིན་ལ། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
སྒ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། ། 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བད་ག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག ད 
ཅེས་གསུངས་པའི་གཞི་ནི་ལྷ་བསམ་པ། སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་སྒྲ་གད་ངས་ཅན་ཏུ་བསམ་པའོ། །དེ་དག་ལཁག་ལེན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ལ། མདུན་ཧྱི་ལྷའི་སྐྱ་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གཞོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སྲོག་དབབུང་བ་སྟེ་དབུགས་གཏོང་བ་ན་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙིས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་ཞི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ‹༢༠༠བ) ངལ་གསོ་བའི་ 
དང་བད་ག་ཉིད་ཐ་ད་ད་པའི་སྣང་བ་བརཟློག་ནས་བད་ག་མདུན་ད་བྱེར་མེད་ ག་བ་བ་གཤ 
པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་དཔགས་ནས་སྔ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མེར་གནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐས་ཐར་པ་སྟེར་བ་ 
ཉིད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་དམ་བསམ་གཏན་ནམ་ 
པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི། དང་པོ་མེར་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། ལྟའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་མར་མེའི་ལྕེ་འདྲ་བའི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རང་བཞིན ༢ * *་ལ་ཾ 
སྣང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པའོ། །འདི་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
འདུག་པའི་མེ་ལྕེའི་ད་བུས་སུ་ལྷའི་གཞིའམ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ཡིག་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་སྤངས་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་གི་སྔགས་སྒའི་དབྱངས་ཙམ་གྲགས་པ་འབའ་ཞིག་བསམས་ 
ནས། སོག་བསྡམས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསླབ་པ་སྟེ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན།་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཞིགས་པས་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་༩༣༠༡ན) གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས། 
ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
ངེས་པ་མེད་པས་བླཟས་བརྗོད་ཐུན་མོང་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དམན་དུ་ལྟ་བས་བརསྟྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཇོ་ནང་རྫེ་བཙུན་སོགས་ནི་བྱ་རྒྱད་སྤྱིར་མཚན་བཅས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལའང་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ལྟ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ 
སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལུགས་བཟང་མ་ཡིན་གྱི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཏན་ནས་མ་ཡིན ༧ ༧" གཾ 
གསུངས། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་དྲུག་རྣམ་གཞག་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ 
བཞེད་ཀྱང་བད་ག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱད་ཙམ་པོ་བ་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་བ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་བདག་ 
མེད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཧྱི་བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་( ༢༠༡བ) འགའ་ 
དང་། ཁྲཾ་བོ་འཆོལ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་བསལ་ཅན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཧབྱ་ཀན་ཁྱབ། ཡཱ: 

ཐུབ་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དང་མ་འདྲེས་པ་གཙང་མ་ཁེ་ 
ན་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། བརསྙེན་པ་དང་སྒུབ་པའི་དུས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཙམ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གཟིགས་པ་ལ་སྒུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་་ 
ཕར་ལྟ་བའི་ཆགས་ལམ་ཙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དང་སྐལ་ 
མཉམ་བསྒྲབ། །བརསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བར་རོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
སྤྱད། །གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་༥༢༠༨༡༡ ཛྫཾད་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། 
དུ་བྱེད་པའཾ། །དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ 
གཅོ་བོར་བསུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཤད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དྱབེ་ན། རབ་རིག་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་ 
སོགས་སོ། །འབྲིང་མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་སོ། ། 
ཐ་མ་གཞན་ད་བང་དུ་འདུ་བ་དང་བསད་བསྐྲད་སོགས་སམ། ཡང་ན་གོང་ 
སྨོས་རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་མོ། །རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་ཞི་བ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་ 
པ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་དྲག་ཤུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ 
འབར་བ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། དོ་བ་གསུམ་མོ། །གསུང་པ་པོའི་སྒོ་ 
ནས་འཕགས་པ་དང་། ལྟ་དང་། ས་བླ་བའི་སྔགས་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོས་ལེགས་པར་མ་འབད་པའི ག་བ་ག་བ་བ 
བསྙེན་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བའང་ཡོད་ལ། ལེགས་པར་བསྙེན་ན་ནི་ 
ཐ་མས་ཀྱང་གཞན་ ལས་བླངས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའང་ཡོད་པར་ 
གྲུགས་སོ། །དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ལས་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པས་འགྲུབ་པའི་མཚན་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་ 
( ༣༠༢བ) དུ་མཆོད་པ་དང་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་སྨོན་ལམ ༡༡༡༡༡༨༧ 
གད་བ་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་མཚཱལ་བྱ་བ་དང་སྡོམ་་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
པ་བཟུང་བ་དང་བསུང་བ་བྱ་བ་རྣམས་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྫེས་ནས་བྱའོ། ། 
ཅིང་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་གཉིས་གང་རིགས་བྱས་པས། 
གཟུགས་སྐྱ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ད་ང་། བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་ 
སུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་སྒུབ་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་་ 
དབང་ཆོན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ལ་སོགས། །མཐར་རྱིན་རྟེན་དེར་རིགས་ 
གསུམ་གོ་འཕང་འཐོབ། །གྲུབ་པའི་དུས་ནི་དབང་རྣོན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱད་ནས་དབང་པོ་རབ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ད་ང་། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཐ་མ་རང་བྱུང་ 
ཞབས་ཀྱིས། བྱ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། །ལྡན་ཡང་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་དྲུག་སྟོང་གིས་ས་ད་ང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲབ 
བྱེད་དང་མཐུན་པར་རིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སྤྱིར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་བར་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་འདོད་གཟུགས ་ 
བའི་༥༣༠༣ན) སྐབས་ངེས་པར་བླ་མེད་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པས་བྱ་རྒྱད་ཁོ་ནའི --«-༡-- 

ལམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བདུན། སྒྲ་དོན་དང་ངོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བོ། ནམ་པར་ད་བྱེ་བ། འཇུག་སྒོའི་དབང་། བསྲང་བྱའི་དམ་སྡོམ། ལམ་ 
མངོན་རོགས། བསླུབ་བྱའི་ད་ངོས་གྲུབ། ས་ལམ་འབྲས་བུའི་རིམ་པའོ། ། 
བྱ་བ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའམ་བརུལ་ཞུགས་་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྤྱད་པས་བསྒྲབ་པར་“་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བཀྲོལ་ན་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ཚོགས་ལཁས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ 
མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ནི། 
རིགས་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་ 
ད་ང་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔར་ཕྱེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་ ༣༠༣བ) པ་འཇུག་སྒོ་དབང་ནི། ཕྱི་འཇུག་ཆུ་སོགས་དབང་ལྔ་ 
ནོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འང་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་འཇུག་སྤྱོད་། སྒུབ་སྤྱོད། གྲུབ་སྤྱོད་ 
ལས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ 
ཅོད་པན་རྡོར་དྲེལ་མིང་དབང་ལྔ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། དེའང་ནམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས་ཆུ་དབང་དང་ཐུར་མ་དང་མེ་ལོང་དང་ཆོས་བཤད་པའི --༨༠༠༠༧ 
རྗེས་གནང་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དབུ་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གསལ་བར་མ་གསུངས་མོད། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་ལས་ནི་ 
དབང་ལྔ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ 
འབྱུང་བས། ལུགས་འདིར་ཆཚུ་སོགས་དབང་ལྔ་ནོད་པས་རང་ཁུགས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་དཔེར་མཆོན་ན། 
བུམ་དབང་དང་པོས་ངན་སོང་དྲི་མ་སྤྱོང་། གཉིས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ 
བཀྲ། གསུམ་པས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་སྐྱན། 
བཞི་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་བོན་བཞག །ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་སྐྱ་མཚན་ད་པེ། དྲིལ་ 
བུས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད། མིང་ 
དབང་གིས་མཚན་།ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ས་བོན་བཞག་ཅིང་། མིག་ཐུར་མེ་ 
བ་སྟེ་རིག་དབང་ལྔ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་དང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། །འདི་ལ་སྤོས་བཅས་དང་སྦོས་མེད་ ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ད་བང་བསྐར་བ་དང་། སྤོས་(༥༣༠༤ན) བཅས་ལའང་ཕྱི་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་ནང་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ 
རྣམས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་ལ། དེའང་བསྡུ་ 
ན་སྦོས་བཅས་སྤོས་མེད་དམ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་གཉིས་སུ་འདུའོ། ད 

སྡོམ་སོགས་བཟུང་། །འདི་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ན། རྣམ་ 
བྱང་མངོན་བྱང་ལས་འཛིན་མཚམས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་དུ་ས་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་རྣམས་ལས། ད་ང་པོ་དུས་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྡེམ་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་ཕུལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དེའི་སྣང་ཆ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པ་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་་ 
བླངས་པའི་བསམ་པས། ད་མ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བ་སོགས་རང་ཁུགས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྕང་ཡན་ལག་བཅས་བསྲུང་བར་འཛིན་པའོ། ། 
བའི་སྤྱོད་པ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་ 
འཇུག་གོ །དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་ནི་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ 
(༢༠༤བ) བཅས་ད་ང་མཚན་མེད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནང་འཇུག་མཚན་བཅས་ལྷ་དྲུག་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ 
གཉིས་བསྒོམ་བཟླས་སྤན་གྲོགས་ལྟར། །ནང་གི་འཇུག་སྤྱོད་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་གཉིས་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་བཞེད་་ 
པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་བད་ག་མདུན་ལལྷ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། དེ་འང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏ་བ། 
ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བསྒོམ་པའི་སྒའི་ལྟ། ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ། 
གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་སྤྱི་ད་ང་། ཁུད་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བསྒོམ་པར་ 
གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་གཟུགས་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ 
འབྱུང་ཐལ་ཁས་མཚོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ད་བྱིབས་མེད་པ་གཉིས། 
གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ ༣༠༥ན) མ་ད་ག་པ་གཏིས་སོ། ད 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མཐའ་ད་ག་ཞེ་བར་ཞི་བར་རོགས་པའི་ངོ་ 
དང་། མ་དག་པ་ནི་རམ་པར་རྟོག་པས་ཁ་དོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། བདག་དང་གནས་ད་ང་རྣ་ལ་འབྱོར་སྲང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རང་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་པ། གཞི་དང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གཞི་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་ཚུལ་དུ་དེ་ལས་ཤར་བའི་གཟུགས བ་གབ་ག་གག 
བརྙན་མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བལྟས་ཏེ་ 
སོག་བསྡོམ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་ཅིང ཐག #་བ་ག 
མཚན་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སོག་དང་བཅས་ས་གཞིར་བསྐྱེད། དོན་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མ།ཁར་བསམ་པ་སོགས་དང་། མཚན་མེད་ལ་ད་ངོས་བཏགས་གཉིས་ལས་ 
ད་ངོས་ནི་སྟོང་པ་སྤོས་བྲལ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ། བཏགས་པ་ 
བ་ཡི་གེ་གཉིས། གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་ 
བླཟས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་མེད་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སེམས་ད་ང་སྦྱར། ། 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་སྙིང་གར་རཕྱག་༥ ༣༠༥བ) མཚན་དང ༡༠ 
ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དགག་པ་ད་ང་། ལྷ་ཕོ་མོ་དགོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཕུང་སོགས་ཐམས་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ གག ག་པ་ག 
འཇུག་པ་ལྡང་བའི་སེམས་ཏེ། ངོ་བོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སེམས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལཁས་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་*་་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བྱང་ལས། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་ 
པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་སྒྱབ་ཏུ་ 
རུང་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དདུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྦྱོར་སྤྱོད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལེགས་ 
འབྱོངས་ནས། །ཐུན་མོང་བ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལའང་མཚན་བཅས་དང་ 
ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་བསྟེན་པའ། །ནང་གི་མཚན་ 
སྣང་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་ལ་སྲོག་བསྡམས་ 
ཤིང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའཾ། །མཚན་མེད་ནི་ལྟའི་སྐྱ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཁ་དོག་( ༣༠༦ན) ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པར ་ 
སྣང་བ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིགས་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་གོང་ 
སྨོས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་འདིའི་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་ 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྙུབ་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ 
གྱིས། །འདོད་གཟུགས་རིག་འཛིན་སོགས་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་སྟེ། བསྟེན་པ་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་་་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས། རྫས་དེ་འབར་བ་དང་ལག་ཏུ་བླངས་པས་རིག་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
གྲུབ་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་རྫུ་འཕྲལ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
ལྔ་བསྒྲབས་ཏེ། རེག་པ་འཛིན་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྱུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདིར་འོག་མིན་ 
དུ་ཚས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཕུང་སོགས་རགས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཕྲ་བ་སོགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་སུ་གྱུར་ནས་དང་། བར་ 
དོའི་ཉེན་ལས་དང་། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ད 

དྲུག་(༢༠༦བ) པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁོང་ 
བཞེད་དེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་པས་དངོས་སམ་མི་ལམ་དུ་ལྟའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྱོད་པ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ལས་ཚོགས་དང ཐོ བ་ཐ་ཐ་ ཐ་ལ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་སྦ་ལ་གནས་དགོས་ 
ཀྱང་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྦྱད་མི་དགོས་ཏེ་བདག་་་ 
ཉེད་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་ས་ལམ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཚེན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན།ཁྱབ། ཨཱཿ: 
འདས་ལམ་དབང་པོའི་རིམ་བཞིན་བགོད། །ཐོགས་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མྱུ་གུ །རྩ་བ། སྡོང་བུ། ཡལ་ག །ལོ་མ། མེ་ཏོག །འབྲས་ 
བུ་ལྟ་བུའི་བར་སེམས་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཁམས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
བཅས་པ་ནི་མངོན་མཐོ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ལའང་ད་བང་བཏུལ་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་*་ 
པ་ད་ང་། དབང་རྣོན་བསྐལ་༥༢༠༧ན) པ་གཅིག་གིས་དེར་འཇུག་ཅིང་། དེའང་ 
ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་དང་པོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ 
དུ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དབང་བརྟུལ་རིང་མཐའ་བསྐལ་པ་བརྒྱད། 
དབང་རྒོན་ཛི་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
པའི་ཁོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སར་ངེས་པར་འབྱུང་བར ༡༡༠༡ 
གསུངས་སོ། །འདི་ངོར་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་བརྡ་ཁུད་མཛད་ 
པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཞུལ་བ་སོགས་བཟང་པོ གཐ་༡་བ་༡་ཤ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བདུན། སྒྲ་དོན་ངོ་ 
བོ། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ། འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐྱར། བསྲང་བྱ་དམ་ཚིག །ལམ་ 
རིམ་མངོན་ཅོགས། བསླབ་བྱའི་ད་ངོས་གྲུབ། ས་ལམ་འབྲ་བུའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟབ་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་གཙོར་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །ནང་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སམ། ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི གཉབ་ཚ་ཁ་་བ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
པ་ལས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་( ༣༠༧བ) སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་**་ 
སྤྱད་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཆོད་པ་ད་ང་གཡོག་མོའི་གཙོ་མོ་བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང ག་ཐ་བ་ཁ་ལ་ཀ་ར 
བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། ལས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ 
ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་རབ་ཏུ་སྤྱད་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པར 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་སི། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ྟ་སྟེ། དྲ་ཤིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། བད་ག་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཞེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལག་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར ༡ *བ་ལ་བ་ག་ཡ་ 
རྒྱད་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདིའི་དབྱེ་ 
བ་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་བའི་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱང་ལྔ་དང་་ 
ཡིན་བརྗོད། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་གསུངས་ཏེ། །( ༢༠༨) མདོ་རུ་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དང་། །ཆོས་ད་ང་ལས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རེགས་ཆེན་རྣམས་ནང་གསེས་སུ་ད་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
རེག་སྔགས་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བསྔུ་ན་ཐབས་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་སོ། 
དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་དྲུག་ནོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ད་བབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དང་ 
པོ་ཆུ་དབང་ཁ་ལས་བུམ་གྱི་ཁུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷག་པའི་ལྟའི་བུམ་པ་དང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ལྟ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར། གཏིས་པ་ 
གཤེགས་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་སོགས་རིགས་སོ་སོའི་ཅོད་པན། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པ་གཤེགས་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོརེ་སོགས་ནྡོ་རྗེའི་དབང་། 
ལྔ་པ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་གདགས་པས་དབང་བསྐར་བ་་” 
མི་ལྡོག་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། 
ད་བུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་དབང་བསྐྱར་བཅུ་ 
སྟེང་དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ཞི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་༥༣༠༨བ) གསལ་ 
བར་བྱས། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱི་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། ། 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཞུགས་པ་ལའང་གཉིས། རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་་*”་ 
ཙམ་ཞིག་བསྐར་བ་དང་། རྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་གི་བར་རྫོགས་པར་བསྐར་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ འདུས་པའི་སྟོད 7 
འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་གསང་བའི་ད་བང་ཡང་བླ་མེད་དང་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་དཀྱིལ་ 
རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྔགས་་ 
སྦྱིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སློབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་དེར་བཏགས་པས་མིང་ཙམ་ཁོ 7 
ནར་ཐད་དོ།། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 

བཞི་པ་བསུང་བྱ་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཡན་ལག་བཅུ་་ 
བཞི་རྫོགས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཚོ་ག་བཞིན་བཟུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་མོད། 
འོན་ཀྱང་( ༣༠༩ན) སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་ནི་དབང་བསྐྟར་ལ་ལྟོས་པས་སྡོམ ----« 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དབང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལས་སྡོམ་པ  ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེའ། །བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 

ལྔ་པ་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པའི་རིམ་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་རིམ་བཞི་སྤྱིར་བསྟན། ན་ལ་ 
འབྱོར་དངོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ནི། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་སྡོམ་ལྡན་གྱིས། །འབྲས་བུ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ཡིས་མངོན་བྱེད་ཐབས།། 
ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ལྟའི་ 
ནྣ་ལ་འབྱོར། །དེ་དག་སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་གི་བཞེད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་མཐའ་དག །འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག །འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཞེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་བཞིར་བསྡུ་བ་ལས། དང་པོ་རྟེན་ 
བཞི་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཞིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུད་ལ་ 
ཡིད་ཤིན་ ཏུ་ཆེས་པས་ཐེ་ཆོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇའ། 

བཞིན་དུ་སུང་ནུས་པས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ། ལམ་དང་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ལྷ་ 
དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་སྒྲབ་དགོས་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་་ 
མོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ༡༡༡༧ 
(༢༠༩) ཀྱི་ལཁོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡོ་ག་བ་ཕལ་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་་་ 
གཟུགས་སྐྱ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལྷ་ད་ང་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
འཆར་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་བསལ་ནས་རང་ བཞིན་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་་ 
བསལ་ནས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམ་པ་འཁོར་( ༢༡༠ན) ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དབང་བརུལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརེན་ཏེ་རིམ་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་ 
དང་། མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབང་རྒོན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གཉིས། །ད་བང་བརུལ་ནལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རགས་པ་ལྷ་ 
དང་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་དམིགས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྤྱད། །ལྟའི་ 
ནཾལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་པོ་རྙོན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ གཟར 
སྔོན་བྱུང་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། མཐར་རིགས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་་་” 
འབྱོར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་ 
སྒོམ་མི་ནུས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་ཉིད་རང་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅུག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ཉིད་བརན་གཡོ་ཐམས་ 
ཏུ་ནལ་འབྱོར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ནི་རགས་( ༣༡༠བ) པ་ལྷ་ལ་ད་མིགས་་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གང་རུང་གིས་ 
རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྐྲ་རྩེའམ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་པ་སྣ་ཁུང་ནས ༡ *༡༡༧༡༢ 
མང་པོ་སྤོས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སོགས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འང་ཁུབ ཐོགཐ་བ་བ་ཚ 
བསྡུའོ། །འདིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་།  ཉེ་བར་བསུ་བ་དང་། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྔགས་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། བད་ག་ད་ང་གནས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་སང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རྡོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། མཆོད་ནས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་བཅུ་ཡིན་༩༢༡༡༢) ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་མེད་ནི། ཤེས་རབ་ངེས་འབེགས་སྐྱེ་མེད་ལྟ་དང་བཅས། ། 
དེའང་དེ་ཉིད་བྣསུས་པར། ཡི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
ཁའི་དོན་སྤོ་ལ་འཇུག་པས་རང་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ཚག ག་བ་བ་ཀ་ 
འཇུག་ཅིང་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བཤད་དེ། 
དེས་ནི་རྣམ་ཆཚོག་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ངེས་འབེགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་འབེགས་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་་་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
རྒུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་བསྟུན་ནས་ཞི་ལྟག་སྤེལ་བར་བསྒོམ་པར་ཀོ་ 
ཁོངས་ཨུ་འདུའོ། ། 

དྲུག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཟླགས་བརྗོད་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྩྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ། །སྒྲུབ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་༥༢༣༡༡བ) ལ་བརྟེན་ནས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། 
བཟླས་བརོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་ཀ །སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་**་ 
ཤེས་མཆོག་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་གི་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་དེའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱར་བས་མཚན་མ་རྙེད་པ་དང་མངོན་་” 
ཤེས་སྒྲུབ། དེ་གྲུབ་ནས། དཔལ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ལན་བདུན་བསྐར། དེས་ 
སྟེ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་བརུལ་དང་ཐུན་མོང་ཙམ་ 
གཏེར་ད་ང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སོགས ག ག་ཀ་ཀ་བ་ཁ་བ 
ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་རྣོན་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
དམིགས་བཅས་ནི་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་གྲུབ་ཅིང་རླུང་དང་དབང་་་ 
བརྟགས་ཤིང་ད་བུགས་དབྱུང་བའི་མཐའི་བར་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཡང་སྲོག་ 
ཡིད་དབང་པོ་བཀག་སྟེ་རང་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་བླཟ། དོན་དམ་དམིགས་མེད་ནི་བདག་མདུན་ལྟ་སྔགས་མ་སྐྱེས་པར་ 
གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་དང་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ནམ ༡༡༡༡ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ྦ མཁའ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ད་ང་ ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་་་” 
བཞིན་བྱ་བ་དང་། དབུགས་(༢༡༢ན) འབྱིན་པ་ན་མཚན་མའི་སྐྱ་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ་ཡང་སྲོག་ནང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་སྤེལ་ཞིང་བཟླའོ། །དབང་བརུལ་ཚིག་ 
གཡས་པས་རིགས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་སྙིང་གར་ཐོགས། གཤེགས་རིགས་ལ་སྒྲ་མེད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རང་ ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་བཞིར་ཐུན་བཞིར་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་གཅིག་ཏུ་བཟཟླས་པས་ནམ་ལངས་པ་དང་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་དང་། རྫས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་སོགས་འཇིག་རེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའང་གཙོ་ 
བོར་མྔ་མ་རྡོར་བཟླས་ད་ང་། ཕྱེ་མ་ཚིག་བཟླས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་དེས་ 
ཀྱང་མཐར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བརྒྱད་པས་མཚོམས་་ 
སྱོར་བ་ཡིན་ནོ། 
སོ་སོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 
དེའང་རང་ངམ་གཞན་ ལ་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི བག བ་པ་ལ 
བར་དུ་བྱས་ནས་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ། འདིར་ལག་་ 
བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
བདུན་པ་ས་ལམ་འབྲབག་བུའི་རིམ་པ་ནི། དབང་ཆྣོན་ཚེ་གཅིག་བཚུལ་ 
པོས་བཅུ་དྲུག་ཚུན། །ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་མངོན་བྱང་ལྔ་མཐར་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་དབང་པོ་རྨོན་པོ་ཚེ་ 
གཅིག་དང་། བརུལ་པོས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 

བགྲོད་པར་བཤད་པས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་ས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བགྲོད་ ག་ས་ས 
(༢༡༢བ) པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་ད་པང་པོ་རྡོ་བརུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ས་བཅུ་པར་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་་” 
ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྲུབ་པས་བྱང་སེམས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་་་ 
བྱའཾ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དེས་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལྔའི་ 
གད་མས་ངག་བསྟན། དེས་དེ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེའང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་ 
སྐྱ། འོག་མིན་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱར་སྣང་བ་ཁོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ། རི་ 
བཤད་མཛད་པ་སོགས་ལོངས་སྐྱ་ཆུང་ངུ་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བོ། བརྫོད་བྱའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གྱུར་བླ་མེད་ཀྱི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
རྣ་ལ་འབྱོར། རྒྱུད་‹ ༢༡༢ན) ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་ཆེན་པོ། དེའི་ 
གོང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འགྲེལ་པར། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཡང་་ 
དག་པར་བཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བ་མད་དུ་བྱང་བའི་ 
རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཕོ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་དགོངས་པ་དགོངས་མིན། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། སྒྲ་ 
ཏུ་སྤྱད་དེ་ཐུན་མོང་དང་། ( ༣༡༣བ) མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 


- {030 ¬~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སྨོས། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ 
དག་གིས་བསུས། །རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་དོན་བསུ་ཚུལ་རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ད་ང་སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་དགོངས་པས་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། གཙོ་ 
བོར་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །རྒྱུད་ 
དེའང་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་བསྣུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱད་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི 1 ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱད། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །རྒྱུད་ 
འདིར་འཇུག་པ་ལ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་གལ་ཆེ་བས་འདིར་དོན་བསྡུས་མདོ་ གེ བ་ག་པ་ཀ 
ཙམ་བཤད་ན། རྒྱའི་རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
( ༣༡༤ན) ཡིན་ལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་སོགས་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སེམས་སོགས་མིང་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཡིན་མོད། གོང་མ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་འདིར་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། སེམས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་དེ་བཞིན ག ག་ཀ་ཐ་བ 
ཞིད།། རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་རྣམ་པའམ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་དེའང་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་འཁོར་བ་པའི་ཕུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། 
དག་ལ་མ་ད་ག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་་་ 
བ་རབ་འབྱམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརོད། ། 
ཅེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ་༥༢༡༤བ) སེམས་་ 
ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ད 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་ད་ག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསར་དུ་བཅོས་པའམ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་་ 
གཤིས་ཚུལ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་་ནི། 
གྒྲ་ཡངས་པར་ན་རིགས་སད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་་ 
དབང་དང་གོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱུ་ 
པ་ད་ང་གནས་པའི་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེའང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་ནི་ཉེན་ 
ད་མ་ཆིག་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་ལ། དེའའང་འཇུག་སྤོ་དབང་དང་འབྲེལ་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བས་ན་རྒྱད་ཅེས་བྱའ། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ 
ཏེ། དེ་ལའང་རིང་བ་དང་ཞེ་བའི་ཐབས་གཉིས་ལས། རིང་བའི་ཐབས་ནི་ཕ་ 
བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཞེ་བའི་ཐབས་ནི་དབང་བསྐར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
རེ་ཞིག་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་དེ་ལྡོག་( ༣༡༥ན) པའམ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཏེན་ཉམས་ཤིང་འཕྲོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་གཏན་དུ་ 
འཇུག་པས་ན་མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་སེམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འབྲབ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༡༩༡༡༤༩ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ །དེའང་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། རྒྱད་ལྔས་བསུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་ལཁས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྒྲབ་པའི་གནས་དང་ཁྲས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ ༡༡༠6 
མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཏིས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་ ༡༠༧༡༡༧ 
བཞག་མེད་པར་འོད་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སམ། 
ད་ངོས་སུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི གཟ་ག་བ་ཀ་བ 
གཞལ་མེད་ཁང་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ལྷ་ད་ང་ ལྷ་མོའི་རྣམ་་*་ 
པར་རོལ་པས་ཡུལ་ལ་འགོག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་༥༣༡༥བ) ཐབས་་་“”*་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ལས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་མ་ལས་པ་ཟད་པས་གཏིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་རང་རིག 7 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། དེ་ལ་ཚོག་པ་དང་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གཏིས་སྣང་གི་དྲི་ 
ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རིས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་དབཔང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་ 
དུ་འདོད་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ ག་ག་ཐ་བ་བ་ཀ་བ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུ་རྒྱད་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད། །ཐབས་རྒྱུད་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྟེན། །འབྲས་རྒྱད་ 
ཚོགས་གསུམ་དག་གིས་མངོན་དུ་བྱ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ 
བའི་ཐོས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཐོས་ 
ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ  ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱ་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་རྒྱུའི་རྒྱུད། དག་བྱེད་ལམ་རིམ་གཞི་རྟེན་ཐབས་ཀྱི་ 
(༢༡༦༢) རྒྱུད། དག་པ་མངོན་གྱུར་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གྲུབ་ཆེན་ཞི་སྦས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ད་ང་། ཁུད་པར་མཁས་གྲུབ་ 
ནཱ་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཙོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་རྣམ་གྲངས་རྒྱུད་དང་གཞི། །ཀུན་གཞི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཧབྱ་ཀན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དང་། །རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་ལྡན་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་རུ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
ཉོགས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལ། 
འདིར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞི་བ་སྦས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། ངོ་བོ་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། །རྣམ་གྲངས་ལྡན་པ་གནས་ 
སྐབས་དང་། །མི་འགྱུར་བས་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྡུས། །ཞེས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རྣམས་ 
ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་དང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཙོ་བོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

གསུམ་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞིང་དང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
འྲབས་བུའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། རང་བཞིན་པདེ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། ད 

བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྒྱའི་རྒྱུད་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་། ཀུན་ 
གཞི་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལའང་ཞིབ་མོར་ད་བྱེ་ན། 
རྒྱ་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ‹༢༡༦བ) ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྟེ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་དང་། སྡྣོད་དང་། བཅུད་དང་། ལམ་ 
གྱི་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། རགས་པ་ 
དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། ཆེས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །གཞི་ལའང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྣོད་དག་པའི་གཞི་དང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཅུད་དག་པའི་གཞི་དང་། ཉེར་སྤྱོད་དག་པའི་གཞི་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་དག་པའི་གཞི་དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་གཞི་དང་། འཁོར་བའི་གཞི་ 
དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཞི་ད་ང་། རྣམ་ 
གུངས་ཀྱི་གཞི་དང་། མཐར་གཏུགས་པའི་གཞི་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་གཞི་དང་། 
དོན་དམ་པའི་གཞི་དང་། རགས་པའི་གཞི་དང་། ཕ་བའི་གཞི་ད་ང་། ཤིན་ཀཏུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་སྦྱང་བྱའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཞི་སོགས་ 
གསུམ་ནི་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་གཞི་གཉིས། ཀུན་ཚརྫོབ་དོན་དམ་གྱི་གཞི་གཉིས་ནི་དངོས་དང་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ 
དང་རམ་གྲངས་ཕྱེ་བས་དགུ་སྟེ། ཙནྡན་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ 
ད་མར་པོ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཏོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། 
ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ 
པས་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་མཚན་༥ ༣༡༧ན་) ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
བཤད་པ་ད་ང་མཚུངས་སོ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལྡན་པ་ནི། སྐྱན་ཡོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། རྒྱ་རྒྱུད་དེ་ལ་སད་ཚི་གཉིད་རྙུག་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞིའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྐྱོན་ནམ་རྒྱུར་གནས་ལ། ད་གའ་བཞི་དང་སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
འབྲས་བུའང་ལྷྙན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ལཾ་མཱ་ཡཱའི་དོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 

ལས། རིགས་བཞི། རྒྱུད་བཞི། འགྲོ་བ་བཞི། ཡོན་ཏན་བཞི། ཐུན་ཚོད་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྐྱོན་ནམ་རྒྱར་གནས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ། རུལ་ཕྲན་དུ་རྟོགས་པ། སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ། དེའང་མི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་བག་ཆགས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། སྡེ་པ་བཞི། སྐད་ཅིག་མ་དང་། དགའ་བ་བཞི། བདེན་ 
པ་བཞི་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དྲི་མ་སྦྱོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་དྲི་བྲལ་ 
དང་འཛག་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བར་གནས་པ་དང་། 
ཇི་བཞིན་དུ་རོགས་ནས་ཆེས་དྲི་བྲལ་དང་ཤིན་ཏུ་འཛག་མེད་ཀྱི་ད་བང་ལས་་ 
སྐྱ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ཁེ་ན་འི་ཚུལ་དུ་སྣང 
བའོ། ། 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ད་ང་། སློབ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་པོར་རིམ་བཞིན་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱའི་རྒྱུད་ད་ང་། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། འྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། ས་མ་ལས་ཕྱི་མར་ 
གྱར་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་མི་འགྱར་༠༣༡༧༠) བ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ཏེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་། 
རིགས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དོན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁུད་པར་ལུགས། །གཞི་ལ་ཁུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛང། 

གཉིས། །བྱད་པར་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏེ་ཁོ་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་གསན་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ད་ང་པོ་ལའང་། ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ཁུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དབྱེ་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ། 
སྣང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་སྒོ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་ད་ངོས་པའི་ 
གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གནས་ལུྱགས། ཡན་ལག་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་དག་མཚོན་བྱེད་ 
ཨེ་ཝཾ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དག་པ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ཁུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ‹༢༡༨ན) སྤྱིར་ 
མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཙམ་་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་འདོད་པ་ཚུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་འཕགས 
ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་ 


-0639- 


བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ) 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བཞེད། ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ། །དེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཁུགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་ཆེས་པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིངས་་ 
ཏེ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས་བཤད་ 
ཡོད་པ། རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་སམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཇོ་མོ་ནང་པས་ནི་རང་བཞིན་གནས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་‹༢༡༨བ) ནས་གསར་དུ་བྱུང་བར་བཞེད་་ 
དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གསང་བས་བྱིན་གྱིས་ནི། དྭངས་མ་མི་ཤེགས་ 
ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པའི་རྱོགས་ལ་བཤད་་དོ། །དཔལ་རང་བྱུང་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་་ 
བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་པས། ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སོ་སོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི་བཤད་ཚུལ་རྩིང་ཞིབ་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཁུགས་སྲོལ་ 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཤ་སྟག་གོ ། 

དེ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་སྤྱིར་བཀོད་ནས། གཞུང་དོན་ད་ངོས་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པ། ཐུན་མིན་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྒྱས་འགྱར་ཡང་ 
དག་བླངས། །དཔེ་ད་གུའི་ཚུལ་གྱིས་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྟེ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
པར་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན། གསུམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ད་ང་ཤིན་ཏུ་འདྲ ག་ག བ་ཤ་བ་ག་ 
བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་འགྱུར་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་རིགས་ནི་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་སྔར་མེད་གསར་བྱང་དུ་བཞེད་ལ། 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
ཡང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་པའི་དྲི་མ་བཅོམ་པ་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་་**་ 
དེ་དག་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་བར་བཞེད་དོ། ། 

མདོར་ན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་གདངས་འགག་མེད་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གདངས་འགག་མེད་ནི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་བས། 
རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་‹༢༡༩བ) ལ་ཁུབ་པར་ 
མས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
མ་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་གནས་པ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་དང་། དེ་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་དྲག་པོའམ་རགས་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཞི་ནི། པདྨ་ད་ང་། སྦང་མ་ད་ང་། སྤྱན་པ་ད་ང་། འདམ་རྫབ་བཞིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་གཏིས་ཀྱི་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འོག་གི་དབུལ་པོའི་གཏེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །སློབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། འཕགས་པའི་ 
བསྟན་ཏོ་། །སར་གནས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དྲི་མའང་མ་དག་ས་བདུན་མན་ཆད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དྲི་མ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སའི་དྲི་མ་ནི། མངལ་ 

དང་། འདམ་གྱི་གསེར་གྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གི་སྙིང་པོའང་པདྨོའི་སྦྱབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། སྦང་མའི་སྦང་རྩི། 
སྦུན་པའི་འབྲས། འདམ་རྫབ་ཀྱི་གསེར། ས་འོག་གི་གཏེར། ཤུན་ལྦགས་ཀྱི་རྱུ་ 
གུ །གོས་རུལ་ནང་གི་སྐྱ་བརྙན། མངལ་གྱི་མི་བདག །ས་འདམ་གྱི་གསེར་གྱི་ 
ད་པེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །མ་དག་དག་དང་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ད་ག་གི། 
གཉིས་ཀ་༥ ༢༢༠ན) དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་་* 
ཞེས་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
དེའང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་མ་དག་པའོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས། །རྟོགས་ 
དཀའ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞིས་འཁྱུད་། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། འཁོར་བ་ད་ང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་ 
གོལ་གྱི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སངས མག་བ་ཀ་ག 
རྒྱས་ཤག་གཅིག་མ་གཏོ་གས་གཞན་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། གནས་བཞི་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མར། དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་དག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མེད་ ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཅིག་ 
ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་་ 
དཱི་མ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁམས་ཀྱི་དོན ག*ག་་བ 
ཏོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔར་ནས་དྲི་( ༣༢༠བ) མས་ཀུན་ནས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ནམ་པར་དབབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པའང ཐཐ་བ་ཐབ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིས་དྲེ་མ་བསལ་བས་གསར་དུ་ཐོབ་པའང་ཡིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཏོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་རེ་འདོད་སྒྲུབ་པའང་ཡིན་ལ་འདི་དང་འདི་་ 
བྱའོ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའང་ཡིན་པ་ནི་བསམ་་་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ ཏོ། །དེའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ 
རོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་དག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་ནི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ཛ 
རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་ 
ཁམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ 
སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ད་མུས་ལོང་བཞིན། །བྱེས་པས་དེ་ 
སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །(༢༢༡༡) ཉི་མའི་ 
གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། ། 
ནི། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ལུས་གནས་བདེ་ཆེན་ 
བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ག་ཐ་བ་ཀ་ཚ་ 
པར་ན། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཨེ་ཝཾ་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས། །དེ་ཉིད་ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་གཙོར་སྟོན་ཕ་རྒྱད། ཤེས་རབ་གཙོར་སྟོན་མ་རྒྱད། 
ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་འབྱུང་སྟེ། མཚོན་ 
ཙམ་སྨོས་ན་ཕ་རྒྱད་ལས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས ཐ་བ་ཟ་ཚ་བ་བ་ཚ 
ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་པར་ཚོག་པ་ཀུན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བྲལ་བས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ 
ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟག་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་སྦྱོང་བ། ། 
ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལཁ་ཁྱབ་པའི་བདག །འཁོར་བས་རབ་ཏུ་མ་ཟིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་རྒྱད་ལས། གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་མད་ངས་ཁུ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁུས་ད་ང་། ཇུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ངག་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པ་དེ་༥༢༢༡བ) གཉིས་ལ་ཁུས་ཞེས་བྱ། ལུས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
གནས། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ད 
ལུས་གནས་ཁུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། དེས་ན་ 
གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ ལྟན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་་ 
པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདེ་བ་དེའི་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཆའི་སེམས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ། དག་པའི་ཚེ་སྙ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མ་ནོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ། 
རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི ༡༡༡༡༠ 
རང་བཞིན་ནམ་ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
ལས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་མཐའ་དག་རུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་པོ་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་། 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
རོགས་པའི་དབང་ཁས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་བདེ་བ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་དང་འཁོར་རྩའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་ལྷན གཟ་ག་ཐ་ཁ་ག 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒུ་ཞི་ 
འོད་༥༢༢༢ན) གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོད་གསལ་དེ་ནི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང ག ཐ་བ * ༡ ཐ་ལ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱུབ་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ད་ང་། བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། འཛག་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞར་བྱུང་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཤེར་ཕྱིན་སྟང་པ་ཉིད། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མདོ་ 
སྔགས་རྣམས་སུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན། །གཞི་རྒྱུད་འདི་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟོང་པ་ཉིད། 
པོའི་མགོན་པོ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འོད་གསལ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལཁས། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཨ་ཧཾ་དང་། ནཱ་ད་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བརྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པ་འཁྲུལ་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཤད་པ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་མ་ 
རིག་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་བ་ལས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁོར་འདས་སྣ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཚོགས་ཤར། །དེའང་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་གང་གིའང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་ཞིང་རྒྱར་མ་ཆད་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ཀུན་གཞིའི་༢༢༢བ) རྣམ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ དྲུག་ 
པའི་ཡིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་གློ་བུར་་* 
བ་དང་བཅས་པ་ལས་འཁོར་བའི་རཚ་བར་གསུངས་པའི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་་་ 
བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མའམ་རྩུ་བའི་མི་ཤིགས་ 
པར་སྣང་བ་དམར་ཆས་དབང་བྱས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་་ 
ལ་གཞན་རོག་དང་། དཀར་ཆས་དབང་བྱས་པ་ལས་བདག་རྟོག་ཞུགས་ཏེ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ད་ཀར་ད་མར་རླང་གིས་གཡོ་ 
བས་གཟུང་འཛིན་ནམ་སྣང་སེམས་སམ་བདག་གཞན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་་ 
གཉིས་ཆོས་སུ་གྱེས། དེའང་བདག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དེའི་གཤིས་སྐྱེ་ 
མེད་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། གཞན་ཅཏོག་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གདངས་ 
འགག་མེད་སྣང་བའི་ཆར་བྱུང་སྟེ་འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་་ 
གྱིས་དག་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །གང་གིས་མ་རིག་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ལྟར་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན། 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ནི་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་་་*”་ 


- 8048 ~ 


ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། བག་ཆགས་ལས་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་བག་ 
ཆགས་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བའོ། །སྟོང་གཞི་འབྱུང་བཞི་དེ་ལས་ཚོགས་པའམ། ། 
འཁོར་པར་འཁྲུལ་ཚུལ་སྔགས་ཁལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཕ་་ 
རྒྱུད་་ ༣༢༣ན) ཀྱི་ད་གོངས་པར་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སོགས་སྟོང་པ ག * ཐ་ག་བ་བ 
བཞི། དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་ 
བཞེད་པས་འཕགས་པ་ལྷས། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ 
བཞི་པོ་དག །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་ཏུ། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་འོད་གསལ་ཀུན་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རྟོང་པ། དེ་ལས་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཙམ་ལངས་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེར་ཐོབ། 
དེ་ལས་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ལངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ 
ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པར་གསལ་བ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། 
བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། གང་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ལས་རོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ལས་རླུང་ངོ་། །རླུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་རྣམས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་འོད་གསལ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །འམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་འབྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལས་མི་ཤིགས་ 
པའི། །ཐིག་ལེ་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་རྩ་བར་གྲུབ། །མ་རྒྱད་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 

སྐད་ཅིག་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་༨༢༢༢བ) དགའ་བའོ། ! 
ཅན་ནི་ཁུ་ཁུག་ཕྲད་པ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་དེས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བདེ་བར་རོ་གཅིག་ཅིང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
དཀར་ད་མར་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མངལ་དུ་འདྲེས་པའི་སྐབས་་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་ 
མཚུངས་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས ཐ་བ་བ་ལ་ཚ 
སམ་ལུས་ཤུགས་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཧད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མན་ངག་པ་ 
ནྣམས་གསུང་ང་། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཡུས་དངས་པའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བརྟེན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལས། རྟེན་གཞུག་མའི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 

ལྔ། སྐྱེ་བའི་རྟེན། རྩ། རླུང། ཐིག་ལེ། གནས་སྐབས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཞི། ཁམས་གསུམ་རྐེ སར་རིམ་ྱས་སྦྱར་བ་ལས། །རྔགས ཀྱ་སྡདམཆག་དྲི 
བཅས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །གླིང་གསུམ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྔོ་རྗེའི་ལུས། །སྔགས་ 
བླ་མེད་དུ་སྣང་གསུམ་མམ་དཀར་དམར་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལས་འཁྲུལ་བར་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འགྲོས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་ཚོད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གན་ད་ -ཐ་ཐ་ཀ་བ་ཀག 
གཅིག་པས་རྩ་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ངོ་མ་༥༢༢༤ན) ཤེས་པས་གཡོ་བ་ 
དང་། རྩལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁུ་བའི་ངེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་པོར་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་ཏེ། དེའང་འབྱང་བའི་ 
ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་རྟེན་མཆོག་ནི་དྲི་བཅས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད གཤ བགག 
ཚང་བ། ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཛམ་ 
གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཅིང་སྦྱང་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་ད་ང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ནི་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་ 
དོན་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་༥༢༢༤བ) ས་རྣ་མས་ཉིད། ། 
སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིར་དྲི་བཅས་ཀྱི་ 

ཁམས་དྲུག་ནི། གཟུགས་མེད་བཞིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་པུ་དང་ 
ལྡན་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ལྔ་དང གཐ་ཐ་བ་ྷ 
ནི་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཁུ་བ་ལས་རྐང་ད་ང་རུས་པ་རུ་རྒྱུས་སམ་སྤྱ་ 
དང་ཚུལ་ལས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་གྲུབ་པ་ལ་མཛོད་ དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་་”་ 
སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དེ་དབང་པོ་དྲུག །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག ། 
པའི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག །སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
བཤང་གཅི་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་ 
སོ། ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨ་བ་རྷཱ་ཏི། ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་སོགས་མང་ཞིང་། ཡར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་དང་། དོན་ལ་མེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ད་པལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཤེས་དང་། ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་་ 
མི་ཕྱེད་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ལ་སྲོག་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྲོག་རྩ་ཞེས་འབོད་པ་*་ 
སྟོང་གཟུགས་རེ་ཁཱ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལམ་གྱི་ད་བུ་མ། གཞན་ 
མཆོག་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་རྩ་དབུ་མ 
དང་། ལྟེ་འོག་མན་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཐུར་སེལ་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ད 
དང་ཕྱིར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་རྣལ་་ 
རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་་”” 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱ 
(༢༢༥བ) ཡར་ངོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་མར་ངོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་་་"* 
དང་ནག་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་བདུད་བྲལ་མའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
སོ་བདུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས། སུམ་སྐར་མིག ། 
འདོད་མ་ན་བ། ཁྱིམ་མ་སྣ། གཏུམ་མོ་ལྕེ། བདུད་བྲལ་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ 
པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བཅིངས་པས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བའི་རྩ་བར་ 
པས་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དེའང་ལྟེ་བ་ན་ 
ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་དགོངས་པར་འཆར་བར་བྱེད་པ་་"་ 
དང་། སྙིང་ག་ན་ཚ་འདབ་བརྒྱད་ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་པ་གནད་བཅིངས་ 
ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དགོངས་པར་འཆར # © བ་ག * 
གནད་བཅིངས་ན་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལོངས་སྐྱའི་དགོངས་པར་འཆར་་ 
ལེའི་གན་ད་བཅིངས་ན་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་དགོངས ༡༡༡༢ 


པར་འཆར་བར་༥༢༢༦ན) བྱེད་པ་གཞིའམ། དུས་འཁོར་ལས། གཙུག་ཏོར་དུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐུན་ཆེན་པོ་བཞི། སྤྱི་བོར་ཚེས་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
དང་དྱབུ་གུ་བཞི། སྙིང་གར་གཟའ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 
གསང་གནས་སུ་དཀར་ནག་གི་ཚེས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་འཁོར་ལོ གག ༠ ཐ ༧་ག་ཀ་ 
རིགས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྫོད། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་ 
གནས་པས་ན། །ཚུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་བར། ། 
ཐིམ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བད་ག་པོ་ཡི། །དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རེ་ 
རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ནད་སྐྱེད་ 
ཀུན་ལ་རྩ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་སྨོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མངལ་དུ་ཚ་ཆགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཡང་སོག་རླུང་གི་རྟེན་དུ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོར་དབུ་མ་ཆགས ཐ་ཐབ་བ་ལ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཚོགས་དྲུག་གིས་གཞན་དུ་རྟོག་ 
གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འད་བ་ཏུའང་གྱེས་པས་གཙོ་ 
མོ་གསུམ་ཆགས་པའི་རྗེས་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་༥༢༢༦བ) འདབ་པབརྒྱ་ཉི་ 
ལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚགས་ཏེ། དེའི་འོག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡང་གྲུབ་* 
བོ། །ཆུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རྩ་ཡི་གེར་ཆགས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ 
ཡང་ཆགས། དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱར་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་རྒྱུས་པས་ངག་ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར ག #་ག་ཀ་ཀ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རླུང་བཤད་པ་ནི། སྲོག་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་དུས་སྦྱོར་རླུང་། ། 
བསྐྱེད་སྙུད་རིམ་པས་རྟག་ཏུ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ། །རྩ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་ 
རླུང་གི་སྒྲ་དོན་ནུས་མའམ་ཤུགས་ལྡན་མར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ 
དེའང་རླུང་དུ་བརོད་པ་ན་སྲོག་སྟེ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྫོད་་ 
པ་ངག་རྣམས་དང་། དབུགས་དང་ཆཚུ་སྲང་དང་དབྱ་གུ་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པའང་འདི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དྲ་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སོགས་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་རྫོད་པ་ཐམས ག་ཟ་ལ་༡༡༡ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་‹ ༣༢༧ན) བ་ཨ་ཡིན་ལ། རླང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རླུང་བཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་སྲོག་རླུང་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱ་བར་བརྫོད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་་ 
སོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཨ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས གལ་ཁ་པ་པ་ཚ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ད་བྱིབས་ཨ་ཐུང་གི་ 
རྒྱང་ས་ཁམས་མཱ་རིང་པོ། རུས་སྤལ་གྱི་རླུང་རླུང་ཁམས་ཨེ་ཡིག །རྩངས་པའི་ 
རླུང་མེ་ཁམས་ཨཱར་ཡིག །ལྟས་བྱིན་གྱི་རླུང་ཆུ་ཁམས་ཨོཾ་ཡིག ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
གྱི་རླུང་ས་ཁམས་ཨཱལ་ཡིག་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་རླུང་བཅུ་བྱུང་། དེའང་ 
དག་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཉིད་ལ། མུན་པའི་ད་བང་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་རླུང་དང་རྫུལ་གྱི་ད་བང་ལས་ཉི་མའི་རླུང་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབང ག་བ་བ་བ་བ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རྩ་བའི་རླུང་དང་། དེས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པ་སྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་རླུང་བཅུ ༡ ཐ་ཀ་ཐ་པ་པ་༧ 
རགས་པ་༥༢༢༧བ) གྲུབ་པར་ན། འབྱང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ ཅན་དུ་ས་སྦྱོར་ 
གྱི་རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འང་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་མངལ་དུ་རོོ་རྫེའི་ལུས་ཆགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་ལ་རླུང ༡ ༡ག* 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བཅུ་པོ་འཕེལ་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་ལོ་བརྒྱའི་རིང་ལ་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་པས་སྲུད་ ༡༡༡༡ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་མངལ་དུ་ཚགས་དུས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
དུ་རླུང་འཕེལ་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གནས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
རླུང་རྣམས་ནི་སྙིང་གར་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་རེ་རེའང་་་ 
དྲུག་ཅུ། སྟང་པ་དབུ་མའི་ཟླུང་བཞི་བཅས་བསྐྱེད་སྔུད་ཀྱི་རིམ་པས་རྒྱུ། ཕྲ་བ་ 
དང་དཀར་ཆ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་བ་རྐྱང་མའི་རིགས། དམར་ཆ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་ 
བ་རོ་མའི་རིགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང ༧ ༧་བ་ཐ་བ་འ 
ཡོད་པ་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱུའོ། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
རྒྱུ་བ་ཟླ་བའི་རླང་ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་བདུད་རྩི་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་སོ། །ད་བུས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང པཿ ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་འབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་རླང་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་་” 
མཁའི་རླུང་རེ་རེར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་རྒྱ་བ་ནི་འཕོ་ཚུང་ཡིན་ལ་བསྡོམས གཔ་ཁ་་ཾ 
མཚམས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ། འཕོ་ཆུང་རེའི་མཚམས་སུ་བཅུ་ 
ནོ། །དེ་འི་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་ཕྱེད་ནི་ནང་དུ་རྒྱ་ཞིང་ཕྱི་འཇིག་རེན་ཁམས་ 
སུ་གཟའ་རྣམས་རྐང་པའི་རླུང་གིས་འཕེལ་འགྲེབ་ལཁས་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འཇོག་ 
པ་ལྟར་འདི་ནི་ནང་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཡིན་( ༣༢༨བ) པས་ནང་གི གག་ཐ་བ་ག་ཚ 
དུ་ས་འཁོར་ཞེས་བྱ། ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་ན་དུས་སུ་འཆི་བའི་འཆི་ལྟས་དང་ནང་ 
དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་བོ། །ཁོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ལོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པའང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་ 
དང་བྱེད་ལས་འཇུག་སྒོ་བཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཟབ་མོ ག་གཐ་ལ་ཐ་ལ་ཁ་བ་ 
ནང་དོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའང་བསྡུ་ན་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ 
གཉིས། དེའི་དང་པོ་རམ་པར་ཉོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རླུང་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ནས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ 
ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ 
དུ་ག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁར་བ་འགྱུབ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ ག * ག་ཧ་པ་ག་བ 
བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལའང་ ལས་ཀྱི་རླང་ཞེས་བརྗོད་ལ། མདོར་ན་ 
རོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་རང་རིག་པ་ན་ལས་རླུང་གི་གཡོ་བ ག ༡ ག་ག 
མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉེར་བཞི། །ཐིམ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འབབ། །ཐིག་ལེའི་ 
_(༦ཞ༢༢༩ན) དེའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གནས་པའི པབ 
རང་སེམས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྩ་བ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ། སེམས་ 
དཀར་ད་མར་རླུང་གསུམ་གྱིས་དཀྲུགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་*་ 
པ་ཤར་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ། ཀུན་བརྟགས་མིང་བཞི་ལས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྒྱུར་བ་བཏགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཞན་དབང་གི་གཉེན་པོར་རླུང་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་རས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་དཔལ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱིས་བསྣུ་བར་་* 
མཛད་ཅིང་། འཆད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། དོན་ 
བཏགས་སམ། རཛས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་རཚུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ད་བུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤིགས་ཧ་གི་དབྱིབས་འདྲ་སྟེ། །ནོར་བུ་ཀུནྡའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། །དཀར་ལ་འཚེར་དང་གཟི་མདངས་རྣུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་ཨ་ 
ཐུང་གི་རྣམ་པས་གནས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ཁས། རྒོད་མའི་མེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་མིང་དུ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་དེ། ནག་ 
པོ་པས། གཞོམ་མེད་ཧ་སྟེ་ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །ད་པྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །མེ་ནི་ 
བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༥༢༢༩བ) དུ་ནི་འབར། །ད་ཕྱིད་ཐོབ་ 
པས་ནི་མཉེས་གྱུར་ན། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གནས། །འདི་ནི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ད་པའ། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཞེ་བར་མཚོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 


-061- 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དཔྱིད་དང་དམར་ཆ་ལ་བདེ་བ་བརྟན་པས་ཐིག་ལེར་བཤད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྔོ་རྫེའི་གད་ན་དུ་འཇོག་པའོ། །དྭངས་ 
མ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིགས་མའི་ཁམས་ཆ་མཐུན་ལའང་དྭངས་སྙིགས གག ༧ ཀག 
གཉིས་ཡོད་པའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་ལ། 
སྙིགས་མ་ནི་དབང་པོའི་སྒ་སོགས་ནས་འཛག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དྭངས་མ་བཅུ 11༥ 
གཉིས་སོ། །སྙིགས་མ་ཉེར་བཞིའི་རེན་ནི་ས་འོག་སྤྱོད་སྐྱའི་གནས་བརྒྱད་ས་ 
སྱྱོད་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། ( ༣༣༠ན) ཐིག་ལེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནས། ཕྱི་ནང་གི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་བཞི་བཞིར་ 
རེར་དྭ་བྱེ་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་ནི་སྐའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ནང་དུ་དཀར་ཆ་འབབ་ཅིང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་འབབ་པའི་ 
བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱར་ལ། དེའང་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཞེར་པཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བ་ 
བདུན་ཁི་ཉིས་སྟོང་ནི། ཐིམ་པ་རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་དང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་དཀར་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི། བདག་པོ་ 
དམར་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ཞེར་བཞི་སྟེ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས - ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབབ་བོ། །བམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སོགས་ནི་མ་སྦོས་སོ། ། 

སྙོམས་འཇུག་གི །གནས་སྐབས་༥༢༣༠༨) བཞི་ལྡན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། །དེ་ 
བར་ཀུན་གཞི་ལ་བསྡུས་པ་གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ལས་ 
ཡིད་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁངས་པ་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ 
ལས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ལངས་པས་ཚོགས་དྲུག ག་ག་ཟ་བ་ག 
སུ་རྱྱོང་བ་སོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་དེ་དག་རང  ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
རང་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ལ་རྣམ  ་ 
པ་མཐའ་དག་ལམ་དུ་བསླང་དགོས་ཏེ། དེ་འང་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཁལུས་ངག་ 
ལ་ནད་གང་དུ་ཡོད་པའི་སར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པ་བཞིན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི ་ 
དབང་བཞི་དང་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་སྒྱ་ལུས་གྲི་ལམ་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གནད་དུས་དང་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འཆིང་དགོས་སོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་བཞི་ 
པོ་ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱར་ཡང་གསུངས་ལ། འདི་ 
དག་གི་སྦྱང་གཞི་ད་བྱིངས། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ཇི་ལྟར་ 
མོ་ནང་དོན་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞུག་མའི་ཁལུས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་དག་དྭངས་མ་རུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལས་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བདེ་རྟེན་གཞུག་མའི་ལུས། །རྡོ་རྗེའི་ལྱས་རྩ་ཆླུང་ 
ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་༔ ༣༣༡ན་) དྭངས་མ་རྫུལ་པཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས གག་ག་ག་་། 
ཤིང་། རྒྱུད་དུ་ཁུ་བའི་སྒས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ། ཡེ་ 
མའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། ། 
རྟོན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ 
ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱར། །ནུས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཛྱག་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འཇུག་དང་སྦྱར་བ། རྣམ་བཅུ་དབང་དང་ལྡན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚོན་བྱེད་དང་། མཚོན་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་རྟང་ཆེན་ཡི་ 
གེ་ལྔ། །ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་ད་བྱིབས། །རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་མཚོན་ 
སྒྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ལཾ་བཤད་ 
བདག་ཉིད་དེ། དེ་འང་སྟཾང་ཆེན་འགྱུར་མེད་དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དྲུག་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་༥༣༣༡བ) རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཁམས་དྲུག་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། དཔང་པོ་དྲུག་ལས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་ན་བའི་དབང་པོ། ཡུལ་དྲུག་ལས་ཆོས་ད་ང་སྒ། ལས་དབང་དྲུག་ལས་ 
མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བྷ་གའི་ད་བང་པོ། ལས་ད་བང་གི་བྱ་བ་དྲུག་ལས་དྲི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རི་མོས་མཚོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་་*་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །སྟང་ཆེན་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རླུང་ 
ཁམས། སྣའི་ད་བང་པོ། ཡུལ་དྲི། ལས་དབང་ངག །ལས་ད་པང་གི་བྱ་བ་སྒྲ་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །སྟང་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསུམ་པ་ནི་ཚོར་ཕུང་། མེ་ཁམས། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ལྕེ་དབང་། ཡུལ་རོ། །ལས་དབང་ལག་པ། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལེན་པ་རྣམས་ 
གཞན། ལྷོར་རི་ཡིག་ཚེག་དྲག་གི་རི་མོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་བཞི་པ་ནི་འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཆུ་ཁམས། མིག་དབང་། 
ཡུལ་གཟུགས། ལས་ད་བང་རྐང་པ། ལས་དཔང་གི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་གཞན། 
འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ས་ཁམས། ལུས་དབང་། ཡུལ་རེག་ 
བྱ། ལས་དབང་བཤང་ལམ། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་བཤང་བ་འདོར་བ་རྣམས་ 
གཞན། ནུབ་ཏུ་ལ་ཡིག་ཐོད་པའི་རི་མོ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
གུག་གི་རི་མོས་ལྟེ་བ། ཐོད་པས་མགོ །དབྱུག་པས་སུག་པ། ཚེག་དྲག་གིས་ཟླ་ 
བསྒྲབས་པ་ལས་ཁྲས་བསམ་གྱི་ངེས་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་( ༣༣༢ན) ཅན་ལོཾ་ 
གཡོན་ལྔ། རྒྱ་རྒྱུད་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ལྔ། ཆ་འཁོར་ལོ་ལྔ། རྩ་བ་དང་ 
དབུས་དང་རྱོགས་མདོག་ལྔ། རྩིག་པ་ལྔ། མངོན་བྱང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ། ལུས་བསམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཉིན་རྟགས་ལྔ་དང་མཚན་རྟགས་ལྔ། འྲཔྲསས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །གཞིས་པ་ཨེ་ཡིག་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱར་མེད་ 


¬- 060 ~ 





ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཁམས། དབང་པོ་དྲུག་ལས་རྣ་བའི་ད་བང་པོ། ཡུལ་དྲུག་ལས་སྒྲ། ལས་ད་བང་ 
དྲུག་ལས་ྷ་གའི་ད་བང་པོ། ལས་ད་པང་གི་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ 
བདག་ཉིད་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་རི་མོས་མཚོན་པ་དབུས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་སྟེང་དུ་འོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་སྟོང་གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རླུང་ཁམས། སྣའི་ 
དབང་པོ། ཡུལ་དྲི། ལས་དབང་ངག། །དེའི་བྱ་བ་སྨ་བརྫོད་ཀྱི་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་ 
ཀྱི་ཆ། ཙ་སྡེའི་རི་མོ་ཤར་གྱི་དབྱུག་པའི་ཤར་དུ་འོ། །‹༢༢༢བ) ཐིག་སྟོང་གསུམ་ 
པ་ཚོར་ཕུང་། མེ་ཁམས། ལྕེ་དབང་། ཡུལ་རོ། ལས་དབང་ལག་པ། དེ་འི་བྱ་བ་ 
སྟོང་བཞི་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཆུ་།ཁམས། མིག་དབང་། ཡུལ་གཟུགས། 
ལས་ད་བང་རྐང་པ། དེ་འི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཆ། པ་སྡེའི་རི་མོ་ 
ལུས་ད་བང་། ཡུལ་རེག་བྱ། ལས་ད་བང་བཤང་ལམ། དེའི་བྱ་བ་བཤང་བ་ 
འདོར་བ་ནམས་སླིབ་མེད་ཀྱི་ཆ། ཏ་སྡེའི་རི་མོ་ནུབ་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནུབ་ཏུའོ། ། 
ཆོས། ལས་དབང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་། དེའི་བྱ་བ་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་རྣམས་ 
དབུས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའི་ཞོག་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་སྟང་འགྱུར་མེད་དྲུག་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བྲིས་པས་ལཾ་ཡིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་གླུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་ལུས་དང་བསམ་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ཝཾ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། །སྟང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྫོད། །ཅེས་དང་། སྱ་ 
ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཅེས་བརད་དོ། །ལཾ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
མ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། ཨེ་དང་ཝཾ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
(༢༢ཞན) གསུམ་པོ་རེ་རེའང་ཕུང་སོགས་སོ་དྲུག་པོའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་་ 
དང་རོ་མཉམ་དང་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བའི་ 
རོ་མཉམ་པའི་ངོས་ནས་ལཝོ་ཡིག་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་། ཨེ་དང་ལཝཾ་དང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་རེ་ 
བཞག་གོ །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ 
པའི་རོ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གནས། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི།། རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་ཁུ་རྡུལ་ 
ལམ་ཟླ་ཉི། ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་ 
རྒྱུད་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། ཨེ་ 
ཡིག་མཁའ་ཁམས་ད་བུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ལེན། །ལཾ་ཡིག་རྔོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐྲིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་ 
བ་སྐྱ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་རུལ་ཉི་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་ 
བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་༥༢༣༢བ) ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ” ༧ ཀ་ཀ ཀ་ཀ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཁཾ་ཡིག་རྟོང་ཆེན་ འགྱུར་མེད་ལྔ་ད་ང་། ཨེ་ཡིག་ཐིག་སྟོང་འགྱུར་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ལཾ་ཡིག་ཁུ་བ་ཟླ་བ་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་། 
ཨེ་ཡིག་རྡུལ་ཞི་མ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །བམས་དྲུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་ཁམས་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཡོད་པར་ཀུན་འབྱུང་”” 
བ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆཚུ་རླུང་ནམ་མཁའ་གསུམ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་ན་འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་རླུང་གཉིས་ཐབས་ཤེས། ཆུ་མེ་གཉིས་ཐབས་ 
ཤེས། མ།འ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྲུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདིར་འབྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལུས་བསམ་ 
ན་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཡིན་ན་ཆརུ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་སམ། རྡོ་རྗེ་དང་ཇོོ་ཇྗེ་འཛིན་པ་༥༢༢༤ན) ཞེས་སམ། ཐབས་ 
སྔ་མ་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕུང་སོགས་ཐམས་་* 
ཅད་རོ་གཅིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་་་ 
གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཆར་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་སོགས་ 
འཁོར་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གུངས་ཀྱང་། ཨེ་ཡིག་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་པདྨ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འབྱུང་མཁའ་ཁམས་བདེ་ཆེན་གནས། །སེང་གེའི་ཁྲི་དང་རྷ་ག་ཞེས་སུ་བརྗོད། ། 
ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་མཚོག་མི་འགྱུར། །དྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣང་ཆ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེར་བསྣུས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའང་གནས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡིས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ཕྱག་ 
དེ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཆར་ཡང་། ཐྲིག་ལེ། ཚུལ། 
ཚུལ་ཙམ། མཆོག །གཞན་མཆོག་སྟེ་སྦྱོར་བ་༥༢༢༤བ) དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་བཞི་ལ་ 
བཤད་ནས་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་ 
ཐིག་ལེ། མི་ཤིགས་པ། གཞོམ་མེད། མཆོག་དང་པོ། མཚོག་གཉིས་པ་སྟེ་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱད་འདིར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཚར་བ་དེ་འི་ཚེ་ན་ཆོས་དེའི་སྣང་ཆ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བའི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ 
ནས་དག་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚར་བ་ཡིན་པ་ལས། འབྲས་བུ་མ་དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཆོས་ཉིད་དེའི་སྟེང་ན་མ་དག་པའི ་ 
དབང་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ཁོར་འཆར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཟུར་གཉིས། ཟུར་དང་པོས་ 
རྣོམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་ལ་སྦྱར། ཟུར་གཉིས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་དང་སྦྱར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཿ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་དང་། མཚོན་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་རྒྱད་ 
དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ིད་ཀྱི་ཆ་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱ་ 
རྔོ་ཇྗེ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་་ 
དྭ་བངས་ལྔ། བརན་པའི་ཚོགས་༥༢༣༥ན) ཀྱི་ས་བོན་མ། གཡོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཀྱ། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ས་བོན་ཧ་རྣམས་ཡོན་ཏན་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། ། 
བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ 
དད་པའི་དྲ་བྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་ན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི གབ # ཾ 
གླིབ་པ་མེད་པའི་ཆ་རྣམ་པའམ་རྟགས་སམ་སྣང་བ་བཅུའི་ངོ་བོར་གནས་པ། 
མ་ད་ག་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འཚར་་*་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དག་གོ ། 

གཞན། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཞན། ཁམས་ལྔ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་བརྟན་གཡོ་ཕྲ་ 
ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུུན་པོ། ཀླས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསུས་ 
པའི་གཡོ་བའི་ཚོགས། ཧས་གཟུགས་མེད་བཞི། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་གསུམ་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
མཚོན་པས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ གལ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ 
པའོ། །ནང་ལ་སྦྱོར་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ། རྗེ་ངར། པུས་མོ། དཔྱི་ 
མཚམས་རྣམས་ཡ་ར་ལ་ལ་སྟེ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་བཞི། ( ༢༣༥བ) སྒལ་ཚིགས་མ་སྟེ་ 
ལྷུན་པོ། མགྲིན་པ་ནས་དྲ་པལ་བའི་འཁོར་ཁོའི་བར་ཀ་སྟེ་འདོད་གཟུགས་ 
གཉིས། གཙུག་ཏོར་ཧ་སྟེ་གཟུགས་མེད། ནང་གི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཟླ་ 
བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡ་ར་ཝ་ལ། 
རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་མ། བརྟེན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྷ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཧ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སྟེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང ག་བ་ག་ལ་ག 
ནྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་བསམ་དུ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་རྣམས་རྣམ་བཅུ ལ་ལ་ཁ་བ་ཀ་ཀ་ལ 
དབང་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དུ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལམ་ 
བྱེད་པ་ནྣམས་རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་ཡིན་པས་མཆོན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཞི་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
ནམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་མེད་བད་ག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །ཟུར་གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

འཁོར་ཁོར་འཆར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་( ༣༣༦ན་) ཞེས་བརྫོད་ ཅིང་། དེའི་ 
སེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉེད་ཕྱི་འཇིག་ཉེན་ཁམས། ནང་རྡ་རྗེའི་ 
ལུས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དག་བྱེད་ལམ་རིམ་གཞི་རྟེན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིས་བསྡུས། །ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སུད་བྱེད་ཀྱི་ཚིངས་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་བསུུས་སོ།། 

སྐྱེད། གོ་རིམ་ཅན་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཞུགས་གང་ཟག་དད་བཙོན་སྐལ་བ་ཅན། །རྒྱུད་དང་བླ་མ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པས། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག །ཐུན་མོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ལམ་འདིར་ཞུགས་པའམ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་ཚེ་འདིའམ་པར་དོ་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཐོས་བསམ་་ 
རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སད་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་སྐལ་་ 
བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད། གང་དུ་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཞུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས བག་ག་ཐ་གག 
ངེས་(༣༣༦བ) པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའི་སྟེང་ལམ་སྒོམ་པ་ན་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དེའང་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ལས། 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མེད་པར། ལམ་གང་བླ་ 
མས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་་ 
ཀྱི་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ངེས་ཤིང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་པ་འཆར་བས་ངེས་པ་རྙེད་པའོ། །དེས་ན་ 
ཡིད་ཆེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་ཐོག་མར་རྒྱུད་དོན་ཤེས་དགོས་ 
པས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་མཉན་པ་དང་། ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རྒྱད་ 
དོན་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ 
ནམ་པར་དག་པའི་དབང་བསྐར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་ཅིང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པར་བཟུང་ད་གོས་པས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ 
ན། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བཟུང་། དངོས་གཞི་ 
གོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཡང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

( ༣༣༧ན) དག་པའི་ཚད་མ་ལས། ལམ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་བཤད། །བླ་མས་ 
ཆོས་བསྟན་པ། །རེམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རེམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་ དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྨོས་པ་ལ་བཞི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། གྲོལ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། ། 
དྲ་བྱེ་བ། དབང་བསྐར་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས། 
དབང་དོན་མདོར་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་སྨོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཞི་རྟེན་དབང་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ནམ་ 
རྔངས་ལྟ་བུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ལྔ། དབང་གི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། 
དབྱེ་བ། མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས། བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །སྨིན་པའི་ཚད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་ 
དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གིས། །གཟབ་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བར་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྱྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་ 
པར་བསྟན། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱུང་བ་དང་ནས་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ད་ལྟ་མ་སྨིན་ཀྱང་། རྒྱར་གྲུབ་ཐིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣག་འཛག་ 
པ་དང་སྤྱད་རུང་བར་སྨིན་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྟེན་དེ ༧ ག་ག་ག་ཀ་ལ 
ཉིད་ལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་རུང་དང་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་( ༣༢༧བ) སྐྱེ་རུང་ལ་-*་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་རུང་ངམ། ཡང་ན་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འཆད་ 
ནས་འཁུད་པས་མཚོན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་གཏོར་ནས་རྒྱད་དག་པར་འཁྲུད་པ་དང་། 
མ་བྙི་ཏི་ཀྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བི་ཀྟ་ལུགས་སུ་བླུག་པ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུད་དག་པའི ཐོ ཐ་ཐ་པ་ཚ 
སྣོད་གཙང་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་བླུག་པས་ད་བང་སྟེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
གཏོར་དང་བླག་པ་ཞེས་བྱ་འདིེས། །དེས་ན་ད་བང་ཞེས་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། བླུག་དང་གཏོར་དང་དག་པར་བྱས་པས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེར་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བླག་པ་དང་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཏོར་བས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་དག་པའི་ས་བོན་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ན་དག་པར་བྱས་པས་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ནི་དབང་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སོགས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་སོ། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐྱར་བས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་བཞིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། 
ད་བཔང་བསྐར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔགས་དང་རྒྱད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ ག་ག་ཐ་ག་ཐ་བ་ཚ 
དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ད་བང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ན་བརྟག་༥༢༢༨ན) གཞིས་ལས། དྲི་མ་འཁྲུད་དང་སྐལ་འཇོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དབང་བཞིས་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་བསྐྱེད་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རེམ་སོགས་ལམ་བཞི་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་འཇོག་པས་སོ། །གཞན་ཕཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་སྒྲ་དོན་མང་དུ་འབྱང་བའི་དོན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་གྱིས། དྲི་མ་ 
འཁྲུད་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ། དབང་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གྲོལ་བ་སྟེར་ཕྱིར་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དང་། བར་དུ་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། མཐར་བླངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
འཆད་འགྱར་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་*་ 
གསུམ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་དབང་མཆོག་ 

བཞི་པ་མ་བསྐྱར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། དབང་མ་ཐོབ་ན་རྒྱད་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར -*༧་*་ཐ་བ་ 
ཅན་འཐོབ་མི་སྲིད་པས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། དེ་མི་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་ 
སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐར་ 
མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དྭམལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །‹༢༣༨བ) ཞེས་སོགས་ 
ལུང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་ཞིང་། དབང་བསྐར་བརྩམ་པ་དེའང་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཟོ་མེད་པར་བསྐྱར་དགོས་་ 


- 078 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཏེ། ཐིག་དང་ཚོན་དང་མཚན་མ་དགོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་མ་བྱུང་ན་ཞེས་དམིགས་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་གསུངས་ན། དབང་ 
བསྐར་བའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པར་རང་བཟོས་བསྐར་ན་ 
དེའང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ད་བང་། །མན་ 
ངག་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱུད། །བླ་མ་ 
རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླངས། །ཞེས་ད་ང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །དེས་ན་ལྷ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲུབ་པ་སྟེར། །མཚོག་དང་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་སྟེར། །རིགས་གཞན་དང་ནི་ 
བྱ་བ་གཞན། །དུས་དང་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རིགས། །གནས་དང་ཕྱོགས་དང་ 
ཏེན་གཞན་གྱིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་དང་། ལེགས་ 
གྲུབ་ལས། མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟོ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དབང་བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཉན་པ་ 
དང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་་“*་ 
བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་འགྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་རག་ལས་པས་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ད་བང་ 
བསྐྱར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་ 
བཞིན་དོན་བཤད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་ 
དཔོན་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་(༢༢༩༢) པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་བས། དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་ 
པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །མཚམས་མེད་པ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

སྡིག་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱར། །མངོན་པར་ཞུགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། གསང་ 
འདུས་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ད་བང་བསྐྱར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་གཉིས་པར་བཤད། །དེ་ 
ལའང་གང་དུ་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་དྲེལ་བུ་པའི་གཞུང་ལས། དབང་བསྐྱར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ 
རེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
ཀྱིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་ 
བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱེ་མ་ 
གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཅེས་བརྒྱད་ དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། རས་ 
བྲིས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་གཏ་ན། ལུས་དཀྱིལ། རྷ་ག །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས། 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདུན་དུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་༥༣༣༩བ) ཡིན། །ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྟན་ 
དགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྦྲལ་པའི། ཏིང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏུའང་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ 
བཏུད་དེ་བསྒྲན། །ཞེས་ཏེ་ཕྱི་དབྱེབས་རྡུལ་ཚོན། ལུས། རྷ་ག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔར་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཚོན། རས་བྲིས། ཡིད་དཀྱིལ། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡང་བཤད་ཅིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་གང་དུ་བསྐར་བ་སྦྱང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ ཟ་ཐ་བ་བ་ཚ་ 
ཚན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་ད་བྱེབས་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིའ། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་མའི་ལུས་རྩ། ཡི་གེ་བྷ་ག །ཁམས་བདུད་ཅི། སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིར་བཤད་པ་དང་། མཆོག་དབང་ལ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། འཇིག་རེན་པའི་ཚུལ་ཚོན་དང་བཞིར་དུས་འཁོར་ 
སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པས། དབང་བརྟུལ་ལ་རས་བྲིས། དབང་ 
འབྲིང་ལ་རུལ་ཚོན། དབང་རྡོན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསང་བ་ཆོས་ད་ཀྱིལ་་ 
གསུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་མཛད་པ་ད་ང་། སློབ་༥༢༤༠ན) ད་པོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས། རང་བཞིན། ཏིང་འཛིན། གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ར་ལི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གདུལ་བྱའི་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་རྫུལ་ཚོན་རིམ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་མངོན་ཚརྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

པ་ལས་ཀྱང་དབང་རྒོན་ལ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པས། དེང་སང་ 
མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་སྲོལ་འདི་ལའང་བཤད་ཁུངས་ནི་ཡོད གཟ་བ་བ་ག 
དོ་ །ཡང་སམྦུ་ཊི་ལས། བཅོས་མ་ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ད་ང་། གྲུབ་པ་ནང་ད་ཀྱིལ་གཉིས། 
དང་ཡི་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ལུས་དང་ཚོམ་བུར་དབང་རྡོན་ཁ་ཅིག་ 
གཞུག །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡ་ན་སྔོན་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་སྤྲལ་པ་ 
མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་་་ 
སོ་སྐྱེའི་བློ་ལས་འདས་པས་རྣམ་གཞག་འདི་ཙམ་ཞེས་གཞག་དཀའ་ལ། རྒྱུད་ 
སྒིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ཡིད་དཀྱིལ། ལུས་ 
དཀྱིལ་བཞིར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱར་བ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་་” 
བུ་པ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་སྔོན་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མི་རུང་ཞིང་། ཡིད་དྭ་ཀྱིལ་དུ་བསྐྱར་བ་ལའང་ད་པོན་སློབ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པས་༩༢༤༠བ) འདི་གཉིས་ཀྱང་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཚོམ་བུའང་ད་བང་ཆོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ 
ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོར་འཇུག་རུང་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ད་ང་། །བློས་བསླངས་ད་མ་ཚིག་ 
སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྐྱར་གཞི་ཡི། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན། །ཅེས་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀ་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསླང་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་པ། གདོད་ནས་གྲུབ་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དབང་བསྐྱར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ༧༤༡ --ཾ 
དཔོན་མང་པོས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། གོང་སྨོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བྱེ་ 
མེད་ཁང་པར་གྲུབ་ཟིན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་དང་། ད་བང་བརུལ་ལ་རུལ་ 
ཚོན་ལས་ཀྱང་བློས་བསླང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་འཚར་བདེ་བའི་རིགས་་་ 
སྒྲབ་དཀའ་བས་དཀྱུས་སུ་མི་འབྱོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་༥༢༤༡ན) ད་མིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་་་་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་སྱིར་བཏང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
སྐྱེའི་སློབ་ད་པོན་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་མི་ཚོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་དམན་རིམ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
བསྐར་བ་རྩུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་རུ། །སྟོན་ 
ཚུལ་དབྱེ་བས་ཕ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་དང་། །མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་མཐར་ཐུག་ 
དུས་འཁོར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བྱེ་བས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ད་བྱེ་ན་ཕ་རྒྱུད་ལ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་རྡོ་་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དྲུག་གི་རྒྱ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ། 
ནམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ སྟེ་ 
རེགས་དྲུག་ཏུའང་བཤད་པ་ད་ང་། མ་རྒྱུད་ལའང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཊི་མ་ད་ང་། །པདྨ་གར་ད་བང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཏུའང་དབྱེར་ཡོད་ལ། དྲུག་པོ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་དུ་ས་( ༣༤༡བ) ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའང་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
བྱེད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་ 
པས་ལྔར་འགྱར་བ་ལས་དུ་མར་ད་བྱེ་བས་སོ། །ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས་གང་ཞིག་ཐབས་ཡབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི ག་ཐ་བ་བ་ཆ་ཐ་ཁ་བ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ག་རྒྱས་པར་སྟན་པ་དེ་ནི་མ་རྒྱད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ཆ་མཉམ་ 
གཞན་དག་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རྒྱད་ 
མ་རྒྱུད་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྱོགས་རེ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐབས་ཤེས་ 
ཐབས་ཤེས་སམ། ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ ༡» ** 
མང་པོ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གིས་སུ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྡྷ་ 
ཀ་རས། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་དང་། རྣམ་པ་དག་དང་། ‹༢༤༢༢༡ ཐུན་མོང་དུ་མངོན་པར་གྲགས་ 
ཉིད་གང་དུ་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གང་དུ་ཟབ་པ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །གང་དུ་བུད་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
སྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །གང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙེས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
རྟོན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ལྟའི་རྣམ་ 
པ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གཉིས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཉིད་ དོ །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་ 
པོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་ 
ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག །ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐྱར། བྱེད་ལས་དག་པ་ 
བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། །སྒྲབ་མཆོད་ 
བད་ག་ཉིད་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ནང་འཇུག རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
བསྣུས་ཅི་རིགས་བཤད་ཅིང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཨ་བྷ་ཡའི་༥༢༤༢བ) གཞུང་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བཤད་ན། ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་བསྙྟེན་པ་མ་སོང་བར་དབང་བསྐར་ 
རབ་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་པ་ཆེ་བས། དུས་གངས་མཚན་མའི་ 
བསྙེན་པ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བས་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་ན། 
སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སླར་ཡང་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་གནང་བ་ 
ཞུ་བའི་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་སྲང་བ་བྱ། དེ་ནས་རུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ལས་ཆོ་ག་སྟ་གོན་ད་ངོས་གཞི་གསུམ་དུ་ གཐ་་ཐ་ཚ་ཀ་བ 
བཤད་དེ། དེ་ལས་ཆོ་ག་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ས་གཞི་སྦྱང་ 
དང་བྱིན་རླབས་དང་། །ས་ཡོངས་བཟུང་དང་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་བཞིར་ 
བཤད་ཅིང་སྔོན་དུ་ས་བརྟགས་པ་དང་བསླང་བ་ཡང་དཀགོས་སོ། །སྟ་གོན་ནི། 


- 086 ~ 


ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ས་ཡི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བུམ་པ་རྣམ་དག་སློབ་མ་དག །སྟ་གོན་དུ་ནི་ 
གནས་པ་དང་། །ཞེས་བཞིར་བཤད། དངོས་གཞི་ལ། ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཚོ་ག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཚརུལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ 
ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་འགྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། བུམ་པ་འགོད་པ་དང་། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ 
དང་། །ཞེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་བསྟན་ཏེ། སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་གཞུག་པ་ 
དང་། །བུམ་པའི་དབང་དང་གསང་པའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
དང་བཞིས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཞི་པ་དང་། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
བར་བསྟན། །ཞེས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །དཀྱིལ་‹༢༨༢ན) འཁོར་གྱི་ནི་ཡན་ལག་མཚོག །འདི་ནི་ཚོ་ 
ག་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཚོ་ག་ཉི་ཤུར་བཤད་ལ། 
གཞུང་འདིར་མི་གསལ་བ་ད་ག་ནི་ཀླ་བྱང་དང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་གཞུང་ལས 
ས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལག་ལེན་གོ་དོན་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པ་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་། འདིར་མདོ་ཙམ་བཀོལ་ན། 
དང་པོ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ས་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་་ 
གསར་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ས་བརྟགས་པ་སོགས་གསུངས་པ ༡༠༠༠༠ 
ལྟར་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་དེའི་ཚུལ་ནི། ས་བརྟགས་པ་ལ་རྱོགས་ 
དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་ས་དང་ཆུའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་རྣམས ཐོ་ཐོ་ཐ་ཐ་༡ཐ་ལ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 
མི་མངོན་པ་ཞིང་སྐྱོང་ངམ་སའི་ལྟའམ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སློང་བ་དང་། ས་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ་བརྐོས་ཏེ་སེལ་ཕྱུང་ནས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་སྟེགས་་ 
བུ་བྱས་ལ་རྫས་ད་ང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་བླ་ན་མེད་པ་དག་པས གཐ་བཀ་ཀ 
འཁོར་བསྒོམས་ནས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་འབེབ་པ་དང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཙཾ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་པ་རྣམས་དང་། ས་ 
སུང་བ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྐྱེད་ལ་བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པར་གེགས་བྱེད་པའི ཐ་བ་ཐ་ཀ་ཀ 
བགེགས་རྣ་མས་བཀུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་དང་། ‹༢༨༢བ) ཕྱིས་ 
བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སུང་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །སྔོན་འདུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་ནི་ས་བརྟགས་པ་དང་བརྐོས་ 
ནས་སེལ་དབབྱུང་བ་སོགས་མི་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ས་ཆོག་གཏན་མི་ 
ཆོག་གཞན་རྣམས་བྱས་པ་ལེགས་ལ། རས་བྲིས་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་སའི་ལྷ་སྟ་གོན་ཡང་བཤད་དོ། །གོ་རིམ་ 
ལ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཞོག་ཏུ་ལྟ་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས གཔ་བ་ཀ་བ 
ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ལྷ་སྟ་གོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་ཐིག་གི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ལེགས་ལ་ཀླ་བྱང་གིས་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་བྱ 1 
བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་འི་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སའི་ལྟ་བསྐྱེད་ 
བ་བྱིན་ནས་སའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
སྟ་གོན་ནི་ལས་ཐིག་མ་བཏབ་པར་བྱ་བ་མང་པོས་བཤད་ཀྱང་ཀླ་བྱང་གིས གོག 
བཀོད། དེར་དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐར་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ ག ག་ཐ་ཁ་ཁ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཤད་དོ། (༢༤༨༢) བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ 
མཚན་ཏིད་ད་ང་གྲངས་དང་བུམ་མཚན་དང་ནང་གི་བཅུད་དང་མགུལ་ཆིངས ༡༩༡ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བཟླས་པ་*་ 
སོགས་བྱ་བའོ། །བུམ་མཚན་དང་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞུང་འགའ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་གྲངས་དང་ཁྲུས་དང་མཚྟལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
སྔགས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ཞིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་ཤེང་དོར་བ་དང་། ངག་གི་ཞེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླད་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཕྱིར་སྱང་སྐྱད་གད་གས་པ་དང་། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
མཚན་ལྟས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་ལ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་ནང་དབང་སོགས་མི་འབྱུང་བའང་་་”་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །རས་བྲིས་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་གཞིས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་བཤད་ཀྱང་། རས་བྲིས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
གོན་དེ་དག་མི་དགོས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཐིག་བྱ་བ་ལས། ལས་ཐིག་ནི་སྔར་‹༥༢༤༤༨བ) བཏབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་འདེབས་པའང་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བཤད་ཅིང་། 
ས་དང་རྐང་སྟབས་དང་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་་་ 
གདབ། ཚོན་ཚོག་དང་རུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་དང་བྱིན་རླབས་དང་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སོགས་བྱའོ། །རས་བྲིས་ 
ལའང་བུམ་པ་བཤམས་པ་སོགས་ཤེས་དཀགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་ 
བད་ག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་ཞེར་བསྡུ་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
རང་ཉིད་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ཏེ་སློབ་མ་གཞུག་པའི བ་ག ཐ་༧་ལ 
ལ། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་མདུན་ དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐྱར་ད་ངོས་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པའི་སྐོར་རྣམས་དབང་བསྐྱར་གྱི་ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་༥༢༤༥ན) ཡིན་ལ། 
དེ་ལའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར  ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཤར་སྒོར་བཞག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསང་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡོལ་བ་ནང་འཇུག་བྱ་སྟེ། དེའང་ལྷ་རྣམས་ 
དང་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཡོལ་བ་ནང་དང་ཡིད་ཀྱིས # * ག་ཐ ཁ་བ་ 
ཚིག་བསྲང་ད་གོས་པར་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་སྟེ་བརྟན་པར ག་ཟ་ཐ་ཐ་བ་ཚལ་ 
མཐོང་བ་བརྟགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐར་བར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རུང་མི་རུང་བརྟགས་པ་དང་རུང་ན་ཡང་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་དཔྱད་པའི་་ 
ཕྱེར་བདེན་སྟོབས་བརོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། རེགས་ཀྱི་ལྷ་དེས་རྫེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར། 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་འཇུག་སྟེ། དེའང་གདོང་གཡོག་ 
ཕྱེ་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་ད་གའ་བ་བསྲོམ་པ་རྣམས་་ 
བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དབྱི་བ་ 
དང་། བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་དབང་བཞིར་བཤད་ 
དེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
གསང་༥༢༤༥བ) བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཚོན་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་བཤད་ 
གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ 
ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་དྲུག་ནི་དྲིལ་བུ་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
དངོས་གཞི་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་དབང་དང་ཁྱང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྤྱད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
རྗེས་གནང་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ལ། གཞན་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ད་ངོས་གཞི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་རིམ་དང་བཅས་པ་་ 
དང་རྗེས་གནང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཁུྱང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་་ 
ལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་དང་སྔགས་དབང་ 
གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་བཞིར་སྦྱར་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང ༧ ཁ་ག་ཀ་ཀ་ 
བཞི་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་་ 
ངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་དབང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབང་ 
ད་བང་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་རིག་པའི ་ 
དབང་ལྔ། དམ་ཚིག་གསུམ། རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་ལྔ། ལུང་བསྟན། 
གཟིངས་བསྟད། དབུགས་དབྱུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་སྨོས་ནས། གཞུང་དོན་ 
དྭ་བྱེ་བ་ད་ངོས་ལ་གཏིས། བུམ་དབང་། གོང་༥༢༤༠ན) མ་རམས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ལས་ཅན་རིག་དབང་བརུལ་ཞུགས་སོགས། །སློབ་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆཚུའི་དབང་། སངས་རྒྱས་རིགས་བདག་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚན་་་ 
སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཙད་པན་གྱི་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། 
འབྱུང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངམ་བདག་པོའི་དབང་་་"་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་གྱི་ས་བོན་ད་གོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
མིང་དབང་རྣམས་བསྐར་བ་ཡིན་ལ། དབང་གི་བྱེད་ལས་ནི། སྔགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་རྟོགས་་* 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྒྱས་དེའི་རིགས་བདག་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནུས་པ་འཛོག་རྡོ་རྫེའི་ད་བང་གིས ཐེ ཐ་ཐ་*གབལ་བ 
གིས་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྙོང་འདོམ་པའི་ནུས་པ་འཇོག། 
མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཐོབ་བྱ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་ 
པའི་ད་བང་ ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་(༢༤༦བ) ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྒྱར་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ད་ངོས་དང་། རོར་སེམས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆུ་ད་བང་་ 
དང་། ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སྨན་སྦྱིན་པ་དངང་། ཆོས་ཐམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཕྱིར་མེ་ཁོང་སྦྱིན་པ་དང་། བདུད་བཞི་ཁས་རྒྱལ་ནས་ཚོས་དབྱེངས་ཀྱི་འབེན་ 
འབིགས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའི་དོན་དུ་མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
པ་དང་ཕྲིན་ལཁས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྲན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་གནང་སྐྱིན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་བཞག་པ་ལས་མི་འད་འ་བར་ས་འོག་ས་སྟེང་མཐོ གཟལ་ག་ག 
རིས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ཁུང་བསྟན་པ་་ 
དང་། དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག་༩༣༤༧ན) པར་གོ་རིམ་བཞིན་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབུགས་དབྱང་རྣམས་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཤད་དོ། ད 
ཞེས་བྱའོ། །དབང་འདི་བསྐྱར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཚུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ 
ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་ཁལུས་དཀྱིལ་སོགས་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་་*་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྐར་གཞི་གཙོ་བོར་ཁུས་ལ་བསྐར་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ 
དི་མ་སྦྱངས་ནས་ལུས་དག་པར་བྱེད། བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་ཅིང་ཁལུས་་ 
སྐ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་བྱིས་འཇུག་ 
བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཞིང་། གྲངས་ངེས་ 
དྲ་པང་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བརུལ་ཞུགས་དང་། །མིང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་ 


¬ 095 ~ 





བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱ 

དག་ལྡན། །དབང་བསྐར་རྣམ་བདུན་མི་ཡི་བདག །ཅེས་དབང་བདུན་གྱི་ 
གྲུངས་དང་གོ་རིམ་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཁམས་སོགས་དག་པ་ལ། །ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། ཆུ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཅོན་པན་ཕུང་པོ་རྣམ་སྦྱོང་ 
བྱེད། །དར་དཔྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་འགྱུར་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། །ཏི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་ད་ག་པར་བྱེད། །ལས་དང་དབང་ 
པོ་ལེགས་དག་པས། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྫེའི་བརུལ་ཞགས་འགྱར། །མིང་ནི་བྱམས་ 
སོགས་ཡང་དག་དག །རྗེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དག་བྱེད། །ད་བང་བསྐར་ 
བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་དབང་བདུན་༥༢༤༩བ) གྱི་དགོས་པ་འདི་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཞེས་པའང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། ཀྱེ་རྔོར་འབུམ་ལྔ་ལས། བྱིས་པ་སྐྱེ་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་ 
བའི་དབང་བསྐར་བྱེད། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་འཇོག་པ། །ཅོན་པན་དུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་དབུགས་ལ་སོགས། །དར་དཔྱང་དབང་ 
བསྐྱར་ཞེས་པར་བཤད། །བྱིས་པའི་སྒྲ་དང་དགོད་པ་ནི། །དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །མིང་ནི་མིང་གི་ 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་བ། །ཕ་དག་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྟེར། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ནི། །དབང་བསྐྱར་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གོང་མ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ལུས་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་ད་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བ་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ནོད། །གོང་མ་ 
གོང་ཆེན་དུས་དང་མཚམས་པར་སྦྱིན། །ལུས་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་ད་མ་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གོ་རིམ་བཞིན། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཞི་པ་སྟེ་མཆོག་དབང་གསུམ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། དད་པའི་ཞིང་དུ་བྱ་བ་ - 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བླ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་*་ 
གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་རྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ 
དང་བཅས་པ། སྒྲ་དོན་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བའི་དབང་༩༢༤༨ན) ཡིན་པས་ན་གསང་པའི་དབང་ཞེས་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ ཚག་ཐ་་ག 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཙོ་བོར་ངག་ལ་བསྐར་ཞིང་ངག་་་ 
གི་དྲི་མ་ད་ག་ནས་ངག་ཡང་དག་པར་བྱེད། བསྒྲབ་བྱ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་ཅིང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་་ 
དུ་བྱེད་དོ། ། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། དབང་བཞི་པར་ངོ་སྤོད་པའི་དོན་གྱི་ལྟན་ 
སྐྱེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཏེན་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་ 
སྙྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་་་་ 
གནས་རྣམས་སུ་བབས་པ་ལས་ཡས་པབས་ཀྱི་ད་གའ་བ་བཞི་དང་མས་བརན་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ནས་ད་ངོས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ་ལ 
གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན། དེ་ 
ལས་ད་བང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བབ་པའི་ཚེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྲ་ཀྱན།ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དེ། ད་བང་འདི་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་ 
བྲལ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ ཟོ ཐབ་ཐ་ག 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཞེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 

དབང་བཞི་པ་ནི། ༥༢༤༨བ) གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས། ཡན་ལག་ 
དུ་ཚིག་གི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི  ་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་ཙམ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་དོན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ཁལས་ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་སྟོང ག་ཐཟ་ར་ཚ 
དབང་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐུར ༡༨ 
བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཚིག་དབང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ལས་ཁུད་པར་ 


- 098 ¬~ 


ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས་ནས་བསྒྲྱབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པ་ངོ་* 
བསུུས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཧགྱི། ཐུན་མིན་དུས་ཀྱི་ 
བྱས་༥༣༤༩ན) པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆེས་འཕགས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཧ་ 
ཅང་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དེ་འི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
ད་པོན་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་དབང་བསྐར་བ་གོང་”་ 
མ་དང་གོང་ཆེན་དུ་གྲགས་པའང་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསྐར་བར་བྱ་བ་ 
མིན་ཅིང་། སོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་ལ་དུས་སྐབས་དང་ 
མཚམས་པར་སྦྱིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། འཇུག་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ། ། 
དམན་མཚོག་འཇིག་རེན་དེ་འདས་སོགས་ཀྱིས་བསུུས། །དབང་བསྐྱར་གྱི་ཚོ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐྱར་གཏིས། སོགས་ཁོངས་ནས་དང་ 
ལས་སྔ་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་བསྡུས་ 
པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་དབང་གི་བྱེད་ལས་དག་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཆ་མཉམ་སྲིབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི། །ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱིན་ 
རླབས། །ད་པེ་དོན་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྡོད་དུ་སྨིན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོ་ 
འདིར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ད་ང་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་གོ་འཕང་‹༢༤༩བ) འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སྤྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡན་ལཁག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་་་ 
མལ་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་ལྟ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་་་ 
དུ་ལས་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད་ཅིང་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་བུམ་ད་བང་ཐོབ  ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྤོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཀུན་རོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
སོགས་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཀུན་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚཆཚོས་མཇཛད། 

པ་འཇོག་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ད་ང་གང་སྒོམ་པའི་གེགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲད་ཅིང ཆ༠གག 
བསླབ་བྱ་དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་པས་དང་པོར་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་དགོས་ 
པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དུ་ས་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ 
དབང་བླངས་པས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་་ 
སྐྱོན་འཁུད་ཅིང་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་( ༣༥༠ན) དུས་ཀྱི་དབང -¢+-«« 
ཞེས་གྲགས་པ་དེའོ། །བྱིས་འཇུག་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སོ་བདུན་སྦྱར། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་པོ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་ལས་་” 
ད་བང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གཤེགས་སེམས་ནུས་མ་ཁྲོ་བོ་ 
བསུས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཞིག་སྟེ་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྐྱེལ་ལ་ 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟན་བྱ་བ་རྣམས་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བསུང་བྱ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཿ 

བ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་བཙན་ཐོབ་ཆེར་ཐོབ་ཚུལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་ 
རྗེའི་དམ་སོགས་བཟུང་། །ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་ནས་དབང་ ང་སྲག་ ད་མ་ཚིག་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་གཏིས་སུ་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་པོ་རྣམས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་རིགས་ལྔའི་སྡེམ་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟའ་བ་དང་། མི་འབྲལ་ 
(༣༥༠བ) ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གམ། སོགས་ཁོངས་ནས། བུམ་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་ཡེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བསྟེན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒུབ་པའི་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
བཤད་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐོབ་ནས་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་ 
དག་ལེགས་པར་བཟུང་དགོས་པས་འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་བསྒམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ 
གཉིས་སོ། ། 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ད་བྱེ་བ་དང་། །གནས་ 
སྐབས་དངོས་བཏགས་སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་འབྲས། །སྨིན་བྱེད་དགོས་པ་ངོ་ 
བོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཔྱད་པའི་གནས་དྲུག་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་སྦྱར། །དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་དང་། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷྟ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡན་ལག་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རཾལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་( ༣༥༡ན) ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ཞེར་སྨྲབ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྟེ། ལས་ད་ང་པོ་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེས་དབང་བ་རྣམས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་དོན་ད་ངོས་ནི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་བའོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་སོ་སོའི་སྦྱང་གཞི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། རྫོགས་རིམ་གང་གི་སྨིན་ 
བྱེད་གང་ལྟར་འགྱུར་བ། དགོས་པ་གང་ཞིག །ངོ་བོ་གང་ཡིན། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཔྱད་པའི་གནས་དྲུག་པོ་མངོན ག་ག ཐ་བ་ཆ་བ་ཀ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་སྤྱི་བསྔུས་ཏེ་བསྟན། གལ་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་ངོ་བོ་ 


- 703 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དབྱེ་བ་རང་བཞིན་གསུམ། །གང་ཡིན་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བརྙན། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚན་སྤོང་དང་ཚད། །ས་མཚམས་གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་གཙོ་འཁོར་ཁྱད། །དཔད་གནས་བཅུ་གཅིག་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་ཏེ། དེ་འང་ངོ་བོ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རླུང་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
དྲ་བྱེ་བ་དངོས་དང་བཏགས་པ། རྣམ་པས་དབྱེ་བ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབྱེ་བ། ‹༢༥༡བ) ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་ཁྱབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བརྫོད་ན། རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
ནི། ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་དང་། སྒུ་མའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་ལྟན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། དགའ་ 
བ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། 

བཏགས་པ་བ་ནི། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རླང་དང་། ཕྲ་མོ་དང་། ཐིག་ 
ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་སོ། །མཚན་མའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་སྣང་བ་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་འོད་གསལ་བར་གནས་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་གཞན་ལའང་ཡོད་དོ། །བཏགས་པའི་མཚན་མ་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པའི་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོར་སྡུད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། རྟོང་ 
པ་བཞི་དང་། སྣང་རྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ་ 
རཾ 
ཧྱབ་བྱ་ཛེགས་རི་མ་ནི། འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་ལྔ་ད་ང་། 
དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉེན་གང་ལ་གནད་༥༢༥༢༣༡ དུ་བསྡུན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྙན་པ་དང་། དེའི་ཉམས་རྟོགས་གང་འབྱང་ 
བ་དང་། དེ་ཁས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དངོས་བརྒྱུད་ནས་སྤང་བྱ་ཇི་ཙམ་སྤོང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་མཚམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གེགས་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དཔྱད་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་མཐའ་ད་ག་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་འདི་རྣམས་ 
དུ་བསྙན་པའི་རྟེན་ལུས་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་སོང་ཞིང་། 
ས་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་མཚོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གལ་པོ་ཆེའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསུས་དོན་རྣམ་གཞག་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་ 
པའི་རིམ། །བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་་“” 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།ཀུན་ཁྱབ། ཨཱ 

སུ་འདུ་འོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཛྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་ 
བརླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱའེ་རྫོགས་རིམ་ལའང་གཙོ་བོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི། ཆ་དབུ་མ་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར། མེ་དམིགས་དང་། 
དབུ་མར་གཏད་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་སེམས་གཏད་པ་དེར་རླུང་རྣམས་ 
འདུ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་བསྡུས་ནས་གང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དང་པོར་འཇུག །བར་དུ་གནས། 
ལུགས་དང་ཞུ་བདེ་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རིམ་གྱིས ༧་ག་ཐ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ཅར་བྱས་ནས་ད་བུ་མར་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་ཞུ་བདེའི་བདེ་་་ 
ཆེན་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཝུས་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པའི་དགའ་ 
བ་བཞིས་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། སྣང་བའི་ད་བྱེ་བ་ 
རྣམས་རགས་པ་ད་ང་ཅི་རིགས་པར་མཆོན་ནུས་ཀྱང་། ཞིབ་མོར་ད་ང་རྫོགས་ 
མི་འདྲ་བར་གནད་དུ་བསྣན་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པར ༧ #་ག་ཀ་ཐ་བ་ཀ་བ་ 
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ཤཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྣང་བ་བཞི་དང་ད་གའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ད་ང་་ 
ཅན་ཐོབ་ན། སྤྱིར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུར་བར་སྟེར་བ་དང་། ཁྱད་ 
འགག་པ་དང་། ཁམས་༥༢༥༣ན) སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དྭངས་མར་གནས་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྟེན་དེ་དག་གི་ནུས་པས། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྦ་རླབས་དང་བྲལ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་མཆེད་པར་འགྱར་བ་་ 
ནི། རིམ་གྱིས་ལས་རྒྱ་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་བྱེད་མོད། འདིེས་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པས་ 
ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཡན་ལག་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་བརྟན་པར་ 
གིས་སྒམ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རླུང་སེམས་འདུ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར ག་ཐ་ཟཐ་ཐ་བ་ཀ 
ཅན་ཡང་ཡང་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཡིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁུ་བ་དང་ཡིད་རོག་གཉིས་ཆར་ལ་ 
འཇུག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་འོད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གསལ་དུ་བཅུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་གཟུང་་་ 
འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་འགགས་པས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་ ༡ལེས་༡་ཐ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུའི་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་འདྲེན་བྱེད་སྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་མཐུན་ཅིང་། དེ་འདྲེན་༥༢༥༣བ) བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྔུས་དོན་་”་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། 
པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟ་སྐ་སྣང་སྟང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྟང་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
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ཀོརང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ན་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་བདེ་ཆེན་བཞི་ལ་རིམ་པས་ 
ལས་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་སུ་བཤད་དེ། 
འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དྲ་གིས་པ་རོ་ 
རྗེའི་དགོངས་དོན་དུ་མཛད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་རྗེས་འབྲངས་ 
སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་( ༣༥༤ན་) དེ་གཉིས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག ༡ ག་ལག 
རྒྱའ། །རུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ མཛད་པའི་གནས་པ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐ་མས་རྩ་དང་ཡི་གེའི་རིམ། །གཏུམ་མོའི་ 
བི་པག་འགྲིང་གེས་ས །མི་ཤིགས་པ་ནི་རབ་ཀྱི་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །བསུུས་པའི་རིག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གཞུག་མ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཤར་བའི་ལྷ་སྐྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་བོགས་འབྱིན་ཅིང་རྒྱས་འདེབས་པའང་རྱོགས་མཐུན་ཡིན་པར གཐ་ཐ་ག་བཤ་ག 
བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ 
དག་ལས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། རྟོང་ཕྱོགས། སྣང་ 
ཕྱོགས། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཡོད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟོང་སྣང་ཟུང་འཇུག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟན་ཕའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རང་བཞིན། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། རསྙོང་ཕྱོགས་སྣང་གསུམ་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་བཅས་དང་བྲལ།། 
འཇོག་མཚམས་བཅོ་ལྔ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་མང་། །སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་པར་ཐིམ་པའི་བདེ་ 
པར། དཔེར་ན། ༥༣༥༤བ) གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ན། 
ར་བའམ་རང་བཞིན་གསེར་ད་ང་། རྣམ་འགྱུར་གཟུགས་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། གསེར་ཧགྱི་གཟུགས་གསུམ་པོའི་གསེར་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་བཞིན། སྐབས་འདིའི་རང་རིག་དང་སྣང་གསུམ་ལའང་ད་བྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་འང་དངོས་དང་བཏགས་པ་མ་ཕྱེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
ད་བྱེ་ན། དོན་དམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་སེམས་ 
བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་རང་རིག་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རིམ་བཞིན་སྣང་བ་ད་ང་། མཆེད་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་ད་བྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གཞི་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྣང་གསུམ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེར་བཏགས་སོ། ད 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
གྱི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །གཞི་དུས་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཧགྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ནི། ༩༣༥༥ན) སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་གསུམ་དེ། སེམས་ཅན་ 
སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོའི་སྣང་བ་འཆར་དུ་རུང་བའི་ནུས་པའི་ 
རྒྱུད་གཞན་ལཁས། བདེ་བ་འགྱར་བཅས་དང་འཛག་བདེའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། སྐབས་ 
པས་ཏོན་ཡིད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་དང་དེར་བཞག་ལ། ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོ་གས། དངོས་སུ་རྣམ་ཤེས་བདུན་པོ་དེ་དག་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་པས་ཀུན་གཞི་ཁོ་ནར་འཛོག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་སེམས་ཡིད་རྣམ ༡༧༧༡ 
ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྣང་གསུམ་ 
ཤིང་གསལ་བར་འབྱང་བ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་དང་། འབྲིང་དུ་འབྱུང་བ་གཉིད་ 
ད་ང་འཁྲིགེ་པའི་དུས་དང་། པ་ཞིང་མི་གསལ་བ་འབྱུང་བ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་རགས་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སོ། །དེ་འང་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྔ་ 
ནགས་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །རླྱང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་གི་‹ ༢༥༥བ) ཁམས་ 
དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀར་ལམ་པ་སྣང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་དམར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དམར་ལམ་པ་མཆེད་པའི་ 
གསལ་གྱི་ངོར་ཤར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་གསུམ་སྐད་ 
ཅིག་ཕྲ་མོ་རེ་རེར་ལངས་པ་ལས་པར་དོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་བྲལ་བ་མེད་པས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་ཐིམ་པ་ཡིན་གྱི ཐཐ་ཐ་ཀ་ཚ 
ཐོབ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཉོགས་པར་དཀའ་ལ། ཆི་ལམ་འབྱང་ན་ལུགས་ 
ལ་སླར་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་གསུམ་མེད་མོད། གཉིད་འཐུག་པོ་ནས་སད་པ་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འཁྲིག་དུས་སུ་རེག་པ་ས། གཤེར་བ་ཆུ། དྲ་བ་མེ། གཡོ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་འཁོར་ཁོར་འོང་བ་ནི་སྣང་བ། རྐེད་པར་འོང་བ་ནི་ 
མའི་སྣ་རྩེར་འོང་བ་ནི་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
འོད་གསལ་བ། འཕོས་ཟིན་པ་ན་དམར་ཆ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི་( ༣༥༦ན) སྣང་ 
གསུམ་ལུགས་ལྡོག་གོ །ཕྲ་བ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བའི་སྣང་གསུམ་ 
བ་ཙམ་སྣང་བ། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་ངེས་པ་མཆེད་པ། དེ་ནས་ཡུལ་ 
དེས་སྐྱོ་བའམ་ཆིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་པར་རང་ལྡོག་ཏུ་སོང་་་ 
བ་ནི་ཐོབ་པ། དེ་ནས་མི་སྣང་བར་ལྡོག་པ་ནི་བཞི་པ་འོད་གསལ་དུ་འཛོག་སྟེ། 
དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་སེམས་གསལ་རིག་གི་འགྱར་བའི་ཆ་་་ 
ཤས་དེ་དང་དེ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་འཛོག་སྟེ། འཁྲིག་དུས་ལའང་སྣང་གསུམ་གྱི་ 
བ་ཡང་རླུང་གིས་སེམས་བསྐྱོད་ཚུལ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་གཞི་དུས་ན་ཡོད་དེ་ལམ་གྱིས་རྟོགས་་ 
བ་གསུམ་དང་། སས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་ད་བང་ དུས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་འཁྲིག ཐབ བ་ཆ 
དུས་ཀྱི་དེ་དང་འཆར་ཚུལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་དབང་རྟུལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ཕའི་བསྟན་བཟོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལས། སྐབས་འདིར་ད་བང་རྟུལ་ལས་དང་པོ་བའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་ 
བཟུང་དགོས་སོ། །༥༣༥༦བ) བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཆགས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པ་ད་ང་། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་གི་ 
དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་གསུམ་འཚར་བ་དང་། ལུས་ད་བེན་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་ 
བཟླེས་པ་ལས་ཀྱང་སྣང་གསུམ་འབྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བརོན་པ་དེ་ 
ལུགས་ ལྡོག་གི་ཆ་ཤས་ ཕ་ མོར་དང་ བཅས་ཏེ་སད་པར་འགར་བ་ ཁད་ཡིན་པ། 
སེམས་ དབེན་པ་དང་སྒྱུ་ ཡུས་ དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་་ 

ལ། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ 
དེ་ལ་སེམས་ད་བེན་གྱི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་ཐུན་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་་་* 
དུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་འགྱར་བ་འགགས་པས། ཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར *གབ་བ་བ་ཀ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་དང་། མངོན་བྱང་གི་སྣང་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནི། གཞི་དུས་ལ་སྣང་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ 
སྐབས་དེར་གཞི་ལ་གནས་པ་ལྟར་ལམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
གྱིས་མི་རྟོག་‹ ༣༥༧ན) པ་སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ལས་རྒྱ་སོགས་གསུམ་ཀ་ 
གཉིད་ད་ང་འོད་གསལ་གྱི་བསམ་གཏན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཆེ་འདི་ལ ༡༡བ་ཀ་༧ 
ད་ངོས་གྲབ་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བ་བྱུང་ན་དེ་དུས་ལམ་དུ་ཁོངས་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། 
པར་བྱེད་དོ། ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་གསུམ་ཡང་ཡང་དྲངས་ཏེ་བསྲོམས་པས། གཞི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པས། ཐོག་མར་སྣང་བ། དེ་ནས་མཆེད་པ། དེ་ནས་ཐོབ་པ་བསྒོམས་པའི་ 
པའི་སའི་རིམ་པ་ནང་གསེས་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་འཕོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བྱང་་་ 
ས་བོན་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན།་ཁྱབ། ཨཱ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྣང་གསུམ་དུ་བསྡུ་ལ། 
མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཕན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་༥༣༥༧བ) སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཞུ་བདེ་པྲ་མོས་བརླན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་དེ་རྣམས་རང་་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྱོགས་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འཆར་བ་རྣམས་ལ་མཚན་ཏིད་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་བརྩིར བ་ག་ག་ག་ཟ་ཀ་ཀ 
ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཡང་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་མཐུན་ནོ། 
དེ་རྟར་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལ་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་གཞི་དུས་སུ་ལྔ། 
ལམ་དུ་ས་སུ་བདུན། སས་བསྡུས་པ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྣང་གསུམ་སྟེ་ 
འཇོག་མཚམས་བཅོ་ལྔའོ། །འདི་གསུམ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མདོ་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་སྟེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པ་གསུམ། ། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་གསུམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ། །སྣང་ཛྱོགས་སྟང་ 
ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་གསུམ། །ཆགས་ 
བྲལ་འདོད་ཆགས་བར་མ་གསུམ། །སྟོང་པ་ཤིན་ ཏུ་རྟོང་སྟོང་ཆེན། །དེ་དག་ 
དངོས་སུ་འཇོག་མིན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་མཐུན་བརྩིས་པའི་མིང་རྣམས་སོ། །དྣང་ 
གསུམ་སྟོང་གསུམ་རྣམ་ཤེས་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་ང་ཤེས་པ་གསུམ། ད 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། ནྣང་ 
བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཆགས་བྲལ། མཆེད་པ་བདེ་བ་ཤས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆེ་བས་འདོད་ཆགས། ཐོབ་པ་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པས་འདོད་ཆགས་བར་མ་ 
ཞེས་བྱ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་རྣམས་ལ་དཔེར་ན། སྣང་བ་ནི་བདེ་རྟོང་ 
གཉིས་ཀྱི་༥༢༥༨ན) སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་དང་། མཆེད་པ་བདེ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བས་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་ཆ་སྙོམས་པར་འདྲེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དང་བུད་མེད་དང་གཡོན་པ ༡༡ ©-6* 
དང་མཚན་མོ་དང་འཇཛམ་པོའི་བརྡས་བརྟགས་པའོ། །མཆེད་པ་ལ་ཨ་དང་ཏི་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉིན་མོ་དང་སྐྱེས་པ་དང་གཡས་པ་དང ཐ་ག་་ཐ་བ་བ་བ 
རུབ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་མ་ནིང་དང་མཚམས་ད་ང་ད་བུས་དང་ 
བར་མ་དང་འདྲེས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་ 
མཐའ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་སུ་བཅད་པར་དཀའ་ལ། རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སོགས ཤོ * ཐབ * 
མང་བ་ལས། རང་བཞིན་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བའི་རྩ་བའི་ 
ཁུངས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་བདུན། མཆེད་པའི་འཁོར་དུ་བཞི། སྣང་བའི་འཁོར་གྱི་ 
ཆགས་བྲལ་ཁོ་ན་སྨོས་ཏེ་དངོས་སུ་བདུན་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ལས། འཕགས་པ་ཀླུས་རིམ་ལྔར་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ན། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་ 
གསུམ་ནི། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་ནི། ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཡུལ་ལ་མི་སྙུག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
གསལ་བ་ཆཚུང་ངུ་དང་། གསལ་པོ་བྱང་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྩོམ་མི་ཐུབ་པ་འབྲིང་ད་ང་། གསལ་༥༢༥༨བ) ལ་ཡུན་རིང་བས་འདུ་བྱེད་ལ་ 
བསྐལ་ནུས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡིད་ལ་འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཕར་སེམས་པ་དང་། 
འོང་བ་ནི་སླར་ནང་དུ་སེམས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀར་སེམས་པའོ། མྱ་ངཾན་ནི་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གསུམ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ 
རིགས་འགྲེའོ། །ཞི་བ་ནི་ངལ་ཞིང་ཐང་ཆད་པ་ལྟར་ཧད་བདེ་འཇུག་པ་སྟེ་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །ནམ་རོག་ནི་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་འདུ་ཤཤེས་སོ། །འཇིགས་སག་པ་སྟེ་དེའང་ཚེ་ཆུང་གསུམ་མོ། །སྲེད་པ་ནི་ 
དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེན་པ་སྟེ་དེའང ་ 
གསུམ་མོ། །ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་ནི་ངོ་བོ་བདེ་ཕུག་བཏང་ 
སྟོམས་རྣམས་ཡིན་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །རེག་པ་པོ་སྟེ་རིག་པ་ 
དངོས་དང་། རེག་ཅེས་པ་ནི་རིག་མཁན་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། འཛིན་པའི་གཞི་ 
སྟེ་རིག་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཁོག་ཤེས་ཏེ་ཡུལ བབ *ག 6 
སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་རང་ངན་པར་སོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་ 
འདོད་པའམ། གཞན་ཁྲེལ་གྱིས་དྭོགས་པས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་བསྡུའ།  །གཞན་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཞན་ཡིད་དུ་འང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ནི་པརྩེ་བ་སྟེ་ད་བྱེ་ན་ཆེ་ཚུང་གསུམ་མོ། ད 
ཡུལ་ཡིད་དུ་སྙུག་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་གནོད་པ་ལས་བསུང་བར་་ 
འདོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམ་ངའི་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིད་བཙན་མེད་པ་ནི་དོགས་པ་དང་། གཏོང་མི་བྲ་བའི་སེར་སྣ་ 
ནི་གསོག་པར་འདོད་པ་སྟེ་བསགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་ 
འཁྲུགས་༥༢༥༩༢) པ་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །མཆེད་ 
པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ནི། འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ཐོབ་ 
ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་ཙམ་ལ་ 
སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ནི་ད་གའ་བ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་གི་དྱབེ་བས་གསུམ་དང་། འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་རངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་རོ་རྱོང་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། གསར་ཐོབ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཐོ་ཡེ་རེ་ 
བར་བཏེག་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཡིད་ཞོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་སྙེགས་པ་ 
ནི་རྒོད་པ་དང་། བདེ་བས་ངོམས་པ་ནི་ཚིམ་པའོ། །འཁུད་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་དེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་*་༡་ 
རྩོམ་འདོད་དོ། །འོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དེ་ཆགས་པའི་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡང་རཚྩོམ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པའང་མཚོན་བྱེད་ 
དེ་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་འདོར་བར་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་གཞན་དུ་ 
བསྒྱར་མི་ཐུབ་པ་ནི་བརྟན་པ་དང་། ད་གེ་བ་ལ་སྤོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
རེགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་བར་སེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
ཏེ་ང་རྒྱལ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་བ་མི་འདོར་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱ་བཾ་དང་། བརྣབ་སེམས་ནི་འཕྲོག་པ 
དང་། གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་སྟོབས་ཛང་། ལའ་པལ་པ་ལ།་ 
ཡིད་འཇུག་པའི་སྤོ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱར་ 
བའི་སྐྱོན་ཏེ། ས་ཧ་ས་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ས་ཧ་ཛ་ཞེས་པ་ནོར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚམ་ཚོམ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཆག་གིས་ནུས་པར་བསྒྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གིས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་མི་ཊུམ་ 
པའི་སྙིང་ྟོབས་ཏེ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་༥༣༢༥༩བ) དུ་ 
ད་གེ་པོ་ནི་ཁྲོ་བ་སྟེ་རྩོད་འདོད་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཛེས་ཆོས་ཨུ་ 
སེམས་པའི་སྒེག་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ་འགྲཾས་ཉིད་དང་། ད་གེ་བ་ 
ལ་ཡི་རང་པའི་དགེ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བར་འདོད་པའི་ཚིག་གསལ་ 
དང་། བདེན་པར་སྒྲ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་བདེན་པ་སྟེ་རྫུན་སྨ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བཙན་པོར་འཆའ་བའི་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ 
སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཁས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པ་ཞེ་བར་མི་ལེན་པ ༨༠༡༦-༠༡-༠༠ 
དང་། སྦྱིན་པར་འདོད་པ་པོའི་བློ་ད་ང་། གཞན་དག་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ 
བསྙལ་བེར་འདོད་པ་དང་། སླྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དཔའ་བོའི་ 
སེམས་དང་། ཞེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་བསླུ་བར་ 
སེམས་པའི་སྒྱ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བཾ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་ལྟ་ངན་ལྔ་ 
བརྩམས་པ་ནི་མི་བསུན་པཾ་དང་། རང་གི་ཞེས་པ་སྦེད་པའི་གཡོ་ནི་གྱེ་གྱུ་ཉིད་ 
དེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་བདུན་ནི། རྒྱུ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མ་རིག་པ་ནི་ཆགས་ 
པས་གོས་པའི་བར་མ་སྟེ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་མ་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་བརེད་ངས་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་འཛིན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སྒྲར་འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དང་། ངག་སྨ་བར་མི་ཕྲ་བ་ནི་མི་ 
སྨ་བར་རྒྱུ གུར་པེའི་སེམས་ དང་། ཡུལ་གང་ཡིན་ཡང་ དེས་ སུན་ པའི་སྐྱོ་བ་ དང་། 

དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ ལོ་ཛ དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ ཚོལ་ སྟེ། མ་རིག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་ཅ་བའི་རླུང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་སྣང་༥ ༣༦༠ན) བ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ 
མཐའ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་རླུང་གིས་གསོས་བཏ་བ་སྟེ་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཚུལ་*་ 
དུ་ཉག་ཏུ་ཡོད་མོད། མངོན་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཉིན་ 
ནོ། །དེའི་གཙོ་བོའང་དུག་གསུམ་ཉིད་དུ་ཟད་པས། སྣང་བའི་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
རོག་གི་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་དང་། མཆེད་པའི་ནྣམ་རྟོག་གི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
གཙོ་བོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། མན་ངག་མ་ནོར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཚན་པ་དང་པོར་ཞེ་སྡང་ཐོག་མར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ། གསུམ་པ་ 
གཏི་མུག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས། དེའི་རྣམ་རྟོག་བདུན་ཞེས་སྔ་མ་ 
ཅུའ། །ཉིན་མཚན་ཞེས་པའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབེ་བ་སྟེ་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གཞི་དུས་ནས་རང་བཞིན་ 
བདེ་བ་དང་ཞོད་གསལ་ལས་འབྱང་ཞིང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་* 
རང་བཞིན་ལམ་དུ་ཁོངས་ཤིང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ན་དེ་རྣམས་ཉིད་གྲོལ # # བ་ག *་ལ་ལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པཕའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྲིད་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་མཚམས་ཀྱང་འདི་ ༧༡༧ ** © * 
རྣམས་ཡིན་པས་འབད་པས་༥༢༦༠བ) ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་པའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་འཆཚར་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། འཆར་པའི་རྐྱེན་གཞིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་པས་རང་ 
བཞིན་དེ་རྣམས་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་འཆར། དེ་ནས་རོག་པ་བཞི་བཅུ་རླང་ 
བཅས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ། དེ་ནས་རྨོངས་རྟོག་བདུ་ན་རླུང་བཅས་ཐིམ་པས་ 
ཐོབ་པ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའོ། །སྣང་བ་ 
ཤར་ཙ་ན་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ཐིམ་པ་དང་། མཆེད་པའི་དུས་ཐོབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཐིམ་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་རང་བཞིན་ཐིམ། དེ་ནས་སྣང་ 
བ་གསུམ་འཆར་བ་དང་། ཐིམ་ཚུལ་ལའང་ཐོག་མར་རགས་པ་ཁེར་ལྔ་ལྔ་ཚན་ 
སྦྱར་ནས་ཐིམ་པར་འདོད་དོ། །སྔ་མ་མང་པོ་རགས་པ་ཞི་ཤུ་སྔོན་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ནས་འབྱང་བ་ལྔ་ཐིམ་པར་བཞེད། དེ་འི་མཐར་རང་བཞིན་དང་སྣང་བའི་ 
ཐིམ་ཚུལ་འབྱུང་སྟེ་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རླུང་སེམས་གཙོ་བོར་སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏིའི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་པ་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱིེ་ནང་གི་ཐབས་ཁས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟེང་སྒོའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནུས་པས་ན་སྣང་གསུམ་རྗེས་མཐུན་་ 
ཙམ་སྐྱེ་སྟེ། ཁམས་བྷཱ་ཏིར་ཞུ་བའི་དགའ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདྲེན་ 
ནུས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་གསུམ་ད་ངོས་འཆར་བ་ལ་རྡོར་བཟླས་གཏུམ་མོ་ 
ཐིག་ལེ་བུམ་ཅན་སོགས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེར་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཐིམ་པ་ལས་འཚར་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་དམིགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ནི་སྙིང་གའི་བྷཱ་ཏིའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་དུ་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་དེ་གྲོལ་ཟིན་པས་རྫོགས་རིམ་༥༢༦༡ན) རྣ་མས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་*་ 
གསུམ་ནི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་མོ། །འདི་ཁོ་ནས་སེམས་དབེན་ 
དགོས་ཤིང་། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་གསལ་བར་མཚོན་པ་དང་། 
སྣང་གསུམ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་དང་། དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ནི་ 
གསུམ་ལ་རག་ལས་པ་ད་ང་། རགས་པ་གནས་འགྱུར་བ་ད་བབ་གློག་ལ་རག་ 
ལས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞིས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་མམ་དགའ་བ་བཞི་ 
ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་རྟོང་གི་དོན་ཚང་བ་སོགས་འདི་ད་ག་གི་མཐའ་ད་ཕྱོད་  ག་པ་ཀ་ཁ་ཤ་བ 
རྒྱས་པའང་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། 
བཞི་ལས། །ཕྲ་རགས་ཁམས་གྲུབ་སྙུབ་གཞི་གཞུག་མའི་ལུས། །འཐོབ་བྱེད་ 
པའི་ལྟ་སྐ་རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྫོགས་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཞུ་བདེ་ཕལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་ 
དང་ལྷ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་གསལ་སྣང་ཤར་བའི་ལྷ་ 
སྐྱའཾ། །སྒྱུ་ལུས་བད་ག་བྱིན་ཟླབས་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་སྐའོ། །མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣང་ངོ་།། 
(༢༦༡བ) པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ཡང་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གནས་ཚུལ་ནི། སེམས་སྣང་བ་བཞི་དང་ཁུས་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ 
འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཅན་ཏེ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་ཅན་འཆི་བ་ན་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཐིམ་པས་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་ ༡༡༡༠ 
ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག །ལངས་པ་ནའང་། ཐོབ་པ། མཆེད་པ། སྣང་ 
བ། རླུང་སོགས་འབྱུང་བཞིར་ལངས་ནས་སྣང་བ་རགས་པ་འདི་འབྱུང་བར་ 
ལས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཇུག་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཁོར་བའོ། ། 

གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤ་རུས་ཁྲག་སོགས་ 
རང་ལུས་རགས་པ། གནས་པ་ཚྩ། གཡོ་བ་རླུང་་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་ཕྲ་བ། 
པ། ཡིད་རོག་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཕྲ་བ། སྣང་བཞི་ཤིན་ཏུ་པྲ་ 
ས་སོགས་ཁམས་ལྔ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། མེ་ 
བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཕྲ་བ། སྣང་བ་བཞི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་རླུང་དང་ 
དྭངས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོར་བ་ཤེས་པ་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མིང་ 
ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་རགས་( ༣༦༢ན) པའི་ལས་འདི་ནི་ཡང་ 
ཡང་འདོར་བས་གཞུག་མའི་ལུས་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཞུག་མའི གབ *ལ་ཐ་བ་ལ་བ 
ལུས་ནི་རླུང་སེམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པའི་རྟེན་ནམ་བཞོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་རླུང་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བའི་ལུས་འདི་ཡོད་པས་ལུས་རགས་པ་རྣམས་ 
བཞིན་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྱྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ནི་གཞུག་མའི་ལུས་ཉིད་ཡིན་ནོ།།། 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྱས་དག་ནི། །དེ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྤྱིར་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒོམ་པས་འགྱུབ་པར་གསུངས་ ཏེ འདི་དངོས་སུ་ཐོབ་ བྱེད་ དཔེའི་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་ནི་སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་སྟེ་ད་པེའི་ 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ བ་*་ཐ་ཀ་ 
འཆར་བ་ཡིན། འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་རམ་སྙིན་གྱི་ལུས་དང་རླུང་སེམས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་བཅས་པའོ། །ཨྒྱ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྟའི་སྣང་བར་་*་ 
ཤར་བས། ཏེན་ཆརླུང་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ 
སྒྱུ་མ་ད་ང་ཆུ་ཟླ་སོགས་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ནི། མངོན་༥༣༦༢བ) བྱང་རྒྱུ་དང་ 
ལུས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་གཉིས་སྣང དད 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

དོན་ཡྱི་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རླུང་སེམས་ད་བུ་མར་ 
ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ད་ང་། དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་དང་། 
དབེན་དང་། འོད་གསལ་གསུམ་མོ། །འདི་ནམས་ནི་རལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡིན་པས་གོང་འོག་ཅི་རིགས་པར་ཅུང་ཟད་ སྤོས ག * * *©ྭ 
པའཾ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་། གྲོགས་སྤྱོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཐུན་མཆོག་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཕལ་པ་ 
བཞི། །ཕྱོགས་དུས་ལྷ་དང་ཆ་བྱད་སེམས་གནས་ཡུལ། །ཟས་ཆོག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་ཐུན་མིན་གྱི། །རྫས་དང་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་ལྷག །རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ལ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཐུན་མོང་༩༣༦ཞན) གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཚུང་ངུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་འདོད་པའི་རིག་འཛིན་ཕལ་པ། 
ཆེན་པོ་ཚེ་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྒུབ་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ལས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་བའི་ལས་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བསྒྱབ་བྱ་ནི་ཕལ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ད་ང་ལྷ་ད་ང་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་དང་། 
སོ། ། 

མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཡང་ན་གཉིས་སྤང་དང་། །ཀུན་བཟང་རྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ནི་སྤྱོད་ 
བས་གསུམ་མམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྤང་དང་ཀུན་བཟང་དང་རྱོགས་ 
ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་བ་གསུམ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་འཇུག །ཉེན་སློབ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་འཛཇོག་ད་ང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ། མཉམ་གཞག ། 
རྗེས་ཐོབ། ཆགས་བྲལ། ཆགས་ཅན། འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་སོ། །ད་བང་པོ་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་མང་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་འབྲིང་མཚོག་གི་ཁྱད་ 
པར་ད་ང་། ལས་དང་པོ་བ་ནས་བརྟན་པ་ཆེར་( ༣༦༣བ) ཐོབ་པའི་བར་གནས་ 
སྐབས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བྱེ་སྒོ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་དུས་*་ 
ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བའང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ ཤ ཐག བ་ལ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ནམ་གཞག་ཞིབ་མོ་གཤམ་དུ་རང་ལེར་ 
འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དག་པ་མངོན་གྱུར་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི། དེ་དག་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ ག་ག་ག་བ་བ་ཁ་༧ 
པར་བགྲོད་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྲས ཟག ཐབ་ཀ 
བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བས་ཐག་བཅད་ཅིང་། །ཐབས་མཆོག་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་ལམ་བགྲོད་དེ། ། 
ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བོགས་ད་བྱུང་ན། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཚེ་ 
འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱར། །རྣལ་འཇྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྣུ་ན། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག་ 
བཅད། པར་དུ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལྔ་པོ་བགྲོད་དེ། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཏཁྱེར་ཅིང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྱོད་པ་གསུམ ཐག ཐལ 
གྱེས་བོགས་དབྱུང་ན། ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་རྒྱད་ཀྱི་གནས་སམ་དངོས་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་བྱ་བཞིན། །ཆིག་གི་བཞུགས་ཚུལ་བྱ་ཛྦྱོད་མདོ་དང་ 
རྒྱུད། །རྟོག་པ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་༥༢༦༤ན) གཟུངས་བཅས་ལྔ། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་ 
བཤད་ཡན་ལག་ཆ་མཐུན་བཞི། །བླ་མེད་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཡན་ལག་གཉིས། ། 
བཤད་རྒྱུད་ལྔ་དང་ཆ་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའང་བྱ་རྒྱད་ལ་རིགས་དྲུག་སོགས་དབྱེ་བ་ གཐ*༡* 
སོགས་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་མཚུངས་ལ། ཚིག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ། མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཚོ་ག་ཞིབ་ 
མོ་དང་། གཟུངས་ཏེ་ཝྔ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ྟ་བུ་ཚོ་ག་ 
བསྙུས་ཤིང་ས་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མང་བ་གཅིག་ལ་ཟེར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་ཤིང་ས་ལམ་བསྡུས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། ད་པུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ལཁེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ན་ཞིབ་མོར་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འཛམ་ད་པལ་ཚྩ་རྒྱུད་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ཆོ་ག་དང་ས་ལམ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་བསྟན = ག་ག་ག་་*་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཟུངས་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཡང་སྤྱོད་རྒྱད་རིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཡིན་ཅིང་། གསུང་རིགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར། ཐུགས་ 
རིགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་དོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཡན་ལག །ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ 
བཞིར་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་བསྙུས་པ། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་ར་མ་རྒྱལ་གྱི་སློས་རྒྱུད་། 
བཞི་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡོ་ག་རིགས་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་་* 
( ༣༦༤༨བ) སོ། ། 

ཡང་ན་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔར་བྱེད་ཅིང་། དེའང་བོད་ཡོངས་གྲགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུད་སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ 
དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསྔུས་རྒྱུད་དང་བརྟག་གཉིས་ལྟ་ 
བུའོ །ཡན་ལག་གི་རྒྱད་ལ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། འདུས་པའི་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། 
འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་སྡེབ་པ། རྒྱས་བསྡུས་སྟན་པ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་སྟེ་ལྔ། དེའང་གསང་འདུས་ལ་མཚོན་ན། འདུས་པའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ཀའི་དཀའ་བའི་གནས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
ཟབ་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དགོངས་པ་ཁུང་སྟོན་དང་། སྙིང་པོ་མི་ 
འདུས་པར་ལྷ་གྲངས་དང་ཚོ་ག་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་བ་སོགས་ཁ་སྐོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་" 
བ་ལྟ་བུའོ །འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པ་ནི་འདུས་པར་ཆོ་ག་དང་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུགས་སུ་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན ག་བ་བ་ཀ་ 
བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། 
པའི་དོན་རྒྱས་བསྡུས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི ག ག་ཐ་ག་ཁ་བ་ཀ 
མཚན་ཉིད་སྔ་མ་བཞི་ཀ་ཚང་ངོ་། །འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་འདུས་པར་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་མཚོན་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་( ༣༦༥ན) པར་ 
བྱའོ། །ཆ་མཐུན་རྒྱད་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཐུན་པ་དང་། དོན་ཆ་མཐུན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གཉིས་སམ། ཆུ་བཤད་གཉིས་སམ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དག་གི་གཞུང་ཚད་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟང་ཕྲག་དྲུག་གོ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་ 
ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ལ། དེའང་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ནས། མིང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་པས་ཤོ་ལོ་ཀའི་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། ཕ་རྒྱུད་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་རྐང་གྲངས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་་ 
ཅིང་གཞན་ནམས་ཁ་འཕང་པ་དང་། གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ 
ནུས་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གྱེས་ 
བྱུང་བ། །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །ནལ་ 
པར་དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད ཐ *་ཾ་ག་ཤ་བ 
བཟུང་དུ་མ་མཆིས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དང་། དངོས་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ག །དང་པོ་ནི། ༩༣༦༥༠) རྒྱད་ཀྱི་གནས་ལྔ་ལས་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་དང་། །དམ་ཆིག་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུད་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པའི་བསྲྱང་མཚམས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་དང་། ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ས་ཆོག་སྒུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དབང་། །རབ་གནས་ 
ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཏིད་དང་། །ཚོགས་འཁོར་བསྙེན་པ་ལས་ཚོགས་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཡོ་བྱད་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བསླང་ཚོགས་འཁོར་གནས་དང་དུས། །གང་ཟག་བྱ་བ་བསྙེན་པ་རང་ 
གཞན་དོན། །ལུས་དང་བསམ་གཏན་ལས་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གནས་སམ་ད་ངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུའང་བཞེད་དེ། བརྟགས་སློང་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་སའི་ཆོ་ག་དང་། བད་ག་མདུན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ད་ང་། 
དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྣུས་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ནི། རོང་ཟོམ་པྷཌི་ཏས། མི་ 
ཏེ། དེའང་དབང་བསྐར་བ་ན། སྦྱང་གཞི་གཞུག་མའི་ལས་སེམས། སྦྱང་བྱ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་‹༥༢༦༦ན) བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་འང་སྦྱང་གཞི་བེམ་པོའི་སྣང་བརྙན། སྦྱང་བྱ་བཟོ་བོ་ད་ང་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

རྗེའི་ངོ་བོར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་གཞག་འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆོས་སྐད་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་པ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་འདི་དག་ལ་སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་དེ། དོན་དུ་སྦྱང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱང་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། གཞི་ལ་ལྟོས་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ 
དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསླང་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ལ་གནས་དང་དུས་དང་ 
བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། བསྙེན་པ་རང་དོན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 
དང་གཞན་ངོན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་གཉིས། ལས་ཚོགས་ལ་ལུས་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་གཉིས་སོགས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཐབས། བླ་མེད་ཀྱི་བཤད་ཐབས། ཁྱུད་པར་མན་ངག་ཁལུགས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ཐབས་བྱ་རྒྱུད་འཇུག་སོགས་སྤྱོད་པ་བཞི། ། 
སྨྱོད་རྒྱུད་འཆད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་བསུས་བཞི་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགོས་བསྔུས་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་བཅས། ། 
(༢༦༦༠) གླེང་གཞི་སྔོན་བྱུང་རྗེས་འཇུག་དབྱེ་བས་འཆད། །ཆིག་གི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མེད་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས ༧ ༡ * གབ 
ཀྱིས་མགོ་རྨོངས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་་་ 
རྒྱུད་སྡེ་འག་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ནི། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར། འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཞིས་བྱ་རྒྱད་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སོ་སོའི་ར་བའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཞིང་མི་གསལ་བ་དག་ལ་བྱ་བ་སྤྱིའི་བཤད་་ 
པའི་རྒྱུད། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་། སྦྱོར་བའི་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྟན་པ་ལེགས་གྲུབ། སྤྱད་པ་བཞི་གའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ད་པུང་བཟང་གི་རྒྱད་དང་བཞིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ད་བང་རྣོན་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ལ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་ཙམ་ད་ང་། དབང་འབྲིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གོ་བ་ལ་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། དབང་རུལ་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ཚིག་ 
འཁོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། 
དེ་ལའང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་ 
སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་གཉིས། དེ་ལའང་གསང་སྔགས་མཁེས་པར་ 
བྱ་བ་ལ། འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ‹༣༦༧ན) ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་སྔར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ལ་ཝ་ཐ་ཐ་ཚ 
སྐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་རྒྱད་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ལ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཞིས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅུ། དེ་འཆད་ཐབས་ལ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། །གསང་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་བྱེད་ཅིང་། ད 
ནལ་འབྱོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་བྱེད་པའི། ད 
ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསུས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བར་ལྡན། །གསང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་གྱི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་པ་དང་། །ཞེས་རྟོག་བསྔུས་བཞི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལམ་བཤད་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཚུལ། དེས་ 
བཀྲོལ་ནས་འཆད་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་བཤད་པ་་་ 
ད་ང་། རྩ་རྒྱད་ལས། ཧྷ་གར་ལིངྒ་བཅུག་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཧྷ་ག་ཅི་ 
ཡིན་བརྗོད་པར་བྱ། །འཇོམས་པས་བྷ་ག་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཁུས་ 
འཇོམས་ཏོན་མོངས་པ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་རབྷ་གར་བརྫོད། །དེ་བས་རྟགས་ནི་ 
ཅི་ཡིན་བརྗོད། །རྟགས་ནི་མཚན་མ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ནི་གསང་བའི་ཚིག་བྱེ་བྲག་( ༣༦༧བ) ཏུ་འབྱེད་པའི་བཤད་པ་དང་། རྩ་རྒྱད་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་ད་གོངས་པ། 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སྤངས་པའི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་ཤེས། ། 
བདག་དང་ཏོན་མོངས་མེད་པ་སྟེ། །དེ་བས་ང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་བཤད། །ཅེས་ 
སོགས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་དང་། དངོས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཨཱཿ: 

གཉིས་ཀྱི་རིགས་བསྡུས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བཤད་པས་ལག་ལེན་རྟོན། 
དུ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་གོས་པའི་དོན་དང་། བསྔུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ད་ང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལྔ་པོ་ 
བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་གཏམ་གྱི་ 
འཆད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་རོ། ། 
ཚོགས་དང་སློབ་བཤད་གཉིས། །གང་ཟག་ལྔ་དང་བདེན་གཉིས་རྒྱན་བདུན་ 
གྱིས། །འཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོངས་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ ག * “ © ཾ "༧ 
ཐབས་ནི་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བས་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཁོ་ 
ནའི་བཤད་ཐབས་སུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ཡང་། དེ་ཉིད་འཆད་ཐབས་ཙམ་ 
དུ་མ་༥༣༦༨ན) ཟད་འདི་ནི་རྒྱད་སྤྱིའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཆེན་པོར་བཞེད་ 
དེ། དེ་དག་སྒོན་གསལ་ལས། གླེང་སློང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །རེགས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ན་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་ 
པའི་དྱབེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྣུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའང་རྒྱན་རྣམས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་གླེང་སློང་བ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཐའ་ལ་དྲུག །ཆིག་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བཤད་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས། སྣོད་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། དགོས་པའི་དབྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
བསྣུ། འདི་དག་གིས་རྒྱུད་གསལ་ཞིང་མཛེས་པས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན། གང་གི་དོན་ཆེད། མཛད་པ་པོ། 
གཞུང་གི་ཚད། དེ་འི་དགོས་པ་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་བརྫོད་བྱ་ལས་ 
བཏགས་པ། གསང་འདུས། བདེ་དྲ་གྱེས། དུས་འཁོར་ལྟ་བུ། རྫོད་བྱེད་ལས་ 
བཏགས་པ་དགོངས་པ་ལུང་རྟོན་ལྟ་བུ། གཞུང་ཚད་ལས་བཏགས་པ་རྒྱུད་ 
འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ལས་བཏགས་པ། ཞུ་བ་པོ་ལས་ 
བཏགས་པ། དཔེ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དཔང་རོན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ཅན་ནམས་གཙོ་བོར་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་མཛད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་གཙོ་བོར་ཆགས་ 
ལམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་ཅན་ཁོ་ན་འི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རོ། །མཛད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པས་རྒྱུད་འདི་འི་༥༢༦༨བ) བྱེད་ 
པོ་སུ་ཞེ་ན། གསང་འདུས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྒྱུད་འདིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གསང་ 
འདུས་ལ་མཆོན་ན་ཆོ་གའི་ཚད་ཉི་ཤུ། ལེའུའི་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་། རིམ་པར་ཕྱེ་ 
ཉིང་དགོས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅེས་གེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ༔ 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ྣམ་པ་བཞི་ནི། རྒྱུད། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག །རྒྱ་ 
པའི་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིའི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི་ 
པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནང་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁོ་ན་རིགས་པས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ངེས་ཚིག་སྟེ། ངེས་པར་བསྟེན་པའི་ 
གནས་སུ་རིགས་པས་སོ། །སྡོམ་པ་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
འདོད་པས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ཆགས་བྲལ་དུ་རིགས་པས་ 
སོ། །ཆགས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བད་ག་ཉིད་རང་རིགས་དང་མཐུན་པར་རིགས་ 
སླར་ཡང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྫྗེ་འཆང་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
པ་བཟུང་བ་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མེད་ལ་( ༣༦༩ན་) རོ་ཇྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
ཟ་བར་བསྟེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །སྒེག་པ་དང་དཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་མཐའ་ནམ་པ་དྲུག་ནི། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། དགོངས་པ་ 
ཅན་དང་དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚིག་གི་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དོན་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་མཐའ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་སྐལ་བ་ 
དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་དེ་སྦས་ནས་དེ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གཞན་་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། ི 
ངེས་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་ནི། ག་བུར་ནི་ཁུ་བའ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ནྣལ་མ་ཡང་དག་པ་ནི། རྒྱ་རྒྱད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྩོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་སྟན་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །མཚོག་འདོད་པ་ནྣ་མས་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་དགག་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཚིག་སྦྱར་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་བཤད་དེ། 
སྐོག་ཆགས་གསོད་པ་ནི་ལས་རླུང་འགོག་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
འགལ་བའི་ཚིག་ནི་ཤན་པ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་གོངས་ 
བཤད་ཀྱི་སྣོད་མིན་པའི་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ གོ ཐ་ཐ་ལ་ཀ་ཐ་བ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་སོགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་་*་ 
དགོངས་མིན་ནོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་ལས་ཚོགས་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །ཀོ་ཊཱཱ་‹ ༣༦༩བ) ཁུ་བ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་མ་གྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནས་སྐབས་ 
དེར་བརྡར་མཛད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཚུལ་ནམ་པ་བཞི་ནི། ཚིག་གམ་ཡི་གེའི་དོན། སྤྱིའི་དོན། སྦས་ 
པའི་དོན། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནི རམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་ནོན་ཙམ་གྱི་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་ལ་མདོ་སོགས་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྔགས་ལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཞུགས་པའི་འགྱོད་པ་བཟློག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདིར། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་ 
པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་རོགས་ནས་སྔར་ལམ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་“་ 
ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འདི་ལ་འཇུག་བྱ གོ་ཐ་༡ར 
མིན་ཞིང་། ཐབས་དང་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་ 
ལམ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
པས་སྤྱི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་ཟློག་ནི། མདོ་དང་བྱ་སྦྱོད་སོགས་ 
སུ་སྟོན་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་དང་སྐྱང་གནས་སོགས་གསུངས་ལ། འདིར་ 
ནི་དེ་བཀག་སྟེ་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་ཅིང་རང་ཡང་བཟའ་བ་་ 
ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་ཆོས་སོ་ཞེས་འདི་ལ་འགྱོད་པ་ན། དབང་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་ནི། 
འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཏཁུད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཁྲས་ 
དང་གཙང་སྦ་སོགས་བཀག་གི །སྡིག་༥༢༧༠ན) སྒྲིབ་འདག་པའི་ཁྲུས་སོགས་ནི་ 
གཅིག་པའི་དེ་ཁ་ནའི་ནལ་འབྱོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སོགས་སོ། ། 

དབང་ཚོན་ལ་སྤྱི་དོན་ནི། དཀའ་ཐུབ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པས་འགྲུབ་ 
པར་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཙང་ 
བ་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་གཙང་བ་ལ་སྡང་བ་སོགས་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙོམས་སུ་སྤྱོད་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

པ་ནི་མདོ་བྱ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཞེད་དོ། ། 

བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་ནི། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ 
དང་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦས་པའི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འཁྲིག་ 
བས་སྦས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་དྲེ་མ་མངོན་ 
པོ་སྟེ་རྣལ་མ་ཆཚུང་ངུ་ཡིན་པས་སྦས་པ་སྟེ་དེ་བཤད་པའང་སྦས་པའི་བཤད་ ཐོ *་ཐ་བ་ཀ 
པའོ། །འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལམ་མཐར་ཐུག་ད་ང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདུས་པ་སྤྱིར་སྦྱར་བ་སྟེ་གཞན་ལའང་དེས་འགྲེ་ 
ད་གོས་པས་དེ་འང་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཡི་གེའི་དོན་( ༣༧༠བ) སྒྲ་དང་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན ་ 
ནས་ཚིག་གི་འབྲུ་ནོན་དུ་བཤད་པ། སྤྱིའི་དོན་མདོ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁོ། །མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འདི་རྣམས་འཆད་འགྱུར་བསམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་་ 
བ་ལས་འབྱུང་ཡང་འདིར་ཡང་གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་་ 
ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ལྔ་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དེ། 
དེའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་དགོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་དྲང་དོན་དང་ཡི ག ཝེ ཐ་བ་༡་ལ 
མིན་ན་རྒྱད་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་དང་ངེས་དོན་ 
རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་དང་དགོངས་བཤད་དང་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་ནི་ 
སློབ་མ་མཚོག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་སྦས་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་་་* 
ཅིང་། རྫོགས་རིམ་འཁོར་བཅས་ནི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པས་རིམ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་སྣོད་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པ་ནི། ཨུཏྤལ་དང་པད་དཀར་དང་ 
སྣོམ་པ་དང་རྣ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྙིངས་པ་བཞིན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཤད་པ་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཤིང་ཡིད་ལ་ལན་ཅིག་འཛིན་ནུས་ཀྱང ༡ **པ་བ་* 
གང་ཟག་གོ །ཇི་ལྟར་པད་དཀར་དེ་ཨུཏྤལ་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རྙིངས་དཀའ་ 
ཞིང་ཁ་དོག་མཛེས་པས་རྩི་བཅུད་བརྟན་ཡང་ཕྱིར་སྤོ་མི་ནུས་པ་བུམ་ནང་གི་་ 
རས་བལ་ཆུས་སྦངས་པ་འདོན་ད་ཀའ་བ་ལྟར། མང་དུ་ཐོས་པ་བཟུང་སྟེ་མ་ 
བརྗེད་ཀྱང་སྤོབས་པ་ཚུང་བས་གཞན་༥༢༧༡ན) ལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་པད་དཀར་ 
ཞེས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་གཞན་ལས་མདངས་བཟང་ཞིང་ཏི་མས་ 
དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

མེད་པ་དང་ཡལ་འད་བ་མང་ལ་སྦྲལ་གདུག་གིས་དཀྲིས་པས་གཞན་རྗེས་སུ་*་ 
འཛིན་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཐོས་པ་ཞུང་ཞིང་རིགས་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ལུང་ 
ནི་ཙྡནན་ཞེས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ལ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་མི་འགྱར་བར་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ད་ག་ཅིང་མདོ་རྒྱད་མང་པོ་ལ་མཁས་པ། དགེ་བ་ལ་སྤིན་ཅིང་ 
བརྩོན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་དག་པ་ཆབས་ཅིག་པས་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་་ 
གཞན་གསུམ་འབྲིང་། ཙྡནན་ཐ་མ་སྟེ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ཙནན་ཞེས་རིགས་བཟང་བ་ནས་སློས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོ་བཞི་ 
ནི་ཚོགས་བཤད་དང་ཚྫོགས་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་སྣོད་དེ། འདིས་སྔ་མ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་འཕངས་སོ། ། 
བདུན་པ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སོགས་མེད་པ་ནི་རྒྱན་དྲུག ཐ་ག་ཁ་ག་ཁ་བ 
གིས་རྒྱུད་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་༥༢༧༡བ) ན་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དབྱིབས་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་བཱ་མ་ཡའོ། །གདན་བཞི་དེ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་གསང་བ་བདུན། །ཁ་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་ནི་དེ་ཉིད་བཞི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱཿ 
སྦྱར། །ཀུན་ཀྱང་རོན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད་ལས་འཆད་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ 
འཆད་ཐབས་བདེ་མཆོག་ར་ལཁིའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ - *་ཐ་ག་ག 
ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་ད་ང་། །བསྔུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་ 
དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པར་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་འང་སྤྱི་སྦས་ 
མཐར་ཐུག་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བཤད་བྱའི་མན་ངག་གསུམ་དང་། 
ཡན་ལཁག་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་ཁུགས་ཀྱི་མན གབ ཀྭ གཾ 
ངག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། 
ཚིག་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལུས་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་བཤད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །པཌཁ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི་མན་ངག་ལས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ 
གསུམ་གྱིས་འཆད་པར་གསུངས་པ་དང་། པདེ་མཆོག་འུང་ངུ་ལཁས་ལམ་གྱི་ 
གསང་བ་དང་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ད་ང་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་་” 
ཅེས་བྱ་བས་འཆད་པར་བཤད་ དོ། །ད་ག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱུད་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ངེས་༥༢༧༢ན) པར་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། ། 
དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དག་པའང་ 
རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རྒྱུའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་སྣང་བ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། བདེ་བ་རྱོང་བ་གཞན་གྱིས་མི་རྱོང་བ་ནི་ 
རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་ 
རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་དག་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས ག# *་ག་བ་ཚ་ 
འཆད་པའོ། །དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་འཆད་པར་བཤད་ 
དེ། སྔགས་དང་དབྱིབས་ད་ང་ཚཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་སྐྱར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། ངག་ 
ལ་གསང་ད་བང་བསྐར་ནས་ངག་ཉིད་ལོངས་སྐར་སྟོན་པ་གཏུམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད། སེམས་ལ་ཤེར་དབང་བསྐར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་སྟོན་པ་ 
དབང་གསུམ་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། ལུས་ངག་ཡིད་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐར་ནས་རླུང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་་ 
མུད་པས་ན་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་མོ། ། 

རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནི། བད་ག་༢༧༢བ) གི་གད་ན། གཞན་ཧགྱི་གདན། 
སྦྱོར་བའི་གདན། གསང་བའི་གདན་བཞི་སྟེ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཞབས་ 
སྤྱི་ད་ང་། ལྱེའུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བཅིངས་ནས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་འང་རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུ་རྒྱུད་ལ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་སྣང་དུ་སྟོན་པ་བདག །ཕྱི་དོན་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་གཞན། 
སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྦྱོར་བ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
རང་བཞིན་གནས་པ་གསང་བའི་གདན་ནོ། །ནང་བཅུད་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་ 
སྟོང་ཆེན་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི། བར་སྲིད་ཁོངས་སྒྱ་ 
རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ཡིད་གཟུགས་ཐོགས་མེད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞི། སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྐྱར་ད་ཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་ཁྲས་སུ་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བདག་གཞན 
སྦྱར་གསང་གི་གདན་བཞིར་གནས་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་ 
གི་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ནི་བདག །སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ནི་གཞན། དབང་ 
བསྐྱར་བ་སྦྱོར་བ། དབང་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་གསང་བའི་གད་ན་ཏེ་ཞིབ་པར་ 
གཞན་གྱི་གད་ན། ནང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བདག་གི་གདན། གསང་བ་ལས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་པའི་གད་ན་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་སྦྱོར་བ་དང་། 
དད་པ་གསང་བའི་གདན་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །དཔལ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། མི་གསལ་བ་སོགས་གསང་བ་བདུན་གྱིས་འཆད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་འང་རྟོགས་བྱའི་དོན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི་མི་གསལ་བའོ། །ད་བང་བཅུ་ 
( ༣༧ཞན) པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་ 
སྤས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་ཐབས་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ནི་གསང་བའི་པྨྨའོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ 


- 746 ~ 


ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
རྒྱུད་ལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། །གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིའི་གནས་པ་བཞིའང་རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ནས་དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་བདེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བར་སྲིད་ཀྱང གབཟག་བ་བ 
བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད ༡ ༡༤༡༡ 
པའི་ལོངས་སྐྱ་སྟེ་གོང་བུར་གནས་པ། ཁུ་ཁྲག་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ནས་ 
གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་ལས་ 
འདས་པར་གནས་པའོ། །ཐབས་རྒྱད་ལ་དབང་གི་བཞི་ནི། བུམ་དབང་གི་ 
རྫས་ཅོད་པན་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་བུ། གསང་ད་པང་གི་རྫས་བྱང་སེམས་ཚུ། 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་གཟུགས། དེ་ཐིམ་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཟུགས་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ་དབང་གཞན་ཐམས་༥༢༧༣བ) ཅད་ལ་དེས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ལམ་ལ་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་མཚན་གོང་བུ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ཆུ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཞེངས་པ་གཟུགས། དེ་ཉིད་མཐར་ཚུ་བའི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་གཟུགས་ 
ལས་འདས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་བཞི་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ཕའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཏིས་སུ་བསྡུས་ 
པ་དང་། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་བཞིས་འཆད་པ་ 
སོགས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འཆད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་ 
ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརེན་ནས། རྫོགས་པའི་ 
དང་། རིགས་དྲུག་དང་། བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་འཛིག་རྟེན་པའི་བཅུ་ 
དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
ཙེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་དང་། མངོན་པར་དབང་༥༢༧༤ན) བསྐར་བ་ 
བདག་ཉིད་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
སྦྱར་ཞིང་འཆད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ནང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཞན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་གཅིག་འཆད་པ་ལའང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

ལག་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ད་ང་ལྡན་པས་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཉོན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ད་གོས་ཏེ། 
རྒྱས་པ་རྒྱད་སོ་སོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་ནི་གད་ན་བཞི་ཤེས་པར་བྱ། །ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
རྣམས་ནི། །རྒྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ། །འགྲེལ་པས་ལམ་དོད་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་མན་ངག་ཁུགས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ནི། མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་སྒོ་ནས་འཆད། །སྲུང་འཁོར་གཏོར་མ་ཡོན་འབུལ་སྔོན་བྱུང་ 
བསྒོམ། །སློབ་མས་སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་སྤང་། །མི་གཡེང་སྨ་བའི་རྒྱན་ 
ལྡན་འཆད་ཉན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ལྷག་པར་གཟིགས་༥༢༧༤༠) ཞེས་ 
གསུངས། །ད་ལྟ་བདེ་དགྱེས་སོགས་རྒྱད་འཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
འབྲང་མན་ངག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད ཚག་བ་ཤ་ག 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར གག་ལ་ཁ་ཀ་ཚ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་གཉིས་བསྤོམས་པས་རྟོགས་པའི་ཏིང་་ 
དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ད་བང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་མཁའ་འགོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། སྣོད་བཅུད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལཁོར་བལྟ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི གཐ་ག་ཀ ༧ 
ཡོན་དབུལ། ཛྔོན་བྱུང་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བད་ག་པོ། སློབ་མ་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོར་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀས་ 
གསལ་གད་བ། གྲོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་སྤངས་ཏེ། དེའང་། 
དང་། ཞེ་སྡང་བའི་བརྒལ་ལེན་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། ཧ་ཅང་རྟོག་གེ་ལ་དགའ་ 
བས་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐལ་བ་དང་། མན་ངག་ 
མེད་པ་དང་། རྫུན་གྱི་མན་ངག་དང་། ‹༢༧༥ན) མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ་ 
དང་། འགྲན་པ་དང་། རྙེད་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མི་གཡེང་ཞིང་སྨ་ 
བའི་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་པས་རྒྱད་འཆད་ཅིང་ཉན་པ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རིགས་དྲུག་པ་དང་གསང་བའི་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་ནམ་ 
བུ་སྙུག་པ་དང་འདྲ་བར་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མིན་ཁྱགས། །ཞེས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛངའ། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཚོས་སྐད་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་བས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 

གཞག །རྫོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་དོན་བསུ། སླར་ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྡེ་སྣོད་བཞི་དང་ནི། །ད་བང་པོའི་རིམ་ 
ལས་ཐེག་པ་ད་གུ་རུ་གསུངས། །དེ་འང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དུང་ཡིག་ཅན་ལས། 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མངོན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་བི་མ་ལ་ 
པར་བཞེད་། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས། ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མདོ་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཤུནྙཾི་གཛྷ་སོགས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ། ཞེས་བཞེད་པ་ 
སོགས་སྣང་ཡང་། སློབ་ད་པོན་༥༣༧༥བ) ཨུངྨ་དེ་བ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རོག་བདེར་གཤེགས་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་ 
གཏེར་བད་ག་གླིང་པ་རྣམས་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ ཅེས་སྡེ་སྡོད་ 
ལོགས་སུ་བྱས་ཏེ། སྤྱིར་བགྲངས་པའི་བཞི་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཞེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཐམས་ཅད་ 
གསུངས། །མདོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ཡི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དག་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དག །སོ་སོའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། །བླ་མེད་མཉམ་པའི་གསང་སྔགས་ནི།། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པའང་བཀའ་གྱི་ 
གཞུང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་པའི་གྲངས་འདི་ཁ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
བཟུང་དུ་མེད་དེ། གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
བསམ་ཡས་གསུངས་པ་ཡང་། །སོ་སོ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བར་ཟད། །ཅེས་དང་། 
ལྟྐདར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་ངས་བཤད་དེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རེ་ཞིག་བསྩུ་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་( ༣༧༦ན) པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའམ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཞིས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་མམ། ཀུན་འབྱང་ 
འདྲེན་པ། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད། ད་བང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་འབྲས་ཐེག་དང་བཅས་པས་བཞི་དང་། ལང་ 
པ་མེད། །སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། ། 
མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ 
པའང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱི་མདོ་ལས། ལང་ 
ཀའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གང་། །དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་སྒྱར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ 
ནས། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྡེ་སྣོད་བཞི་དང་། ད་བང་པོ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། 
པ་རིམ་པ་དགུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དོན་བསྡུ་དངོས། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་བརྫོད་བྱ་གཞི་དང་རྫོད་ 
བྱེད་ལམ། །བརྫོད་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུ། །སྡེ་སྣོད་ཐེག་རིམ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བསུུ་ན། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བྱང་ནི་ 
ཐེག་པ་ད་གུ་རུ་བྱང་། །( ༣༧༦བ) འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་གཞིའི་ཐེག་པ། རྫོད་བྱེད་ལམ་གྱི་ཐེག་པ། བརྗོད་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག །ལམ་མཆོག་ཉན་ཐོས་ནས་བཟུང་ཨ་ནུའི་ 
བར། །འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་གཙོར་གྱུར་ཨ་ཏི་འོ། །གཞིའི་ཐེག་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་གཞིའམ་རྒྱའི་རྒྱད་ལ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ 
དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷར་བལྟ་བ་*་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ ༡ ག་ཐ་ཐ་ཚ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་འཇུག་པའི་གཞི་སྟེ་བྱེ་བྲག་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའི་དྭངས་མ་དྲུག་་་་་ 
བསྟན་པའོ། །ལམ་རིམ་ལས། གཞི་ཡི་ཐེག་པ་དང་པོར་ཞོག །ཅེས་སོར་བཞག་ 
ལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལ་བཟུང་ངོ་། །རྗོད་བྱེད་ལམ་གྱི་ཐེག་ 
ནི་བསམ་( ༣༧༧ན) བརྗོད་རྒྱུ་འབྲས་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང 7 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཙོར་གྱུར་པ་ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་ 

གསུམ་པ་ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞཉིས། 
དང་པོ་དྲུག་མིང་ཙམ་སྨོས། ཡོ་ག་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐུབ་རིག །ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཐུན་མོང་བཤད་ལས་ཤེས། །ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར - ཐ པཾ 
ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ ༡ ༡ཐ་ལ་ཀ་ག 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མའི་བཤད་ཚུལ་དང་ཁུད་པར་མ་མཆིས་པས་གོང་དུ་ཐུན་མོང་བར་བཤད་་་” 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོ་ག་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཁྱང་མན་ངག་དབང་སྐྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག །བསྐྱེད་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་་ 
སྤྱོད་ཚུལ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན གག *ེར་ཀ་ 
པོར་དབང་སྒྱར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ད་བང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
སྤྱི་མིང་དུ་གསུངས་༥༢༧༧བ ཤིང་། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་གསུམ་དུ་འང་གྲགས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་ ཉོགས་པ་མ་ག་ཡོ་ག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ད་བྱིངས་ 
ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་དུ་རྟོགས་པ་ཨ་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ། ཀློང་ཆེན་པས། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་བཅུད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཅན་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེས་བཞེད་ལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས་ཀྱང་། མ་ཧཱས་རླང་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ། ད 
ཨ་ཏིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་ 
མ་བཱ། ཁུང་ཨ་ནུ། མན་ངག་ཨ་ཏི། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག །རབ་ཏུ་དབེ་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །འཇུག་སྒོ། ལྟ་བ། ཧྲཾམ་པ། 
སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའ། །ད་ང་པོ་ནི། དང་པོའི་ངོ་བོ་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་བཏེན། ། 
ལྷག་པའི་བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་རྟོགས་གོམས་སྦྱོར། །དང་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་ 
པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །(༣༧༨ན) གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བློ་འབྱོང་བས་ཡོ་ག་ཕྱི་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་འཇུག་སྒོ་ལ་གཉིས། དབང་དང་བྱ་བའི་འཇུག་སྒའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཇུག་སྒོ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོས་སྨིན་བྱས་ནས། །དེའི་འཇུག་གྒོ་དབང་ 
བསྐར་བ་ལ། བསྐར་བའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྤྱེར་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འདིར་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྟག་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦོས་པའི་ 
མཚན་མ་གང་དུའང་མ་ལྱུང་བ་དེ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དོན་མཛད་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་བློས་ 
བསླངས་སོགས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པས་ལྷག་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པའི་ཐྲོས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣལ་ 
པས་བཏགས་པས་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བདུ་ན་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་དབང་བསྐར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་༥༢༧༨བ) ནི། རྒྱད་ཚོད་དང་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ན་མ་སྦྲལ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟག་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པར་ 
གནས་པས། སློབ་མ་ས་མཐའི་བྱང་སེམས་ད་ང་། མཐོང་སྒོམ་ད་ང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། བཞི་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརན་པ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་་་་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འང་གདུ་ལ་བྱའི་དབྱེ་བས། སྐལ་ 
དམན་འཇུག་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། རབ་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་ད་མིགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཏེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་རུང་བ་ཡོད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྩ་བར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐྱར་ན། ། 
འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའི་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་སྔར་བཤད་མཆོག་དབང་གསུམ་པོ་དང་མཆཚུངས་སོ། ད 

དབང་དངོས་ནི། རྒྱུད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། སྙིང་པོ་ལས། དད་བརྩོན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྟོགས་ནས། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། ། 
པན་སོགས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
དོན་ཆུས་པ་ལ་ཉན་སྒོམ། གཞན་དོན་ནུས་༥༢༧༩ན) པ་ལ་འཆད་འཕྲིན། 
གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ད་བང་སྟེ གཐ་བ་བ་བ་བ 
ནུས་དབང་ལྔ། སྤྱོད་རིག་མཉམ་པའི་དབང་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཟབ་ 
འདུས་ལྟར་ན། མདོ་བྱང་ཊཱི་ཀ་ལས། ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་ 
དང་། །ཐེག་པ་ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་། །རིམ་གྱིས་དབང་ནི་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་བཞི་ལས། 
གདུ་ལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སོགས་ཕྱི་ན་ང་གི་ 
རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དབང་བསྐྱར་བ། ང་རྒྱལ་ཅན་ལྷ་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ནང་དབང་ཁུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བ། འདོད་ཆགས་ཅན་ 
སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བ། 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བ་ད་ང་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་སྡེའི་སྒོས་བཀའ་ཡང་ཕུར་ 
སོགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་བླ་མེད་སྤྱི་བཀའ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐྱར་བ་དང་། ཟབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི་ད་བང་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་ཕྲ་རགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཇུག །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ། །གཏན་ 
ཚིགས་རོགས་བཞི་དག་གསུམ་མཉམ་པ་བཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ། སྤྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་( ༣༧༩བ) རྒྱས་གསང་བས། 
སྒྱུ་མ་ཀུན་སྣང་གི་ལྟ་བ། སྣང་རྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་ 
དབང་སྒྱར་བ་མཐོང་ལམ་རྣམ་སྨིན་དང་ཚེ་དབང་གི་ལྟ་བ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག །ླང་དོར་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
དགུར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་འདིར་རྒྱ་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བའམ། ད་ངོས་པོ་བཅུ་ལས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཀྱི་རྒྱུར་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་རྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྟོག་གེ་ 
དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་བས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཆེན་པོ་བཞིས་༥༣༨༠ན) གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེའང་ད་ང་པོ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་ 
གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ།། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ 
བར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད། རོལ་པ་འགག་མེད། ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད། མཚན་ཉིད་བློ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གྲུབ་མཐའོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཞལ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཆོས་ཅན། 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱ་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ 
འབྲའི་ཚུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་འགག་མེད་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱུང་ཡང་། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ནོགས་པའི་ 
མཐུས། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་རོགས་པའི་བྱེན་རླབས་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་པ་དོན་དམ་དཀོར་བདུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་དེའི་སྣང་ལྡོག་སྡོད་བཅུད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་༥༣༨༠བ) རློབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བདེན་ 
པ་དྭབྱེར་མེད་ཆོས་ཅན། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣོད་བཅུད་རྒྱད་རྣམས་ 
ད་ག་ཚོགས་ཤིང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྣམ་པར་དག །བཅུད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔར་རྣམ་པར་དག །རྒྱད་རྣམ་པར་ 
མཉམ་པ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མཉམ་ཉིད་ལྷག་པའི་མཉམ་གཏཉིས་ཀྱིས། ། 
དཀྱིལ་འཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པ་བཞི་ནི། མི་ལ་མིར་སྣང་བ་ཡང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་སྣང་བ་ལཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ 
སྣང་བ་སྒྱ་མར་མཉམ་པ་དང་། སྦོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཆོད་པ་རྱུ་གུ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པ། རྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བར་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ ཀག ག་བ་པ་ཟ་འ 
ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ནི། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་སྣང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་གཏིས་ཀ་སྐྱ་ད་ང་༥ ༣༨༡ན་) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ། སེམས་ཉིད་ 
ཅིའང་མ་ཡིན་པའི་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ད་གག་གི་སྟོང་ཉིད་་*་ 
དེ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀ །དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྒྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་ 
པ་བཞིའི་གཏན་ཆིགས་སོ། །བཞི་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། དེའང་འཁར་ 
འད་ས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྣང་ཁུགས་ནས་དུ་མར་སྣང་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཀོད་ 
ལས། སྣང་བ་འདི་ཀུན་རང་རང་གི །རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལྷག་པའི་བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་་* 
པ་ནི་ལྟ་བའོ། །འདིར་དཀོར་བདུན་ཅེས་པའི་དཀོར་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཀོར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

མཛོད་ལྟ་བུའི་དཀོར་ལ་འཇུག །བདུན་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ད་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་དམ། འབྲས་བུའི་དོན་དམ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ནང་གསེས་སུ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ གོ ག་ཟ་ག་བ་བ 
གནས་པའ། ། 

ལྔ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྒུབ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེའཾ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་ 
དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་དག་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞི། །རུ་རླུང་བརྟེན་སྒྲབ་ 
སུ། ‹༣༨༡བ) སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་གནས་བཞིར་བསྐོར་བས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་་་་ 
སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །སློབ་ 
ད་པོན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པས། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྩུས་བྱས་ལ། ། 
འཁོར་ཁོ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་བའི་འཁོར་ལོ་སེམས་ལ་འདུས། །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་ལྟེ་བར་འདུས། །གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལག་པར་འདུས། །སྦུལ་ 
པའི་འཁར་ལོ་རྐང་པར་འདུས། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ནམ་བཞི་སྟེ། །བདག་ཉིད་ 
དེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུས་ཕྲིན་ལས་བཅུ་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་ནི། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
ཞི་རྒྱས་དབང་བསད་ ད་གུག་བསྐད་ ད་བྱེ། །ལྨུགས་དང་སྒྱོ་འབོག་མནན་པའོ། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །པདྨ་གསུང་གི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅ་ 
སྐད་ཐེངས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། པདྨ་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །རྟ་སྐད་གསུམ་ 
དུ་འདུས་པ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འདུས། །ཞེས་ཏེ། རང་བྱུང་གདོད་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་ར་མགྲིན་གྱི་སྙེམས་པས་རྟ་སྐད་གསུམ་བོས་པས། དང་ 
པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས། 
རྣམས་དགྱེས་རྒྱུར་སྤྱོད། ༥༢༨༢ན) གསུམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ 
གསུང་སྡོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་ད་གོངས་པར་འདུ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐྱ་གསུམ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་གསང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དལ། །ཞེས་རང་བྱུང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དཔལ་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ། རང་སེམས་བཛཛ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གསལ་ཞིང་། རུ་ལུ་འབྲ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
ཚུལ། ཨོཾ་ནི་ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །རུ་ལུ་གོང་མ་ཀེའུ་རི་བརྒྱད། །རུ་ལུ་ 
འོག་མ་སི་ཧ་བྱརྒྱད། །ཧཱུཾ་ནི་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི། །གྷོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད། །ཛུཾ་འོག་སྐྱ་ལྔར་འདུས་པའི་དཔལ། །ཨོཾ་ནས་ཧུཾ་ལ་རྣམ་བསུས་པས། ། 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་སྨིན། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ 
ཧཱུ་གི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཆེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པར་འདུས་པའི་ཚུལ། སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔར་འདུས་བྱས་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པཌཱི་ཏ་བྱེ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་དྭ་བུང་བའོ། །ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུ་ཐལ་འབྱིན་གྱི་ 
ད་གོངས་པར་འདུས་ཏེ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་པོ་ངས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྲིད་ 
གསུམ་མགོན། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །མདོར་བསྣུས་ཕུར་པ་ 
བཞི་རུ་བསྟན། །ཞེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཚད་མེད་ 
སྙིང་རྗེ། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ་བཞི་ཡུལ་བཞི་‹ ༣༨༢བ) ལ་ཐལ་འབྱིན་ 
དུ་གདབ་པས་འབྲབས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་འདུས་ཏེ། གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རུ་རླུང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་ 
འདུས། །ཞེས་ཏེ། མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
སུ་རྫོགས་པའོ། །མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་སྲོག་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། གནས་སྲོག་ 
དྭངས་སྲོག་གདགས་སྲོག་རྣམས་སོ། །དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ལུགས་ 
གསུམ་དང་སྒྲབ་ལུགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྗེ་བོ་གྲོགས་པོ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།། 
སྒྲུབ་སྡེ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ལམ་དང་། གྲོལ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
སྡེར་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
ཉམས་སུ་ལེན། །རྒྱུད་སྡེར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐབས་གྲོལ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཞིག །ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་ན་མི་འཆིང་བར་ 
ཏེ། གདམས་ངག་སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ། །ཞེས་པས། སྔ་མ་རིམ་གྱིས་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་རང་ཁུས་སྟེང་སྒོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི གག་བ་ཁ་བཁ་ཀ 
སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བཤད་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ རླ ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་། ‹༢༨༣ན) ཕྱི་མ་ཅིག་ཅར་ལྟར་གཞན་ཁུས་འོག་སྒོ་མཁའ་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་ཐལ་བ་ནས་བསྟན་པ ༡༡༧༡༧༩༡ 
བཞིན་ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་གོལ་ལམ་ནི། གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་ཅིག་ཅར་ད་ང་། ། 
ངེས་རྫོགས་གཉིས། །གྲོལ་ལམ་ནི། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་རྟོགས་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་རང་སངས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་་་་་ 
ཞིག་ན་འབྲབ་བུར་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་ཁེ་ཞེན་ཆུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཀོ་སྟུ་*་ ྐ 
ཧྱའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལའང་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་ 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་བོའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། ། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལམ་གྱུར་གྱི་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་སྤྱོད་པ་ནི། ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་སྤྱོད། ། 
སྒོམ་པའི་གྲོགས་སྤྱོད་པའང་ཐབས་ལམ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གྲོལ་ 
ལམ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ། དད་༢༨༢༠) བརྩོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི། སྙིང་རྗེ་དང་མཐུན་པའི། རྱོགས་གཅིག་ 
པའི། སྤོས་བཅས་ཀྱི། ཚོགས་ཀྱི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི། ཅིག་ཅར་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
བདུན་དུ་དབེ་བར་བཤད་དོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འདིའང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ཚིག །འཇུག་སྒོ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ནུའི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བརྟེན། །དྲ་བྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་ནོགས་གོམས་ 
གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྗེས་ཆགས་གཙོ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་འཇུག་སྒོ་ལ་གཉིས། དབང་དང་། བྱ་ 
བའི་འཇུག་སྒོའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་ནང་སྒྲབ་གསང་བཞིས་བསྡུས་དབང་སོ་ 
དྲུག །དེའང་ཀུན་འདུས་ལས། ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །སྒྱབ་པའི་ 
དབང་དང་གསང་བའི་དབང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་ 
དྲུག་བསྐྱར་བ་ད་ང་། སྦྱངས་པས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ 
ནས་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཏཀྱི་༥༢༨༤ན) ལས་ཐོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་མདོ་དབང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ལས་ཡན་ལག་རགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་་*་ 
ཏུ་བསྐྱར་བ་གཉིས་ལས། དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྒྱུད་དང་ 
སྐྱར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་སླ་ཞིང་། བརྒྱུད་ 
ནས་ལུགས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ནུབ་པར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བའི་་ 
དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀས་ཡོ་ག་བཞི་རྫོགས་དང་ 
ཐེག་ད་གུའི་དབང་རྫོགས་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལས། བཅུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཅན་འགྱུར། །བཅུ་གཅིག་གསང་བ་ནང་ 
པར་འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས། །གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དགུའི་ 
དབང་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ 
ཡིན་གྱི། འདིར་མདོ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ནས་ས་བཅུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་རྫོགས་པ་སྤྱིར་ཆིབས་ཀྱི་བར་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མི་ནས་བརྩམས་་ 
སོར་བགྲངས་པས་དབང་རིམ་པ་བཅུ་བྱང་བ་དེ་ཉིད་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྙུས ག་ག་བ་ཐབ 
ནས་ཐེག་དགུ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཐེག་དགུའི་དབང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལམ་དང་འདྲ་རུང་དུ་བྱུང་ཡང གག་གཀ་བ” 
དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྤང་ཐོབ་*་ 
དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བའི་མུར་ལམ་དུའང་འགྲོ་བ ག༠ག་ག་ར་ག 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པས་འཇུག །ཐེག་ 
སོ་འདི་ར་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཨ་ནུ་དབྱེར་མེད་ས་འདོད་པའི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །ཞེས་སོ། །‹༢༨༤༠) ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལས། སྐྱེ་མེད་ད་བྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ 
ཤེས་རིག་པ་དྭ་བྱིངས་ཉིད་ཚུལ། །གཞཉིས་མེད་རོལ་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རིམ་པར་ 
བཞིན་དུ། །ཐུག་ཕྲད་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ་ 
སངས་རྒྱས། །ཨ་ནུ་འི་ལྟ་བ་ནི། དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཉིད་དེ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེར་གཅིག་ 
པས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། ། 
བྱ་བྱེད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་ཚྩལ་དུ་འདུ་ཞིང་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་མེད་སྤོས ཟས ཐ ལ་ལ་ཐ་བ་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་ 
བཀོད་རྟགས་ཀྱི་རོལ་པས་ངེས་པར་རྫོགས། །སྒོམ་པ་ནི། དོན་བསྣུས་ལས། ངོ་ 
བོ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པས། (༢༨༥ན) ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། དང་ 
ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྟེང་སྒོའི་མན་ངག་དང་། མཁའ་གསང་ 
ཐབས་འོག་སྒོའི་མན་ངག་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཚུལ་འགྲོ་ 
བའི། །དེར་ནི་འཇུག་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་ད་པྱོད་དོན་དང་ཡི་གེ་ཡིད། ། 
རེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐག་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། མཚན་མེད་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱའ། །གསུམ་པ་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། མཚན་བཅས་ 
ལྷའི་ཏིང་འཛིན་སྙོམ་པ་སྟེ། ས་བོན་ནམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ 
སྔགས་བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་**་ 


བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་་*” 
མེད་གཉིས་༥༢༨༥བ) ལས། དང་པོ་ནི། འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ང་། 
རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད 
བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་འབྲེལ། །ཏོགས་བྱའི་གཞིའམ་ལྟ་བ་དེ་ 
ནལ་འབྱོར་དང་། བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བའམ་ 
བསུས་པ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས་ 
པའོ 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ་ཞི་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉན་རང -༡༡༡༧༠ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་རསྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
ཐུན་མོང་སྤྱིའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་རང་ལུགས་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་ 
པར་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ། དང་པོ་ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་དོན། གཉིས་པ་རྩོལ་བཅས་རིམ་ 
འཇུག །གསུམ་པ་རྩོལ་མེད་རང་གནས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་སྤྱོད་པ་ནི། བྱིན་ 
ཆརློབ་དབང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་རྨྱོད་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་སྟེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། བྱིན་ 
ལས། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དབང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའམ། །ཇི་ལྟར་མེ་ད་པུང་ཆུ་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་འབྲས་བུ་ནི། འྲབས་ཆོས་ཞེར་ལྔ་༥ ༣༨༦ན) ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ 
ཆེན་འགྱུར། །ལམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་འབྲས་ཆོས་ཞེར་ལྔ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ 
ནི། །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཆེ་དེ་སུ་བསྒོམ་པ། ། 
འྲབྲབ་བུ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ངེས་ཚིག །འཇུག་སྒོ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ 
བྲལ། །ཨ་ཏིའི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྤང་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅན་ནོ། 
ག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ 

གསུམ་པ་འཇུག་གྫཾ་ལ་གཉིས། དབང་དང་བྱ་བའི་འཇུག་སྒོའ། །དང་པོ་ 
ཟབ་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ནི། །རེག་པའི་རྩལ་ད་བང་ཐོབ་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་དབང་ཞེས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་སྡེ་ལྟར་ན། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ 
ལས། སྤོས་བཅས་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་རབ་སྤོས་མེད། ། 
དབང་བཞི་རྣམ་པ་༥༣༢༨༦༠) བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དབང་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ནུས་ 
པ་འཇུག །བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ 
ཞིང་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཉམས་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཐུན་མོང་པའི་དབང་བཞི་ད་ང་གྲངས་འདྲ་ཡང ༡༡༡ 
དོན་མི་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན།ཁྱབ། ཡཱཿ 

འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ལ་བྱ་རུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 

ངག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ཆོས་ཀུན་ཆོས་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལྟ་བ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ངོ་བོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ དེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ 
ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ལ། །ཤོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། 
ཅེས་སོ། ། 

པར་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྭ་བྱེ་བ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་རིམ་པ་ 
བཞིན། །སེམས་ལས་ཆོས་མེད་སྤང་བྱའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀློང་ཚུབ་གཉེན་པོ་གྲོལ། །ཡིན་ལུགས་གཏན་འབེབས་སྤང་གཉེན་ཀུན་ 
ལས་འདས། །འདི་༥༣༨༧ན) ལ་ནང་གསེས་དཔང་པོའི་རིམ་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ལས་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ན་མ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་སྡེ།། 
བྱའི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་ཁུབ་ཚུབ་པས་གཏེན་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་བྱ་བྲལ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ༡ 
ཀླང་གི་སྡེ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 
སྤང་གཞེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཟབ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་སྡེའི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སྡེ་བདུན་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་སྡེའི་ལྟ་ 
བའམ་གྲུབ་མཐའ་ནི། ཐེག་རིམ་བདེན་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་དེར་ 
འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དམ་པོས་དཀྲེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བདེན་ 
འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་བྱང་སེམས་་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཤིས་ 
ལ་བཟླ་བ་སྟེ། མདོ་ར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་ནི་སྱིར་མཐུན་ལ། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཀྱི་བྱུང་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གདོད་མའི་ 
ད་བྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས་གྲོལ་ 
གཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་འཁོར་བ་ལྟར་ཤར་ཀྱང་ངང་ལས་མ་གཡོས་་ 
པས་མ་དག་རང་མཚན་གྱིས་རསྟོང་ལ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ད་བྱིངས་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་དབྱིངས་ལ་གནས། དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲལ་བཞིན་ཏེ་ 
ཡེ་གྲོལ་རང་བཞག་འབད་རྩོལ་མེད་༥༢༨༧བ) པར་ལ་བཟླ་བའོ། ། 
ན་མས་ནི་བློས་བཏགས་པས་གཞི་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་བྱུང་གི་ 
བསམ་ཕྱོགས་འཛིན་བྱུང་ཚོར་སོགས་ལས་འདས་པའི་གཤིས་སུ་མ་བསྒྲིབས་་ 
པའཾ། ། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་རྡིབ་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་། རང་སངས། 
བར་འདོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ལྕང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྷུངས། ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། རྩལ་མ་ 
འགགས་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་བྱ་བྲལ་བདེ་སྙུག་ལས་འདས་པའི གཐ་ཐ་ར་ཚ་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
དུ་འང་མི་གནས་ཤིང་གང་དུའང་མྭ་གུབ་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་་ 
འགགས་པར་འཆར་བས་ཤར་ཡང་མི་ད་གག་མི་འཛིན་མི་ཚོག་པའོ། ། 
དང་དབྲལ་བས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་རྫུན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་ -# *བ* 
མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་་་ 
སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པས་སྣང་བ་སྣ་ཆཚོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
( ༣༨༨ན་) གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་ད་ང་། སྣང་བ་གཟུང་བར་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཀའང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཤར་ཡང་ཤར་མཁན་ལ་ངོ་བོ་་་ 
མེད་པས་ཤར་སར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་འདིའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། ། 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ཀློང་སྡེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཀློང་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཀློང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ལྟར་རྩལ་དང་རོལ་པར་སྣང་བར་མི་བཞེད་ཅིང་། ལྟོས་གྲུབ་ད་ང་། ཡོད་མེད་ 
དང་། ཡིན་མིན་དང་། དག་མ་དག་གང་དུ་འང་མི་དཔྱོད་པར་ཡེ་གྲོལ་ཕྱོགས་ 
འབྱམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། 
འགྱུར་མེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་རྱོགས་ཆར་མེད་པས ག་པ་ག 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀར་མི་ལྟས་པར་འདོད་པའོ། ། 
རོལ་པར་སྣང་བ་རྣམས། ཡིན་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ 
དང་རོལ་པ་ལ། མིན་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་རོལ་པ་དགག་སྒྲབ་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྒྲ་བ་ནི། རང་བྱང་རིག་པའི་ངང་ལས་ 
ཕྱི་སྣང་བ་དང་། རང་རིག་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། སྣང་ 
བ་དང་རྐྱེན་རང་སར་གྲོལ་བས་བྱར་མེད་དུ་ཀ་ནས་དག་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འདོད་པའོ། ། 
ངང་ལས་༥༢༨༨བ) སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། 
མི་སྣང་བར་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་བསྡུ་ན། རོལ་པ། 
རྒྱན། ཆོས་ཉིད་། བྱ་རྩོལ་གྱི་ཀློང་བཞིར་བསྣུ་བ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་སོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ ྦ 
རང་གཞུང་། །ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་སྙན་བརྒྱད་བཤད་རྒྱུད་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐོར། །སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མན་ངག་ 
སྡེའི་ལྟ་བ་ནི། གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲོལ་ཞིང་ཀ་ནས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཉི་ 
ཆེ་བའི་བྭལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཆད་པས་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲལ་དང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟོས་གཞི་དང་། ལྟོས་པའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་ཞིང་ཐ་རསྙད་ཙམ་དུ་་ 
བཏགས་པ་ལས། དེར་འཛིན་གྱི་བསམ་བརྗོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ 
ན། བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་དོན་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་མེ་ 
གཉིས་པ་ཁ་གཏམ་ནི། ངོ་བོ་བློ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ 
གི་ཁུངས་རྡིབ་པ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་ 
སར་གྱུར་པ། རང་བཞིན་འཁོར་འདས་དང་དྲལ་བས་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད། 
བརྒྱད་དང་བཤད་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལ་༩༢༨༩ན) སྐོར་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་འདྲ་ 
བ་ཕྱི་སྐོར། མིག་དང་འདྲ་བ་ནང་སྐོར། སྙིང་དང་འདྲ་བ་གསང་སྐོར། ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཏེ་བཞིའོ། །དང་ 
བཞིན་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཏིད་དུ་ཤར། མཚན་ཉིད་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་སྟོང་སྣང་གང་དུ་འང་ཕྱེ་བ་མེད་པའོ། །ནང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་འདས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པས་རྟག་པ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཐ་དད་དུ་འབྲེལ་བས་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པས་ཡལ་ག ད 
བུའེ། །གསང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤད་པ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཤེས་ 
པས་གོམས་སྟོབས་ལ་མ་ལྟོས། མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པས་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །ཡང་གསང་བླ་ན་ 
སུམ་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ད་ཕྱོད་དུ་མི་གནས། མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ 
གཞི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའོ། ། 

ལྔ་པ་སྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་སེམས་སྡེ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར། །ཀློང་སྡེ་ཆོས་ 
སྒོམ་པ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཏིས་སུ་འདུ་སྟེ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། 

དྲུག་པ་སྤྱོད་པ་ནི། ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་བླང་དོར་མེད་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ནམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 
མཁའ་ཆེ་ལས། བྱ་བ་མེད་པས་ལས་རྣམས་ཟིན། །ཞེས་དང་། བང་མཛོད་ 
འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ལྟ་སྒོམ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
ཤུགས་ལས་བྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །གང་ 
ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པའོ། ། 

བདུན་པ་འབྲས་བུ་ནི། གདོད་མའི་གྲོལ་སར་ཕྱིན། །ཅེས་པ་སྟེ། ལུུན་ 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་དག་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཤེས། ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་འགྱུར། །རྒྱད་ཁུང་མན་ངག་གསུམ་པོ་ 
ལའང་ནང་གསེས་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་ཞིབ་ཏུ་ད་བྱེ་ན་ཡོ་ག་རྣམ་པ་་ 
འགྱར་བ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བདེ་ 
འདུས་སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་བཀའ་བསྒོ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའི་དོན ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ བ་བ 
ཧཱའི་ཨ་ནུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། མ་ཧཱའི་ཨ་ཏི་ 
ནི་དོན་དམ་( ༣༩༠ན) ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མ་ཧཱ་ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནས་གནས་པ། ཨ་ཏི་འི་ཨ་ནུ་ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སེམས་ཡིན་པ། ཨ་ 
ཏིའི་ཨ་ཏི་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 7 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་བཀའི་ལྡེའུ་མིག་ལས་ཀྱང་གསང་ 
གསུམ་དགུར་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུང་། རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་བདུན་རྒྱུད་སོགས་སྒྲུབ་སྡེར་འདས་པ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་སྤྱི་སྒོས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེའང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་གཞི་དང་རྩ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔུས་དོ་ན་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ད་པལ་གསང་( ༣༩༠བ) བའི་སྙིང་ 
བ་ཉིད་ལའང་སྒྱ་འཕྲལ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་འདུས་སོགས་ཕ་རྒྱུད། མཉམ་སྦྱོར་སོགས་མ་ 
རྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་འོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེོན་པའི་བསྟན་བཅེས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

ག་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་ལུང་ཉེར་གཅིག །མདོ་བཅུ། ལུང་གི་ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་སོགས་སུ་ 
མདོ་དགོངས་འདུས་ཏེ་མདོ་ལུང་ཆེན་པོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །མན་ངག་སྡེ་ 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སེམས་སྡེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
ལ། ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་སོགས་བཅུ་གཅིག །གསུམ་པ་མན་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་རྫོགས་པ་ 
འདས་པ་ལྔ། འཇིག་ཉེན་པ་གསུམ་བཅས་སྒུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་སྤྱི་ 
རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་གཏེར་ནས་ 
ནོ། ། 

ྦ གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་( ༣༩༡ན) མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏིའི་འཆད་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གོ །ད་ང་པོ་ནི། བཤད་ཐབས་མ་ཧྭའི་རྒྱན་བདུན་གསར་མར་མཚུངས། །རྒྱུད་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན'་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཀྱང་། །གླེང་སློང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །ད་བྱེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་སྣོད། ། 
བདེན་པའི་དགོངས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
སོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེའཾ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་རྡོར་ 
སེམས་ད་པའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས 
མེད་པའི་རྒྱུད་དོན་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་འགྲེལ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། མན་ 
དང་། ཀུན་མྱཊེན་ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའོ། ད 

གཏིས་པ་ནི་སྒེག་རྡོར། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་དང་། ཟུར་པའི་ 
རབས་འཆད་ཚུལ་གསུམ། །བཀའ་སྡེ་ཟུར་པས་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད། ! 
ན། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་‹༥༢༩༡བ) གསང་བ་ 
འཆད་ན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། མདའ་ལྟར་ཚྩེ་མོ་ 
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( བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཡཱ 
པར། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་སྟེ་མཚན་ 
ཞིད་གསུམ་དུ་དྲེལ་ནས་འཆད་། རལ་གྲི་ལྟར་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆད་པ་ 
ཞེས་ལེའུ་ཐ་མའི་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ། ལོག་རྟོག་ 
སྣང་བ་བཞིར་བསྣུས་ནས་འཆད། བཀའ་སྡེ་ཟུར་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། རང་ 
བཞིན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཚུལ། བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཚུལ། འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ལ་ད་བྱེ། །ཐ་མ་འབྲུ་གཉེར་དགྲོལ་བ་བི་མའི་ལུགས། །ད་ལྟའི་འཆད་ཚུལ་ནི། 
གཉེར་བཀྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་བསྟན་ཏེ་ 
རེའི་སྒོ་ནས་བཀྲོལ་བ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་ 
མཚན་གསུམ། ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒོ་གསང་བ་༥༢༩༢ན) འོག་སྒོ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་གཉིས་རྣམས་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉིས། སྔ་མ་ལ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་བ། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྒྱུད་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་ངོ་ 


- 784 ~ 


ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

པར་བྱེད་པའོ། རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཔང་བསྐར་ 
དམ་ཆིག་ཕྲིན་སྒྱབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཆོད་པ་སྔགས་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཅུ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ། ལ་དོར་བ་སྤྱོད་པ། བཀོད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རིམ་པར་བགྲོད་པ་དཔང་། མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག །རོལ་པ་ 
ཕིན་ལས། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྒྲབ་པ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གནས་སུ་ 
སྟོབ་པ་མཆོད་པ། འཆིང་ཟློས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་པོའི་ལམ་ 
སུ་བསྡེབས་པའི་ད་བང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ད་བྱེ་ན་ས གཐ་བ་བ་༡༡་བ 
བཤད་པར་སྣང་ཞིང་། མདོར་ན་སྤོམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུད་མངོན་ཐོགས་སུ་བསླབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པའོ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་སྡེའི་བཤད་ཐབས་ནི། སྒྲུབ་སྡེ་བཤད་སྡོམ་རྒྱད་ཆིངས་ལུང་གི་ 
སྡེབས། །སྦྱོར་ལུགས་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུས་གཏན་ལ་ད་བབ། །སྒྲུབ་སྡེའི་རྒྱད་རྣམས་ 
ནི་བཤད་ཐབས་ཉི་ཤུར་གསུངས་ཏེ། བདེ་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལས། 
བཤད་ཐབས་མན་ངག་ཉི་ཤུ་ལ། སྤྱི་སྡོམས་ལྔ་དང་རྒྱད་ཆིངས་ལྔ། །ལུང་ 
སྡེབས་ལྔ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། །སྦྱོར་ལུགས་ལྔ་ཡིས་གཏན་ལ་ད་བབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་༢༩༢༠) དང་པོ་སྤྱི་སྡོམ་ལྔས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་འཇུག །རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆིངས་ལྔས་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ། ལུང་གི་སྡེབས་ལྔས་སྤྱིའི་ཁོག་ 
པའོ། །དེ་འི་དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་བཀའི་བང་མཛོད་ཐ་རམ་ཁལྡེའུ་མིག་ 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། ས་བཅད་ཀྱི་བཤད་ཚོམ་བཀོད། འབྲེལ་པས་ཚིག་འབྲུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཨཱཿ 

གནོན། ཏི་ཀས་བསུུས་དོན་བསྟན། བསྣོལ་མཚམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་བསྡེབ། 
མན་ངག་གིས་ལག་ལེན་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལུང་དང་བསྡེབ། ལུང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྡེབ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་བསྡེབ། ཕྲིན་ཁས་ལག་ལཁེན་དང་བསྡེབ། ལག་ལེན་ 
ཉམས་མྱོང་ད་ང་བསྡེབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཚ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་སྦྱོར། སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱོར། 
ཕྲེན་ལས་སྒོམ་ཁོག་དང་སྦྱོར། སྒོམ་ཁོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མན་ངག་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། 
པ་སྔགས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་སྒྲུབ་ལུང་བདུན་གྱིས་རྟོགས། །ཨ་ནུའི་མདོ་ 
ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལུང། །བཟླས་བརྫོད་བསྙེན་པར་འབད་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ཁུང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡུམ་དུ་རོལ་པ་སྦྱོར་བའི་ལུང་། །ཞིང་བཅུ་ 
ལུང་། །ད་བང་བསྐྱར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཁུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ 
དང་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དང་། །དཔེ་བྲལ་འབྲས་བུའི་སྤྱི་དོན་དྲུག་གིས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནི། དཔེ་ཅན་ལམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། ‹༢༩༢) དཔེ་བྲལ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ་སྤྱི་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འང་དཔེ་ 
ཅན་ལྔ་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་བརེན་ནས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་ 
པ། དཔེ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་ 
པ། དཔེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་གི་སྙོམ་པ་བཤད་པ། 
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ཀོང་སྨྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔེ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཟིལ་གནོན་བཤད་པ། དཔེ་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་སྟེ་ལྔའ། ། 
པའི་བརྡས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་་ 
ཐོས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་བོ།། །། 


- 787 ~ 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའེ་བྣསྔ་གླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་བཐོ། 


རྙག་པ། དབང་བྲགས། 

བླེ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཡུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བརྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆཚུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བུངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 


























ཤིསྒ་བྱ་ཀུན་ཁབ། (བར་ཆ) 

བྔ་གླེག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

ལཔར་ གཞིེ། 2019 ལོའི་ཟླ་8 ཚེས་8 ཉིན། 
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